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AREA | Area de Presidéncia i Drets Socials

UNITAT | Esports

Contractaci6 de serveis per a la realitzacié d'un programa d'activitats fisiques per a majors de 16

ASSUMPTE : ) - o
anys en instal-lacions esportives municipals

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DE SERVEIS PER A UN
PROGRAMA D’ACTIVITATS FISIQUES PER A MAJORS DE 16 ANYS EN INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES MUNICIPALS

1. OBJECTE

Es objecte d'aquest contracte la prestacié dels serveis dels programes d’activitats fisiques
per a adults i persones grans amb edats a partir dels 16 i que es desenvoluparan a diferents
instal-lacions municipals.

La finalitat d’aquest programa és fer arribar a la poblacié de Sabadell un seguit d’activitats
amb I'objectiu de facilitar 'accés a la practica esportiva a més d’ocupar el seu temps d’oci i
millorar les relacions personals.

2. DURADA

Per al curs 2022-2023 I'inici de les classes sera del 19 de setembre de 2022 i 'acabament
sera el dia 16 de juny de 2023 per als grups de la temporada d’hivern i del 26 de juny al
28 de juliol de 2023 per als grups de la temporada d’estiu.

3. CARACTERISTIQUES DE LA PRESTACIO DEL SERVEI
Obligacions de I’adjudicatari

a) Impartir les sessions de les activitats seguint una programacié que s’adequi als
criteris técnics marcats per ’Ajuntament.

b) Impartir les sessions en grups de 18, 20 o 25 alumnes en funcié de 'espai i del tipus
d’activitat que es realitzi.

c) Organitzar i coordinar I'actuacio técnica del personal contractat amb un coordinador
que haura d’estar fisicament a Sabadell durant totes les hores diaries previstes en el
plec de condicions técniques. El coordinador, assumira quan calgui la substitucié
d’algun monitor que no pugui impartir 'activitat i fara un seguiment setmanal de totes
les instal-lacions on hi hagi activitat esportiva.

d) Responsabilitzar-se de cobrir els llocs de treball designats amb personal qualificat
per a desenvolupar I'activitat amb la titulacié legalment exigida, la qual s’acreditara
mitjangant la presentacio de la documentacié pertinent.

e) Vetllar pel reciclatge i formacié técnica permanent del seu personal, amb
'obligatoria assisténcia d’aquest a cursos i/o seminaris de I'ambit de l'activitat
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p)

q)

t)

fisica objecte del contracte i de primers auxilis, d'una durada minima de dues
hores mensuals o de divuit anuals.
Responsabilitzar-se de cobrir la totalitat de les possibles baixes, abséncies i
substitucions sobrevingudes del seu personal, i garantint que [activitat es
desenvolupi ininterrompudament amb personal plenament qualificat.
En cas d’accident d’alguna persona inscrita, seguir els procediments establerts per
tal que rebi I'assisténcia sanitaria que necessiti, i comunicar-ho a I’Ajuntament,
amb la maxima promptitud.
Presentar, a l'inici del curs, una relacié amb les dades laborals de tot el personal
que intervingui directament en les activitats esportives, aixi com de comunicar de
la mateixa forma tota modificacié que s’hi produeixi.
Realitzar una enquesta de satisfaccio entre tots els usuaris a les activitats i lliurar-
ne els resultats amb les valoracions corresponents a finals de curs.
Controlar l'assisténcia a les activitats, per tal de garantir que només hi participin les
persones degudament inscrites.
Responsabilitzar-se de I'obertura i tancament de les instal-lacions esportives on s’hi
desenvolupin les activitats, aixi com del correcte Us que els usuaris en facin, en cas
de manca de personal municipal.
Fer un inventari del material esportiu qué disposa cada instal-lacio, a l'inici i al final
de cada curs, el primer en el mes d’octubre i el segon en el mes de juny.
Informar mensualment dels desperfectes d’aquest material i de les propostes de
renovacié, per a que cada instal-lacid disposi del material necessari per a
desenvolupar les activitats.
Col-laborar en el procés de distribucié del material entre les diferents instal-lacions.
Presentar a final de cada més un registre de les incidéncies ocorregudes a les
classes respecte a substitucions, accidents, neteja o qualsevol problema que pugui
interferir a 'activitat.
Presentar abans de linici de cada curs el programa técnic de cadascuna de les
activitats amb I'especificacié dels objectius que es pretenen assolir i la metodologia
que s'utilitzara
Presentar al final de cada trimestre una memoria on es concretin:

- les llistes i dades d’assisténcia a cada grup

- la valoracié del desenvolupament de les activitats

- propostes de millora i dinamitzacié d’aquestes
Presentar al final de cada curs una memoria de les activitats realitzades, amb
especificacié de: I'assisténcia dels inscrits a les activitats, les desviacions respecte
el programa inicial i la valoracié del desenvolupament de les activitats i propostes
de canvis per al curs seguent.
Donar suport als interessats a participar en el programa en el moment de la
inscripcio.
Gestionar les inscripcions i la participacioé dels usuaris de les activitats al programa
de passejades “Passejades de marxa nordica per la gent gran” i aportar els monitors
acompanyants de les cinc passejades que es faran cada curs.

Obligacions de I’Ajuntament:

a)
b)
c)

d)

Facilitar I'is i vetllar pel manteniment de les instal-lacions on es desenvoluparan les
activitats objecte del contracte

Encarregar-se del disseny i edicié dels fulls informatius i de la promocié en general
de les activitats

Adquirir el material esportiu necessari per al correcte desenvolupament de les
activitats.

Gestionar les inscripcions dels assistents
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Potestats de I’Ajuntament:
D’acord amb el previst al plec regulador es podran modificar les condicions de prestacio del
servei en funci6 de la demanda publica de les activitats municipals.
4. GRUPS PREVISTOS TEMPORADA D’HIVERN.
De 19 de setembre de 2022 al 16 de juny de 2023

GIMNASTICA DE MANTENIMENT (GM 12h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
Il Balsach Pista GM 201 dl-dcidv de 09.15a 10.15 vy 25
Balsach Sala GM 202 dl-dcidv de 19.00 a 20.00 vy 25
Balsach Sala GM 203 dtidj de 18.00a 19.00 vy 25
VI. Pavell6 Sud GM601 dtidj de 20.00a21.00 vy 25
VI. CC Poblenou GM701 dlidc de18.15a19.15 vy 25

GYM LUDIC (GL 3h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
lll. Escola Roureda GL 301 dI-dcidv de 18.45a 19.45 L A 4 25

GYM SUAU (GS 2h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
l. CC Sant Oleguer GS 101 dcidv de 09.00 a 10.00 L A 4 25

GYM MUSIC (GyM 2h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
. CC Creu Alta GyM 201 dtidj de 09.15a 10.15 A 25

GLOBAL TRAINING (GT 4h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
IV. CEMOIlimpia GT401 dtidj de 19.00 a 20.00 Yy 25
V. CEM Olimpia GT 402 dtidj de 20.00a21.00 Y99 25
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SUMBA (SU 3h/set)

Distr. INSTAL-LACIO  GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES

ll. Can Balsach.Sala SU 201 di-dcidv de18.00a19.00 999V 25

MOVE AND BALANCE (MB 2h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES

IV. CEM Olimpia MB 401 dl idc de 19.00 a 22.00 Yy 25

TOTAL BODY CONDITION (TBC 2h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT ~ PLACES

Il. Can Balsach. Sala TRc 201 dt-dj de 09.30 a 10.30 \ 4 25

DANSA DEL VENTRE (D-V 4h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT ~ PLACES
IV. CEMOlimpia p.y 401 dc-dv de 09.30 a 10.30 vy 25
VL. Pavellé Sud p.ygpq1 dlidc De 19.30 a 20.30 vy 25

REEDUCACIO POSTURAL ACTIVA (RP 2h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES

IV. CEMOlimpia Rp 401 dl-dc de 18.00219.00 99 25

TAI-TXI (TX 2h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES

v P.Olimpia TX 401 dlidc de 20.00 a 21.00 L\ 25

HIPO-PRESSIUS (HP 4h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT ~ PLACES
V. P. Olimpia HP 401 dlidc de 21.00 a 21.45 A\ 18
Il Balsac Sala HP 201 dtidj de 11.45a 12.30 A\ 18

TONO-PILATES (TP 6h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP  DIES HORARI INTENSITAT PLACES

| Antic Mercat Sant Joan T-P 101 dlidv de 09.30 a 10.30 A 4

il Can Balsach. Sala T-P 201 dtidj de 17.00 a18.00 \ 4 4
Il Can Balsach. Sala T-P 202 dtidj de 08.30 a 09.30 A\

20

20
20
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IOGA (I 6h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT  PLACES
l. CC Sant Oleguer 1101 dtidj 09.30a 10.30 vy 25
II. Pavell6 Can Balsac | 201 dl-dc de 15.00 a 16.00 vy 25
Vil. CC Poblenou 1701 dlidc de 19.00 a 20.00 vy 20
BODY TONO (BT 5h/set)
Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT  PLACES
| CCCreuAlta BT201 dl-dcidv de20.15a21.15 999 20
Vi. CCPoblenou BT701 dlidc de19.15a20.15 L 4 4 25

EQUILIBRA'T (EQ 3h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
II. Can Balsac. Sala EQ 201 dl-dcidv de 09.15a 10.15 A 4 25
PILATES (PL 22h/set)
Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES HORARI INTENSITAT PLACES
II. Can Balsach. Sala PL 201 dlidc de 16.00 a 17.00 \ A 4 20
PL 202 dtidj de 16.00 a17.00 L\ A 4 20
PL 203 dlidc de 20.00 a 21.00 L 4 4 20
PL 204 dlidc de 21.00 a 22.00 L 4 4 20
PL205 dtidj de 19.00 a 20.00 L A 4 20
PL206 dtidj de 20.00a 21.00 L\ A 4 20
PL 207 dtidj de 21.00 a 22.00 L A 4 20
PL208 dtidj De 15.00 a 16.00 L A 4 20
Iv. CEM Olimpia PL401 dtidj de21.15a22.15 L A 4 20
PL402 dtidj de 09.30 a10.30 \ A 4 20
VL. Pavell6 Sud PL601 dlidc de 19.30 a 20.30 L\ A 4 20
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GIMNASTICA GENT GRAN (GG 11h/set)

Distr. INSTAL-LACIO GRUP DIES

HORARI

INTENSITAT PLACES

Il. Can Balsach. Sala GG 201 dl-dcidv
GG 202 dl-dcidv
GG 203 dtidj
GG 204 dl-dcidv

Grups hores A setmanals: 50 h
12 hores de Gimnastica de Manteniment
11 hores de Gimnastica per a Gent Gran
3 hores de Gym Ludic
2 hores de Gym Suau
2 hores de Gym Music
4 hores de Global Training
3 hores de Sumba
2 hores de TBC
4 hores de Dansa del Ventre
2 hores de Reeducacio Postural activa
5 hores de Body Tono

Grup Hores B setmanals : 45h
2 hores de Move and Balance
2 hores de Tai-Txi
4 hores de Hipo-Pressius
6 hores de Tono-Pilates
6 hores de loga
3 hores d’Equilibra’t
22 hores de Pilates

Hores de Coordinacié Setmanals C: 35 h

de 10.15a 11.15
de 17.00 a 18.00
de 10.30 a 11.30
de 11.15a12.15

Yy
\ A4
\ 4
\ 4

25
25
25
25

| Total hores Temporada d’hivern A+ B + C = 130 h x 36 setmanes = 4.680 h

5. GRUPS PREVISTOS TEMPORADA D’ESTIU.

Del 26 de juny al 28 de juliol de 2023

Als equipaments d’Olimpia i Can Balsac. Horaris a determinar .

2 hores de Gimnastica de Manteniment
2 hores de TBC

2 hores de Sumba + GM

2 hores de Gym Music

2 hores de Global Training

2 hores de Body-Tono

2 hores de Reeducacié Postural Activa
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2 hores de Runnig Core

2 hores d’Equilibra’t

6 hores de Pilates

4 hores de Hipo-Pressius
2 hores de Tono Pilates

Hores de Coordinacioé Setmanals C: 12 h

Total hores Temporada Estiu A + B + C = 42h x 5 setmanes = 210

Total hores contracte (hivern + Estiu) = 4.890

El document electronic ha estat aprovat. Aquest document ha estat firmat per CAP SECCIO ACTIVITATS ESPORTIVES | PROMOCIO ESPORT (Joan Baraldes Santamaria) a les 14:04 del dia 03/02/2022i perCAP DEL SERVEI D'ESPORTS (PERE CARRASCO SAYABERA) a les 14:14 del dia 03/02/2022.
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Nivells d’intensitat de les sessions:
v Intensitat baixa

( X Intensitat mitja

Y9y [ntensitat alta

El servei es facturara mensualment en funcioé de les hores realitzades segons la seglient
previsio:

Mesos setembre | octubre | novembre | desembre gener febrer
Setmanes 2 4 5 3 3 4
Hores A (50) 100 200 250 150 150 200
Hores B (45) 90 180 225 135 135 180
Hores C (35) 70 140 175 105 105 140
Mesos Marg Abril Maig Juny Temporada | Juny / juliol
Setmanes 5 3 5 2 Estiu 5
Hores A (50) 250 150 250 100 Hores A (16) 80
Hores B (45) 225 135 225 90 Hores B (14) 70
Hores C (35) 175 105 175 70 Hores C (12) 60

Hores | Total Hores
Hores A 1.880

Hores B 1.690
Hores C 1.320
4.890
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CARRASCO SAYABERA, PERE
CAP DEL SERVEI D'ESPORTS

03/02/2022 14:14

- Plaga de Sant Roc, 1 - 08201, Sabadell

A Sabadell, a la data de la signatura electronica
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