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Índex 
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F. ANNEXE 
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E. ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT (EBSiS) 
 
1- MEMÒRIA (M) 
2- NORMATIVA SiS (NM) 
3- PLEC DE CONDICIONS (PdC) 
4- PRESSUPOST (PR) 
5- DOCUMENTACIÓ GRÀFICA (DG) 
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1 MEMÒRIA (M) 
 
1.1-OBJECTIUS DE L’ESTUDI 
 
El present Estudi Basic de Seguretat i Salut ha estat redactat per a complir el Reial Decret 1627/1997, on 
s'estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres i en les instalꞏlacions. Tot aixo en 
el marc de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals. 

En consequència, l'equip redactor de l'Estudi Basic de Seguretat i Salut per a l a  u r b a n i t z a c i ó  d e  l a  
r o n d a  O r i e n t  a l  t r a m  e n t r e  e l  T a n a t o r i  i  e l  c a r r e r  C a l a s s a n ç  D u r a n  a  S a b a d e l l , ha de 
pronosticar els riscos laborals que puguin donar-se en el procés constructiu, amb el fi principal de realitzar 
l'obra sense accidents ni malalties en les persones que treballen en ella i, de forma indirecta, sobre 
tercers; fins i tot predir aquells contratemps en els quals no es produeixi cap dany físic en persones. D'igual 
manera, indicarà les normes o mesures preventives oportunes per a evitar o, en defecte d'aixó, reduir 
aquests riscos. 

Aquest E.B.S.i S. servirà de base per a la redacció del Plà de Seguretat i Salut, per part de cada Contractista 
que intervingui en l'obra, en el qual s'analitzaran, estudiaran, desenvoluparan i complementaran les 
previsions contingudes en aquest E.B.S.i S., adaptant els seus propis recursos, equips i processos 
constructius. En cap cas les modificacions plantejades en el P.S.S. podran implicar disminució dels nivells 
de protecció previstos. 

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser presentat, abans de l'inici de l'obra, al Coordinador en matèria de 
Seguretat i Salut, per a la seva aprovació. 

L'equip redactor de l'E.B.S.i S. elabora aquest document utilitzant els seus coneixements professionals en 
matèria de seguretat i salut i confia que el constructor compleixi amb les seves obligacions pel que fa a 
aquest tema, de manera que, si en algun aspecte calgués afegir elements amb la finalitat de millorar les 
condicons laborals en tots els seus aspectes, ho fara sense dilació. 
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1.2-DADES INFORMATIVES DE L’OBRA 
Denominació. 

Projecte Executiu de les obres de reforma de la ronda Orient entre els carrers de Calassanç Duran i de Xaloc 
a Sabadell. 

Emplaçament. 
Ronda Orient de Sabadell 
 
Pressupost estimat. 
S'estima que el pressupost d'Execució material del projecte serà de 223.054,15€ (PEM). 

 

Execució de l'obra. Termini. Plantilla. 
Les obres s'executaran tal com s'indica en el Projecte d'Execució i les normes de la bona construcció, 
seguons les directrius de la Direcció Facultativa. 

El termini d'execució es preveu de 5 ,5  mesos. 

El número mitja d'operaris treballant simultaniament s'estima en 10. 

 
Autor de l'encarrec. 
Obra promoguda per l'Ajuntament de Sabadell 

 
Projecte Executiu. 
Santi Vea i Vilajuana, arquitecte. 
Carles Resino i Cano, arquitecte. 
 

Autor de l'Estudi Basic de Seguretat i Salut. 

Santi Vea i Vilajuana,arquitecte. 

Carles Resino i Cano, arquitecte. 

Climatologia. 
La temperatura mitjana anual màxima és de 20,2ºC i la mínima mitjana mínima de 10,1ºC. 
 
La precipitació anual es troba al voltant dels 751,5 mm. Dies de glacada/any: 5 

Mesos amb major precipitació: maig i juny. 
S'han de prendre les mesures necessaries perque la climatologia no afecti el desenvolupament de les obres. 
 
Descripció del lloc 

La ronda Orient és una via que té inici al carrer de Santiga i té fi al passeig Gaudí.  

La zona d’intervenció ocupa un tram de carrer des de el tanatori fins el carrer Calassanç Duran. Aquesta 
zona queda delimitada pel tanatori i la pineda que forma part del parc. 

La superfície d’actuació del present projecte d’urbanització és de 1581,86m2. 
 

La zona de la ronda Orient afectada per la intervenció s’haurà de tallar al trànsit. Tan sols ha de poder 
tenir accés els vehicles autoritzats per l’empresa que gestiona el tanatori. 

La resta de trànsit no caldrà redirigir-lo a altres carrers. 

 - Els serveis afectats seran: 

Aigua:  CASSA 

Electricitat: FECSA-ENDESA (baixa i mitja tensió) 

Gas:  NEDGIA CATALUNYA SA 

Sanejament: SÍ 

Altres:  TELEFÓNICA (telefonía), ONO (telefonia) 
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La localització dels serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d’evacuació són: 
  

Hospital Parc Taulí 
Parc Taulí, 1 
08208 Sabadell 

937 23 10 10 

CAP Sant Oleguer 
Carrer de Sol i Padrís, 60 
08203 Sabadell 

937 46 41 80 

Policia municipal 092
Cat Salut Respon 
Telèfon únic Emergències

061 
112

Mossos d’Esquadra  112
Bombers 
Guardia Civil 
Policia Nacional 

080 
062 
091

FECSA-ENDESA 800 76 07 06
CASSA 900 87 85 83
Averies TELEFÒNICA 1002
Averies GAS NATURAL-Fenosa 900 75 07 50
Ajuntament  010
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Recorregut fins Hospital Taulí  
 

 
Recorregut fins CAP Sant Oleguer 
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1.3-DESCRIPCIÓ DE L’OBRA 
Estat actual 
La ronda Orient en aquest tram consta d’una secció simètrica d’aproximadament 12,00 m amb 
voreres de 1,80 m i calçada de 8,40 m; tot i que la secció edificada és asimètrica. Per una banda 
dona servei al tanatori i per l’altre a la pineda del parc. 
No existeix arbrat a les voreres, i la ilꞏluminació resta situada a la vorera del costat de la pineda. 
 
A la zona d’actuació hi ha una pendent longitudinal del 3,29% aproximadament. 
 
Existeix aparcament de vehicles en fila a ambdós costats de la calçada, zona de taxis,  i 
aparcament per a discapacitats. 
 
La ronda Orient en aquest tram té l’equipament del Tanatori municipal. 
 
Estat final de la urbanització 
Amb la nova proposta d’urbanització es proposa una secció de plataforma única per tal de donar 
prioritat al vianant i sobre tot la comunicació transversal del carrer, comunicant el tanatori amb la 
pineda existent; creant una zona a la ciutat de més qualitat. 
La proposta contempla la reducció del trànsit de vehicles privats, i la reducció de la velocitat. Ha 
de ser zona 30. 
 
Els materials emprats potencien aquesta proposta. 
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1.4-ORGANITZACIÓ DE LA SEGURETAT EN L’OBRA 
 

-Organització de l'activitat preventiva dels contractistes. 

Després de l'entrada en vigor de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals i el Reial Decret 39/1997 
pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenció, l'empresari de la construcció organitzara els 
recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives conforme a alguna de les modalitats 
següents: 

-Designant un o diversos treballadors per a portar-la a terme. 
-Constituint un servei de prevenció propi. 

-Recorrent a un servei de prevenció aliè. 
Les empreses que intervinguin el l'execució de les obres indicaran, a més de la modalitat triada, el 
representant amb responsabilitat en materia de seguretat i salut en l'obra. 
 

-Vigilancia de la salut dels treballadors. 

La vigilància de la salut dels treballadors és un dels serveis que s'ha de donar a l'empresa pels serveis 
de prevenció indicats en l'apartat anterior. 
 

-Comunicació d'obertura de centre de treball. 

Cada contracta, abans de comencar els seus treballs en l'obra en qüestió, comunicara en la Delegació de 
Treball la corresponent obertura del centre de treball i lliurara al Coordinador de Seguretat i Salut una 
copia del mateix. 
 

- Actuació en cas d'accident. 

En l'oficina d'obra i en les instalꞏlacions destinades al personal es colꞏlocara, de forma ben visible, un llistat 
amb les adreces i telefons dels centres assignats per a urgencies, ambulancies, bombers, així com 
d'ambulatoris i hospitals on s'ha de traslladar als accidentats. 

Tots els trasllats de lesionats greus es realitzaran mitjancant ambulancia, es prohibeix expressament utilitzar 
vehicles particulars per al trasllat de ferits greus a l'hospital. 

Els lesionats lleus haurien de ser acompanyats al dispensari. No es permetra seguir treballant a un lesionat 
lleu sense abans haver estat ates per un metge. 

En cas d'incendi, sempre s'avisara als bombers. 

Les  interaccions  amb  companyies  instalꞏladores  de  gas  i  electricitat  sempre  seran  comunicades  
amb  anterioritat  a  les Companyies Subministradores. 

Els talls de transit necessaris sempre seran comunicats amb anteiroritat a la Guardia Urbana. Qualsevol 
accident o incident del tipus que sigui i que pugui afectar o hagi afectat a la seguretat de béns, personal 
d'obra, transit exterior i/o vianants haura de ser comunicat immediatament a la Direcció facultativa, 
encara que no s'hagi produït cap dany. 

 

-Farmaciola. 

Es disposarà en l'obra d'una farmaciola que s'instalꞏlarà en l'oficina, degudament senyalitzada. El 
material es revisarà periodicament i s'anirà reposant tan aviat com caduqui o sigui utilitzat. 

 

Llibre d'incidencies. 

Conforme a l'establert pel RD 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions mínimes de 
seguretat i salut en les obres de construcció, es disposarà en el centre de treball d'un llibre d'incidencies 
que constara de fulles per duplicat. 

Haurà de mantenir-se sempre en l'obra i estara en poder del Coordinador en materia de Seguretat i Salut 
durant l'execució de l'obra. 
Al llibre d'incidencies hi tindra accés i podran fer anotacions sobre les inobservances de les instruccions 
i recomanacions preventives recollides en el Pla de Seguretat i Salut de l'obra: 

-El contractista, subcontractistes i treballadors autònoms. 
-Persones o organs amb responsabilitat en matèria de prevenció en les empreses que intervinguin en l'obra. 
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-Representants dels treballadors. 
-Tècnics dels organs especialitzats en matèria de seguretat i salut en el treball de les administracions 
públiques competents. 

-Direcció facultativa. 

Quan s'efectui una anotació en el llibre d'incidencies, el Coordinador en Seguretat i Salut en l'execució 
de l'obra estara obligat a: 

-Remetre, en el termini de 24 hores, una copia a la Inspecció de Treball i Seguretat Social de la província 
en la qual es realitza l'obra. 

-Notificar les anotacions al contractista afectat i als representants dels treballadors. 
 
 

-Circulació de persones alienes a l'obra. 

L'obra esta situada en Zona urbana amb tràfic per als vianants i rodat, pel que s'haurien de prendre les 
següents mesures: 

-Queda terminantment prohibit l'accés a l'obra de persones alienes a la mateixa. 
-Com prevenció dels possibles riscos que es puguin ocasionar sobre aquests subjetes, es complira amb 
les normes generals que es descriuen en un apartat posterior. 

 
 
 

-Instal lacions d'Higiene i Benestar. 

S'ha de preveure a l'obra una zona per al aubicació de les instalꞏlacions d'Higiene i Benestar, preveient 
la presa provisional d'aigua i electricitat i l'evacuació d'aigües fecals. 

Aquestes instalꞏlacions es construiran en funció dle nombre de treballadors de l'obra, considerant 
l'evolució d'aquests en el temps, i tenint en compte que s'han de cobrir les següents necessitats: canvi 
de roba,  higiene  personal  i  necessitats fisiologiques. 

Les instalꞏlacions d'Higiene i Benestar poden ser moduls prefabricats o constru"des a l'obra. Als dos 
casos, s'han de tenir en compte els següents parametres: 

-vestuaris amb uns superfície de 2 m2 per treballador, alcada mínima de 2,30 m i estaran equipats 
amb seients i casellers i penja-robes individuals. 

-lavabos amb mirall mural, saboneres, tovalloler, porta-rotllos de paper tipus industrial amb tancament 
que poden estar situats als vestuaris, essent la dotació mínima d'un lavabo per cada 10 treballadors. 

-dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotació mínima d'una dutxa per 
cada 10 treballadors. 
-inodors amb carrega i descarrega automatica d'aigua corrent, amb paper higienic i penja-robes, que 
no s'han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotació mínima sera de: un inodor 
per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions mínimes dels 
mateixos seran de 1 x 1,20 m i de 2,30 m d'alcada. 

-menjador que haura de disposar d'un escalfaplats o microones, aigüera amb aixetes, galleda de la 
brossa amb tapa, taules i bancs correguts amb capacitat per a tots els treballadors, ventilació, 
calefacció i ilꞏluminació. 

Els moduls prefabricats s'acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls 
de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d'un modul a l'altre. 

Independentment d'aquestes instalꞏlacions, també s'han de constru"r les oficines de l'obra que han 
de complir a cada moment la idone"tat en relació a la ilꞏluminació i la climatització segons la 
temporada. Respecte al personal d'oficina s'ha de considerar, també, la instalꞏlació de lavabos i 
inodors. 

S'ha de preveure un magatzem d'eines, estris, petita maquinaria i equips de protecció personal i 

colꞏlectiva.  

S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si l'obra ho 

permet. 
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S'han de preveure zones d'estacinament de vehicles que subministren material i maquinaria a l'obra, 
i en en posat que estiguin estacionat limitant la circulació viaria, s'haura de demanar permís 
municipal Es senyalitzara la prohibició d'estacinament de vehicles aliens a l'obra, i si calgués, s'ha 
de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjancant balises 
destellants durant la nit. 
 

-Control de seguretat en l’obra 

Posada en obra de les proteccions colꞏlectives. 

Haurà de ser realitzada per personal especialitzat en aquesta activitat i coordinat pel Delegat de Prevenció, 
estant format almenys per un oficial i un peó. 

Per part del Delegat de Prevenció s'inspeccionara diariament l'estat de conservació de les mesures de 
seguretat, procedint a ordenar la reparació o reposició, segons sigui el cas de tots aquells elements que ho 
precisin. No fa falta comentar que aquestes operacions seran portades a terme pel mateix personal que les 
va executar. 

Amb periodicitat setmana, el delegat o el Tecnic de Prevenció omplira els partes de control i seguiment de 
seguretat necessaris segons la fase en que es trobi l'execució de l'obra, entregant copia dels mateixos a la 
direcció Facultativa. 

 

-Control dels equips de protecció individual. 
De manera permanent es comprovara que tot el personal utilitzi el equips de protecció individual adequats, 
segons les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, per la qual cosa es portara un dossier de control. 

L'operari firmara un document justificatiu en el que es relacionen els equips de protecció individual rebuts.   

-Control d'utilització de maquines, equips i mitjans auxiliars, permisos de foc. 

La utilització de maquines, eines i mitjans auxiliars vindrà controlada pel document tipus d'autorització. 
Així, esta previst establir aquest tipus d'autoritzacions en l'ús de bastides penjades, manipulació de la 
grua, carretes elevadores i en la serra de disc. A més de les que es puguin realitzar posteriorment. 

Igualment i principalment en la fase d'acabats, que és quan més abunden els materials combustibles 
en l'obra, s'establiran permisos de treball per als soldadors i tot aquell personal que manipuli elements 
amb risc d'incendi i/o explosió. A més s'acotaran amb la deguda senyalització aquelles arees en les 
que estigui prohibit fumar i/o l'ús de flames nues. 
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1.5-ACTUACIONS PRÈVIES 
Tanca 

Resulta especialment important restringir l'accés a l'obra de personal no autoritzat, de manera que tot el 
recinte de l'obra, en l'entorn de la qual es creen els riscos derivats de la mateixa, quedi inaccessible per a 
persones alienes a l'obra. 

De la mateixa manera és necessari la instalꞏlació d'un mínim d'elements de senyalització que 
garanteixin la presencia d'informacions basiques relatives a la Seguretat i Salut en diversos punts de 
l'obra. 

Per a aixo s'instalꞏlaran les següents mesures de tancament i senyalització: Tanca perimetral d'alcada 

mínima 2 m. 

Ilꞏluminació: S'instalꞏlaran equips d'ilꞏluminació en tots els recorreguts de l'obra, en els accessos i sortides, 
locals d'obra, zones de carrega i descarrega, zones d'enderroc i en els diversos talls de la mateixa de 
manera que es garanteixi la correcta visibilitat en tots aquests punts. 

Senyalització mitjancant panells en l'accés de l'obra amb pictogrames i com a mínim senyals de "Prohibit 
l'accés a personal no autoritzat", "Ús obligatori del casc" i pictogrames i textos dels riscos presents en 
l'obra. 

Cartell informatiu situat en un lloc preferent de l'obra en el qual s'indiquin els telefons d'interes de la mateixa 
i en el qual com a mínim apareguin reflectits els telefons d'urgencia: serveis sanitaris, bombers, policia, 
centres assistencials, institut toxicologic i els telefons de contacte de tecnics d'obra i responsables de 
l'empresa contractista i subcontractistes. 

Tancament de l'obra: l'obra romandra tancada fora de l'horari laboral de manera que no sigui possible 
l'accés a la mateixa sense forcar els elements de tancament. 
El tancament perimetral de l'obra durant la fase d'excavació de terres ocupara part de la calcada, pel 
que haura de ser degudament senyalitzat amb balises lluminoses instalꞏlades en la zona superior del 
propi clos en els extrems de la zona d'ocupació. A més es colꞏlocaran els senyals vials que es descriuen 
en l'apartat següent "Vies i serveis públics afectats per l'obra". 

 

Accessos 

Es disposaran accessos independents per als vehicles i maquinaria d'obra i per als operaris. 
Al costat de cada accés es colꞏlocaran panells amb els pictogrames, com a mínim senyals de "Prohibit 
l'accés a personal no autoritzat", "Ús obligatori del casc" i pictogrames i textos dels riscos presents en 
l'obra. 
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1.6- INSTALꞏLACIONS PROVISIONALS 
-Subministrament d'aigua potable provisional. 

El subministrament d'aigua potable a l'obra es realitzara des de la xarxa general de distribució municipal. 
 

-Característiques de l'abocament d'aigües brutes dels serveis higienics provisionals. 

L'abocament de les aigües brutes procedents dels serveis higienics de l'obra es realitzara a la xarxa 
general de sanejament municipal. 

-Instal lació electrica provisional d'obra. 

L'escomesa  d'energia  electrica  provisional  es  realitzara  des  de  la  xarxa  general  en  les  condicions  
que  la  companyia subministradora estableixi, quant a la disposició i característiques del comptador i la 
caixa general de protecció. 

Comptador. Caixa general de protecció. Escomesa. 
Tant el comptador com la caixa general s'instalꞏlaran en un armari dotat de tancament amb cadenat, la 
clau del qual estara en possessió de la persona assignada. 

Quadre general 
Es disposara al costat de la caixa general de protecció dintre de l'armari.  

El quadre general contindra com a mínim les següents prestacions: 

- Interruptor de corrent general. 

- Interruptor diferencial de 300 Dt., per al circuit de forca. 

- Interruptor diferencial de 30 Dt., per al circuit d'enllumenat. 

Disposarà a més de tants interruptors magnetotermics com circuits hi hagi. Les bases de connexió se 

situaran preferentment en l'exterior del quadre.  El quadre general estara connectat a terra mitjancant cable 

i pica de coure.  

Quadres secundaris: 

En punts estrategics de l'obra es muntaran quadres electrics secundaris de característiques similars a les del 

quadre general. Tots els quadres secundaris estaran connectats a terra a través del quadre general. 

Conductors: 

Els conductors de les instalꞏlacions exteriors seran de 1000 V. de tensió nominal. 
Preferentment es muntaran aeris i quan aixo no sigui possible es disposaran pels sols proxims als paraments. 

En zones de passada de vehicles no es muntaran pel sol, tret que es protegeixin convenientment. 

-Enllumenat 

En zones de treball el nivell d'ilꞏluminació estara compres entre 100 i 500 lux, en funció de les exigencies 
visuals requerides. 

 
-Protecció contra incendis 
Les causes que propicien l'aparició d'un incendi en una obra no són diferents de les que el generen en un 
altre lloc: existencia d'una font d'ignició (fogueres, brasers, energia solar, treballs de soldadura, connexions 
electriques, cigarretes, etc.) juntament a una substancia combustible (encofrats de fusta, carburant per a 
la maquinaria, pintures  i  vernissos,  etc.)  donat  que  el comburent (oxigen) esta present en tots els casos. 

Per tot aixo, es realitzara una revisió i comprovació periodica de la instalꞏlació electrica provisional així com 
el correcte acopi de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats, al llarg 
de l'execució de l'obra. 

Els mitjans d'extinció seran amb caracter general els següents: extintors portatils de pols polivalent de 6kg, 
homologats, amb les revisions obligatories al dia i retimbrat cada 5 anys, instalꞏlats en casetes d'obra i 
magatzems de combustibles i ferramentes; i extintors de CO2 en l'apilament de líquids inflamables i al 
costat de quadres electrics. 
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Així mateix, considerem que s'han de tenir en compte altres mitjans d'extinció tals com l'aigua, la sorra, eines 
d'ús comú (pales, rascletes, pics, etc). 

Els camins d'evacuació estaran lliures d'obstacles; d'aquí la importancia de l'ordre i neteja en tots els talls. 
Existira l'adequada senyalització, indicant els llocs de prohibició de fumar (acopi de líquids combustibles), 
situació de l'extintor, camí d'evacuació, etc. 

Totes les mesures han estat considerades per a que el personal extingeixi el foc en la fase inicial, si es 
possible, o disminueixi els seus efectes fins l'arribada dels bombers que, en tots els casos, seran avisats 
immediatament. 

En el tauló d'anuncis de l'obra es penjaran les normes de prevenció i evacuació en cas d'incendi descrites 

en l'apartat següent.  

NORMES DE PREVENCIÓ D'INCENDIS EN L'OBRA 

*Mantenir sempre lliures i nets els accessos als mitjans d'extinció (extintors i manegues) 

*Mantenir el lloc de treball tan ordenat i net com sigui possible. 

*No tirar burilles o mistos en les papereres. No fer fogueres. 

*No colꞏlocar papers, plastics o cartrons a sobre o a prop de fonts de calor. 

*No  efectuar  connexions  improvisades.  Posar  maxima  atenció  a  l'estat  de  les  connexions  

i  cables  electrics.  Avisar immediatament si es comproven defectes. 

*Mantenir sempre lliures i nets els passadissos i accessos. 

*No bloquejar ni posar materials interceptant les portes de sortida. 

*En cas d'un petit incendi avisar sempre primer a l'encarregat, i immediatament intentar apagar-

lo. 

El "Punt de reunió" en l'obra esta a la sortida de l'obra al costat de la porta d'accés. 
 

 

NORMES  D'EVACUACIÓ  D'EMERGENCIA 

Si malgrat totes les mesures de Prevenció adoptades, s'ha produ"t un incendi per petit que sigui, una 
vegada donada l'alarma i comencada l'extinció, sempre s'haura de procedir a l'Evacuació Total del 
personal i posteriorment recontar, atenent les següents normes: 

 

Al sentir la senyal d'evacuació (xiulets curts i repetits durant molta estona) actuar amb serenitat i calma. 

 

Desconnectar l'electricitat,  tancar  maquines d'aire comprimit  i demés instalꞏlacions a on  s'estigui  
treballant abans d'abandonar el lloc de treball. 

 

Dirigir-se, per la sortida d'emergencia més propera, a la caseta del vigilant de l'obra. 

 

Mai tornar enrere en el recorregut. 

 

Caminar amb rapidesa pero sense precipitació. 

Si es circula en un ambient carregat de fum, tapar-se la boca amb un mocador, ajupir-se, inclús gatejar si es 
necessari. 

 

Una vegada a la zona de reunió (al costat de la porta d'accés), s'ha d'unir tothom i comprovar que no falta 
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ningú. 

 

INSTAL LACIÓ DE MORTER PRE-MESCLAT 
L'operació de descarrega de la sitja sera dirigida per l'encarregat de l'obra, el qual donara les instruccions 
necessaries al conductor del camió per a instalꞏlar-lo en el punt correcte. 

El camió sera basculant i tindra els mitjans per a fer l'operació correctament sense necessitat d'ajuda 
de la grua torre o altra grua auxiliar. 
Una vegada colꞏlocat en la bancada de formigó es procedira a les operacions d'immobilització i 
d'instalꞏlació i tibat dels cables contra vents. 

Els enganxats i desenganxats de la sitja s'efectuaran accionant els pestells i ganxos des d'una escala de ma 
solidament posada contra la paret vertical de la sitja. 

Les sitges disposaran de mecanismes anti-volta en la tremuja. 
No s'efectuaran en l'obra operacions de manteniment en el interior de la tremuja. 
 
 
 

 

  

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 C
A

R
LO

S
 R

E
S

IN
O

 C
A

N
O

 a
 la

s 
13

:5
7 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1y
 p

or
 S

A
N

T
IA

G
O

 V
E

A
 V

IL
A

JU
A

N
A

 a
 la

s 
13

:5
8 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

39
5K

2L
17

15
58

5F
1Q

16
D

M
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
 q

ue
 le

 p
ro

po
rc

io
na

 la
 e

nt
id

ad
 e

m
is

or
a 

de
 e

st
e 

do
cu

m
en

to
.



  
757 PE  - ESiS 

      

1.7-PREVENCIÓ DE RISCOS 
 
-Riscos evitables. 

No s'han identificat riscos totalment evitables. 
Entenem que cap mesura preventiva adoptada davant d'un risc l'elimina completament ates que sempre 
podra localitzar-se una situació, per mal ús del sistema, actituds imprudents dels operaris o altres, en 
que aquest risc no sigui eliminat. 

Malgrat tot existeixen riscos en l'obra que es poden evitar o, almenys disminuir, sempre que es 
compleixin una serie de normes generals i s'utilitzin les oportunes proteccions colꞏlectives i individuals. 

-Riscos generals més freqüents 
A continuació enumerem una serie de riscos que solen succeir durant tot el procés constructiu: 
Els riscos a causa de tercers per entrar en l'obra sense permís, en particular en les hores en les quals 
els treballadors no estan produint. 

Els riscos ocasionats per treballar en condicions climatiques desfavorables, tals com pluges, altes o 

baixes temperatures, etc. Aquells produ"ts per l'ús de maquinaria i mitjans auxiliars. 

Contactes directes i indirectes amb l'energia electrica. Soroll ambiental i puntual. 

Explosions i incendis. 
 
-Normes basiques de seguretat i salut 

De la mateixa manera que alguns riscos apareixen en totes les fases de l'obra, es poden enunciar 
normes que han de complir-se en tot moment i per cadascuna de les persones que intervenen en el 
procés constructiu: 

En relació amb tercers: 
Vigilancia permanent que els elements limitadors d'accés públic a l'obra romanguin tancats. 

Senyalització: 

Colꞏlocar una serie de senyals en zona frontal i d'accés que indiquin zona d'obra, 

limitacions de velocitat, Stop. Independentment, senyals de prohibició d'entrada a tota persona 

aliena a l'obra. 

Cartells informatius dintre de l'obra. 

Senyals normalitzats de seguretat en diferents punts de la mateixa. 

 
En general: 
En tot moment es mantindran lliures els passos o camins de intercomunicació interior i exterior 
de l'obra. 
S'utilitzaran els mitjans auxiliars adequats per als treballs (escales, bastides etc.), de manera que es 
prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o assimilables, per 
a evitar accidents per treballs sobre bastides insegures. 

Les escales a utilitzar seran de tipus tisora, dotades de sabates antilliscants i de cadeneta limitadora 
d'obertura. 
Es prohibeix expressament l'anulꞏlació de presa de terra de les maquines-eina. S'instalꞏlara en 
cadascuna d'elles un "adhesiu" en tal sentit, si no estan dotades de doble a"llament. 

Els locals on s'emmagatzemi gasolina, oxigen o gasos estaran a"llats, dotats d'extintor d'incendis i 
ben ventilats. No s'encendran llums de soldar prop de material inflamable. 

Vigilancia permanent del compliment de les normes preventives. 

Tots els treballs es realitzaran per personal especialitzat. 

Manteniment dels accessos des del principi del recorregut, delimitant la zona de treball, senyalitzant 
les zones en les quals existeixi qualsevol tipus de risc. 
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Es disposaran accessos protegits, facils i segurs per a arribar als llocs de treball, en particular, la sortida del 
recinte d'obra cap a la zona d'instalꞏlacions sanitaries i comunes, que estara protegida amb una visera de 
fusta. 

 
Ordre i neteja de tots els talls, sense apilar material en les zones de transit ni en la part intermitja 
d'obertures, sinó al costat de murs i pilars. 

Manteniment adequat de tots els mitjans de protecció colꞏlectiva.    

Utilització de maquinaria que compleixi amb la normativa vigent.  

Manteniment adequat de tota la maquinaria, des del punt de vista mecanic. 

Utilització, reparació i manteniment de tota la maquinaria per personal especialitzat, és a dir, abans de la 
utilització d'una maquina-eina, l'operari haura d'estar prove"t del document exprés  d'autorització  de  
manipulació  d'aquesta  determinada maquina. 

Ús obligatori dels equips de protecció individual. 

Disposició d'un quadre electric d'obra, amb les proteccions indicades per la normativa vigent i un 
correcte manteniment del mateix, vigilancia contínua del funcionament de les proteccions contra el risc 
electric. 

Les zones de treball tindran una ilꞏluminació mínima d'un lux a una altura entorn als 2,00 m. 
La ilꞏluminació mitjancant portatils es fara mitjancant portalampades estancs amb manec a"llant i reixeta 
de protecció de la bombeta, alimentats a 24 volts, i segurs per a la ilꞏluminació. 

Mai s'utilitzaran com presa de terra o neutre les canalitzacions d'altres instalꞏlacions. 
Es prohibeix la connexió de cables electrics als quadres d'alimentació sense la utilització de les clavilles 

mascle-femella.  

Es colꞏlocaran senyals de: prohibició, obligació i advertiment. 

L'empresa  constructora  acreditara  davant la  D.F.,  mitjancant  certificat  medic,  que  els  operaris  són  
aptes  per  al treball  a desenvolupar. Tots les persones compliran amb les seves obligacions particulars. 

 

-Mitjans de proteccions col lectives 

S'utilitzen d'una forma prioritaria, amb la finalitat de cuidar la seguretat de qualsevol persona que romangui 
en l'obra, així com per a causar el menor nombre de molesties possibles a l'operari. 

Extintors. 
Protecció contra el risc electric. 

Incloenen aquest grup els senyals: 

 De prohibició 

D'obligació  

D'advertiment  

Salvament o socors 

 
-Equips de protecció individual 
En cap cas substituiran a cap dels elements utilitzats com mitja de protecció colꞏlectiva.  

En qualsevol cas: 

casc homologat 

granota de treball cotó 100x100 

 
-Protecció del cap 
Aquests equips són: 
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Cascos de seguretat. 
Cascos de protecció contra xocs i impactes 

Peces de protecció per al cap (capells, gorres, barrets, etc.). 

Cascos per a usos especials (foc, productes químics). 

 

-Protecció de la cara 

Aquests equips són: 

Elm soldador. Pantalles facials. 

Pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura electrica, oxiacetilenica i 
oxitallada. 

 

-Protecció de les oides 
Quan el nivell de soroll sobrepassa els 80 decibels, que estableix l'Ordenanca com a límit, 
s'utilitzaran elements de protecció auditiva. 

Aquests equips són: 

Protectors auditius tipus "taps". 
Protectors auditius d'un sol ús o reutilitzables. 
Protectors auditius tipus "orelleres", amb arnés de cap, sota la barbeta o el clatell. 

Cascos antisoroll. 

 
-Protecció de la vista 
Els mitjans de protecció ocular solꞏlicitats es determinaran en funció del risc específic a que vagin a 

ser sotmesos.  

Assenyalarem, entre uns altres, els següents perills: 

Xoc o impacte de partícules o cossos solids.  

L'acció de pólvores i fums. 

La projecció o esquitxades de líquids.  

Radiacions perilloses i enlluernaments. 

Aquests equips són: 
Ulleres de muntura "universal". 
Ulleres de muntura "integral" (uni o biocular).  

Ulleres de muntura "cazoletas". 

 
-Protecció de l'aparell respiratori 
En general, en aquests treballs es compta amb bona ventilació i no es solen utilitzar substancies 
nocives, de manera que la única cosa a combatre sera la pols. 

Per a aixo es procedira a regar els talls, així com que el personal utilitzi adaptadors facials, tipus 
mascaretes, dotats amb filtres mecanics amb capacitat mínima de retenció del 95%. 

En el cas dels treballs d'ofici de paleta, solats, xapats i enrajolats i fusteria de fusta, per la pols 
produ"da en el tall dels materials també hem d'extremar les precaucions, en primer lloc, humitejar 
les peces. 

Aquests equips són: 
Filtre mecanic per a partícules (molestes, nocives, toxiques o radioactives).  

Filtre químic per a mascareta contra gasos i vapors 

Filtre mixt. 
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Equips a"llants d'aire lliure. 
Equips a"llants amb subministrament d'aire. 
Equips respiratoris amb casc o pantalla per a soldadura. 

Equips respiratoris amb mascara amovible per a soldadura. 

Mascareta contra les partícules, amb filtre mecanic recanviable. 

Mascareta de paper filtrant contra la pols. 

 
-Protecció de les extremitats inferiors 
El calcat a utilitzar sera el normal. 
Quan es treballa en terres humides i en posades en obra i estes de formigó, s'empraran botes de goma 
vulcanitzades de mitja canya, tipus pouaire, amb sola antilliscant. 

Per als treballs que existeixi possibilitat de perforació s'utilitzara bota amb plantilla especial 

anticlaus.  

En els casos de treballs amb corrents electrics, botes a"llants d'electricitat. 

Equips principals: 

Calcat de seguretat. Calcat de protecció.  

Calcat de treball. 

Calcat i cobreix calcat de protecció contra la calor. 

Calcat i cobreix calcat de protecció contra el fred. 

Calcat enfront de l'electricitat. 

Calcat de protecció contra les motoserres. 

Protectors amobibles del empeine. 

Polaines. 
Soles amobibles (antitermiques, antiperforació o antitranspiració). 

Genolleres. 

Bota de goma o material plastic sintetic impermeables. 
Botes de loneta reforcada i sola contra els lliscaments de goma o PVC. 

 

-Protecció de les extremitats superiors 

En aquest tipus de treball la part de l'extremitat més exposada a patir deterioració són les mans. Per aixo 
contra les lesions que pot produir el ciment s'utilitzen guants de goma o neopre. 

Per a les contusions o esgarrapades que s'ocasionen en descarregues i moviments de materials, així com la 
colꞏlocació del ferro, s'empraran guants de cuir o manyoples específiques al treball a executar. 

Per als treballs amb electricitat, a més de les recomanacions de caracter general, els operaris disposaran 
de guants a"llants de l'electricitat. 

Guants contra les agressions mecaniques (perforacions, talls, 

vibracions).  

Guants contra les agressions químiques. 

Guants contra les agressions d'origen electric.  

Guants contra les agressions d'origen termic. Guants 

de cuir flor i loneta. 

Guants de goma o de material plastic sintetic. 
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Guants de loneta de cotó impermeabilitzats amb material plastic sintetic.  

Maniguets de cuir flor. 

Maniguets impermeables.  

Manyoples de cuir flor. 
 

Canelleres contra les vibracions. 

Dedils reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals. 

-Protecció del tronc 
Armilles, jaquetes i davantals de protecció contra les agressions mecaniques (perforacions, talls, 
projeccions de metalls en fusió). 

Armilles, jaquetes i davantals de protecció contra les agressions químiques.  

Armilles termogenes. 

Faixa contra les vibracions. 
Faixa de protecció contra els sobreesforcos.  

Davantals impermeables de material plastic sintetic. 

-Protecció total del cos 
Roba de protecció. 
Roba de protecció contra les agressions mecaniques (perforacions, talls).  

Roba de protecció contra les agressions químiques. 

Roba de protecció contra les projeccions de metalls en fusió i les radiacions infraroges.  

Roba de protecció contra fonts de calor intensa o estres termic. 

Roba de protecció contra baixes temperatures.  

Roba de treball; granotes o bussos de cotó. 

Vestit impermeable a forca de jaqueta i pantalons de material plastic. Guants de senyalització 

(retrorreflectants, fluorescents). 

Armilles reflectants. 
Accessoris (bracalets, guants) de senyalització (retrorreflectants, fluorescents) 
 

-Proteccions diverses 
Equip d'ilꞏluminació autonoma. 

 

-Cinturons (treballs en altura) 
En tots els treballs d'altura amb perill de caiguda al no poder utilitzar proteccions colꞏlectives, és 
obligatori l'ús del cinturó de seguretat. 

Portaran corda d'amarrar o corda salvavides de fibra natural o artificial, tipus nylon o similar, amb 
mosquetó d'enganxar, sent la seva longitud tal que no permeti una caiguda a un planol inferior 
superior a 1,50 m. de distancia. 

Equips de protecció contra les caigudes en altura 

Cinturó de seguretat de suspensió . 

Cinturons de seguretat contra les caigudes.  

Cinturons de seguretat de subjecció. 

Lliscadors paracaigudes per a cinturons de seguretat. 

Dispositius anticaigudes amb amortidor. 
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1.8-DOCUMENTS TIPUS PER AL CONTROL DE SEGURETAT I SALUT 
Conforme a la normativa vigent, (R.D. 1627/1997) "...cada contractista elaborara un pla de seguretat i salut 
en el treball...en funció del seu propi sistema d'execució de l'obra...", de manera que és en aquest a on es 
concretaran els documents. 

NOMENAMENTS: 
Delegat de Prevenció Encarregat de Seguretat Comite de Seguretat 

Senyalista de maniobres 

Maquinistes, en particular gruistes, i usuaris d'eines varies 
VARIS: 

Recepció dels equips de protecció individual 
Partes de deficiencies (control de l'estat dels talls respecte a seguretat i 

salut)  

Normes de seguretat propies de les activitats 

Normes de seguretat propies dels mitjans de protecció colꞏlectius  

Partes d'accident 

Índex de control: 
D'incidencia  

De Freqüencia  

De gravetat 

Duració mitja de la incapacitat 
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1.9-FORMACIÓ ALS TREBALLADORS EN SEGURETAT I SALUT 
Complint amb el R.D. 1627/1997, totes les persones que intervinguin en el procés constructiu hauran de 
ser formades i informades en materia de seguretat i salut i, en particular en allo relacionat amb les seves 
propies tasques, per tal que tinguin una correcta informació i evitin tota mena d'imprudencies. Així mateix, 
se'ls informara de l'ús dels diferents elements de seguretat. 

Es demanara a l'Institut de Seguretat i Higiene que qualsevol dels seus tecnics, assessori i impartixi un 
curset al personal existent a l'obra. 
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1.10-CONDICIONS D’ACCÉS I AFECTACIONS A LA VIA PÚBLICA 
En el PLA DE SEGURETAT I SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a 
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalització, la senyalització, les mesures de protecció i detecció, 
els paviments provisionals,  les modificacions que comporti la implantació de l'obra i la seva execució, 
diferenciant, si és cas, les diferents fases d'execució. A aquests efectes, es tindra en compte el que 
determina la Normativa per a la informació i senyalització d'obres al municipi i la Instrucció Municipal sobre 
la instalꞏlació d'elements urbans a l'espai públic de la ciutat que correspongui. 

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execució de les obres, es diferenciara amb claredat i per 
cadascuna de les distintes fases de l'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulació de 
vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalització i protecció 
que corresponguin a cadascuna de les fases. 

És obligatori comunicar l'inici, l'extensió, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulació de 
vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a l'Autoritat que correspongui. 

 
Quan calgui prohibir l'estacionament en zones on habitualment és permes, es colꞏlocara el cartell de 
"SENYALITZACIÓ EXCEPCIONAL" (1050 X 600 mm), amb 10 dies d'antelació a l'inici dels treballs, tot 
comunicant-ho a la Guardia Municipal o l'Autoritat que correspongui. 

En la desviació o estrenyiment de passos per a vianants es colꞏlocara la senyalització corresponent. 
No es podra comencar l'execució de les obres sense haver procedit a la implantació dels elements de 
senyalització i protecció que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat. 

El contractista de l'obra sera responsable del manteniment de la senyalització i elements de 

protecció implantats.  

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats. 

-Normes de policia. Control d'accessos 

Una vegada establerta la delimitació del perímetre de l'obra, conformats els tancaments i accessos pels 
vianants i de vehicles, el contractista amb la colꞏlaboració del seu servei de prevenció definira, dins del 
Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d'entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la 
maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi l'accés 
únicament a persones autoritzades. 

Quan la delimitació de l'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de l'obra, el 
contractista, al menys haura de garantir, l'accés controlat a les instalꞏlacions d'ús comú de l'obra, i haura 
d'assegurar que les entrades a l'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin 
presentar riscos 

Coordinació d'interferencies i seguretat a peu d'obra 
El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d'obra, el valor dels materials emmagatzemats i 
altres circumstancies que així ho aconsellin, definira un procés per garantir l'accés controlat a les 
instalꞏlacions que suposin risc personal i/o comú per a l'obra i l'intrusisme a l'interior de l'obra en tallers, 
magatzems, vestuaris i d'altres instalꞏlacions d'ús comú o particular. 

 

-Ambit d'ocupació de la via pública.  

Ocupació del tancament de l'obra 

S'entén per ambit d'ocupació el realment ocupat, incloent tanques, elements de protecció, baranes, 
bastides, contenidors, casetes, etc. 

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s'especificara la delimitació de l'ambit d'ocupació de 
l'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de l'obra. L'ambit o els ambits 
d'ocupació quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu. 

L'amplada maxima a ocupar sera proporcional a l'amplada de la vorera. L'espai lliure per a pas de vianants 
no sera inferior a un terc (1/3) de l'amplada de la vorera existent. 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 C
A

R
LO

S
 R

E
S

IN
O

 C
A

N
O

 a
 la

s 
13

:5
7 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1y
 p

or
 S

A
N

T
IA

G
O

 V
E

A
 V

IL
A

JU
A

N
A

 a
 la

s 
13

:5
8 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

39
5K

2L
17

15
58

5F
1Q

16
D

M
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
 q

ue
 le

 p
ro

po
rc

io
na

 la
 e

nt
id

ad
 e

m
is

or
a 

de
 e

st
e 

do
cu

m
en

to
.



  
757 PE  - ESiS 

      

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la línia de facana, ni 
més de dos tercos (2/3) de l'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja d'amplada mínima d'un 
metre i quaranta centímetres (1,40 m) per a pas de vianants. 

Quan, per l'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un metre i quaranta 
centímetres (1,40 m) es permetra, durant l'execució dels treballs a planta baixa, la colꞏlocació de tanques 
amb un sortint maxim de seixanta centímetres (60 cm) deixant un pas mínim per a vianants d'un metre (1 
m). Si la vorera és inferior a un metre seixanta centímetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta baixa, 
el pas per a vianants d'un metre (1 m) d'amplada podra ocupar part de la calcada en la mesura que calgui. 
En aquest cas, s'haura de delimitar i protegir amb tanques l'ambit del pas de vianants. 

Situació de casetes i contenidors. 
S'indicaran en el PLA DE SEGURETAT I SALUT les arees previstes per aquest fi. 
Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se situaran en una zona 
propera a l'obra que permeti aplicar els següents criteris: 

Preferentment, a la vorera, deixant un pas mínim d'un metre i quaranta centímetres (1,40 m) per a pas 
de vianants per la vorera. 
 

A la vorera, deixant un pas mínim d'un metre i quaranta centímetres (1,40 m) per a pas de vianants per la 
zona d'aparcament de la calcada sense envair cap carril de circulació. 

Si no hi ha prou espai a la vorera, es colꞏlocaran a la zona d'aparcament de la calcada procurant no envair 
cap carril de circulació i deixant sempre com a mínim un metre (1m) per a pas de vianants a la vorera. 

Es protegira el pas de vianants i es colꞏlocara la senyalització corresponent. 

Situació de grues-torre i muntacarregues 
Només podran estar emplacats a l'ambit de l'obra. 
Canvis de la Zona Ocupada 
Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti l'ambit de domini públic es considerara una modificació del 
PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL i s'haura de documentar i tramitar d'acord amb el R.D. 
1627/97. 
 

-Tancaments de l'obra que afecten l'ambit públic.  

Tanques 

Situació Delimitaran el perímetre de l'ambit de l'obra o, en ordenació entre 
mitgeres, tancaran el front de l'obra o solar i els laterals de la part 
de vorera ocupada. 

Tipus de tanques  Es formaran amb xapa metalꞏlica opaca o a base de plafons prefabricats 
o d'obra de fabrica arrebossada i pintada. 

Les empreses promotores podran presentar a l'Ajuntament per a la seva 
homologació, si s'escau, el seu propi model de tanca per tal d'emprar-
lo en totes les obres que facin. 

Les tanques metalꞏliques de 200 x 100 cm només s'admeten per a 
proteccions provisionals en operacions de carrega, desviacions 
momentanies de transit o similars. 

 

En cap cas s'admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de PVC, 
malla electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropile 
(habitualment de color taronja), o elements tradicionals de delimitacions 
provisionals de zones de risc. 

Complements Totes les tanques tindran balisament lluminós i elements reflectants en 
tot el seu perímetre. 
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Manteniment El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis, 
publicitat ilꞏlegal i qualsevol altre element que deteriori el  seu  estat 
original. 

 

 

 

Accés a l'obra 

 

 

 

Portes Les  tanques  estaran  dotades  de  portes  d'accés  independent  per  a 
vehicles i per al personal de l'obra. 

No s'admet com a solució permanent d'accés la retirada parcial del 
tancament. 

 

-Operacions que afecten l'ambit públic.  

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria. 

Vigilancia Personal responsable de l'obra s'encarregara de dirigir les operacions 
d'entrada i sortida, avisant els vianants a fi d'evitar accidents. 

Aparcament Fora de l'ambit del tancament de l'obra no podran estacionar-se vehicles 
ni maquinaria de l'obra, excepte a la reserva de carrega i descarrega de 
l'obra quan existeixi zona d'aparcament a la calcada. 

Camions en espera Si no hi ha espai suficient dins de l'ambit del tancament de l'obra per 
acollir els camions en espera, caldra preveure i habilitar un  espai 
adequat a aquest fi fora de l'obra. 

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat, d'acord amb la 
programació dels treballs i els mitjans de carrega, descarrega i transport 
interior de l'obra. 

 

Carrega i descàrrega 

Les operacions de carrega i descarrega s'executaran dintre l'ambit del tancament de l'obra. Quan aixo 
no sigui possible, s'estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de l'obra, es desviaran els 
vianants fora de l'ambit d'actuació, s'ampliara el perímetre tancat de l'obra i es prendran les següents 
mesures: 

S'habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas mínim d'un metre i quaranta centímetres (1,40 m) 
d'ample per a la vorera o per a la zona d'aparcament de la calcada, sense envair cap carril de circulació. 
Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulació que correspongui i contactar previament amb la 
Guardia Urbana. 

Es protegira el pas de vianants amb tanques metàlꞏliques de 200 x 100 cm, delimitant el camí pels dos 
costats i es colꞏlocara la senyalització que correspongui. 

La separació entre les tanques metalꞏliques i l'ambit d'operacions o el vehicle, formara una franja de 
protecció l'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o descarregar i que establira el 
Cap d'Obra previa consulta al Coordinador de Seguretat de l'obra. 

Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metalꞏliques es netejara el 

paviment.  

Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d'evitar abocaments sobre la calcada. 

Descarrega, apilament i evacuació de terres i runa 
 

Descàrrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de l'obra, aprofitant la forca de 
la gravetat, sera per canonades (cotes superiors) o mecanicament (cotes sota 
rasant), fins els contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb lones 
o plastics opacs a fi d'evitar pols. Les canonades o cintes d'elevació i transport 
de material es colꞏlocaran  sempre per l'interior del recinte de l'obra. 

Apilament. No es poden acumular terres, runa i deixalles en l'ambit de domini públic, 
excepte si és per a un termini curt i si s'ha obtingut un permís especial de 
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l'Ajuntament, i sempre s'ha de dipositar en tremuges o en contenidors 
homologats. 

Si no es disposa d'aquesta autorització ni d'espais adequats, les terres es 
carregaran directament sobre camions per a la seva evacuació immediata. 

A manca d'espai per a colꞏlocar els contenidors en l'ambit del tancament de 
l'obra, es colꞏlocaran sobre la vorera en el punt més proper a la tanca, deixant 
un pas per als vianants d'un metre i quaranta centímetres (1,40 m) d'amplada 
com a mínim. 

S'evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor. 
Es netejara diariament la zona afectada i després de retirat el contenidor.  

Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats. 

Evacuació. Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa 
tapada amb una lona o un plastic opac a fi d'evitar la producció de pols, i el 
seu transport ho sera a un abocador autoritzat. El mateix es fara en els 
transports dels contenidors. 

 
Proteccions per a evitar la caiguda d'objectes a la via pública 

Al PLA DE SEGURETAT s'especificaran, per cada fase d'obra, les mesures i proteccions previstes per a 
garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d'objectes a la via pública, tenint en compte 
les distancies, en projecció vertical, entre els treballs en altura, el tancament de l'obra i la vorera o zona de 
pas de vianants o vehicles. 

Grues torre 

En el PLA DE SEGURETAT s'indicara l'area de funcionament del brac i les mesures que es prendran en el 
cas de superar els límits del solar o del tancament de l'obra. 

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar aquests límits. Si calgués fer-ho, en algun 
moment, es prendran les mesures indicades per a carregues i descarregues. 

 

-Neteja i incidencia sobre l'ambient que afecten l'ambit públic. Neteja 

Els contractistes netejaran i regaran diariament l'espai públic afectat per l'activitat de l'obra i especialment 
després d'haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols o deixalles. 

Es vigilara especialment l'emissió de partícules solides (pols, ciment, etc.). 
Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la sortida dels 
camions de l'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de l'obra, una solera de formigó 
o planxes de ,,relliga" de 2 x 1 m, com a mínim, sobre la qual s'aturaran els camions i es netejaran per reg 
amb manega cada parella de rodes. 

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram públic. 
Sorolls. Horari de treball 
Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners. 

Fora d'aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla d'allo que 
estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari hauran de ser específicament 
autoritzades per l'Ajuntament. 

Excepcionalment i amb l'objecte de minimitzar les molesties que determinades operacions poden produir 
sobre l'ambit públic i la circulació o per motius de seguretat, l'Ajuntament podra obligar que alguns treballs 
s'executin en dies no feiners o en un horari específic. 

 

Pols 

Es regaran les pistes de circulació de vehicles. 

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols. En el tall de peces 

amb disc s'hi afegira aigua. 
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Les sitges de ciment estaran dotades de filtre. 
 
-Residus que afecten l'ambit públic. 

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la colꞏlaboració del seu servei de prevenció, 
els procediments de treball per a l'emmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents tipus de residus 
que es puguin generar a l'obra. 

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, comprovant que 
ho comprenen i ho compleixen. 

-Circulació de vehicles i vianants que afecten l'ambit públic. Senyalització i protecció 

Si el pla d'implantació de l'obra comporta la desviació del transit rodat o la reducció de vials de circulació, 
s'aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalització d'Obres 8.3- 

Esta prohibida la colꞏlocació de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals. 
Dimensions mínimes d'itineraris i passos per a vianants 
Es respectaran les següents dimensions mínimes: 
 

En cas de restricció de la vorera, l'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un terc (1/3) de 
l'amplada de la vorera existent. 

L'amplada mínima d'itineraris o de passos per a vianants sera d'un metre i quaranta centímetres (1,40 m). 
Elements de protecció 

 

Pas vianants       Tots els passos de vianants que s'hagin d'habilitar es protegiran, pels dos 
costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o enganxades a terra, 
d'una alcada mínima d'un metre (1 m) amb travesser intermedi i entornpeus de 
vint centímetres (0,20 m) a la base. L'alcada de la passarelꞏla no sobrepassara 
els quinze centímetres (0,15 m). 

Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment continus. 
Si són calats, les separacions mínimes no podran ser superiors a quinze 
centímetres (0,15 m). 

Forats i rases    Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es colꞏlocaran 
xapes metalꞏliques fixades, de resistencia suficient, totalment planes i sense 
ressalts. 

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de protecció 
del pas es colꞏlocaran a 45º en el sentit de la marxa. 

Enllumenat i abalisament lluminós 
Els senyals i els elements d'abalisament aniran degudament ilꞏluminats encara que hi hagi enllumenat públic. 
S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalització vertical i horitzontal, 
com per als elements d'abalisament. 

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment ilꞏluminats al llarg de tot el tram (intensitat 
mínima 20 lux). 
Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada tindran abalisament lluminós i elements 
reflectants a totes les potes en tot el seu perímetre exterior. 

La delimitació d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metalꞏliques de 200 x 100 cm, 
tindran abalisament lluminós en tot el seu perímetre. 

Abalisament i defensa 

Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus TB, 
TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 - IC. amb el següent criteri d'ubicació d'elements d'abalisament i 
defensa: 

a) En la delimitació de la vora del carril de circulació de vehicles contigu al tancament de l'obra. 

b) En la delimitació de vores de passos provisionals de circulació de vehicles contigus a passos 
provisionals per a vianants. 

c) Per impedir la circulació de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per 
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diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminució del número de carrils. 

d) En la delimitació de vores en la desviació de carrils en el sentit de circulació, per salvar l'obstacle 
de les obres. 

e) En la delimitació de vores de nous carrils de circulació per a passos provisionals o per a 
establir una nova ordenació de la circulació, diferent de la que hi havia abans de les obres. 

Es colꞏlocaran elements de defensa TD - 1 quan, en vies d'alta densitat de circulació, en vies rapides, en  
corbes pronunciades, etc.., la possible desviació d'un vehicle  de l'itinerari assenyalat pugui produir 
accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del tancament de l'obra o de baranes de 
protecció de pas de vianants, xoc contra objectes rígids, bolcar el vehicle per l'existencia de desnivells, 
etc..,). 

Quan l'espai disponible sigui mínim, s'admetra la colꞏlocació d'elements de defensa TD - 2. 

Paviments  provisionals 
El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de 
terres, tindra una compactació del 90% PM (Proctor Modificat). 
 
Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calçada, es colꞏlocarà un entarimat sobre la part ocupada 
de la calçada formant un pla horitzontal amb la vorera u una barana fixa de protecció. 
 
Accessibilitat de persones amb mobilitat reduïda 
 
Si la via o vies de l’entorn de l’obra estan adaptades d’acord el que disposa el Decret 135/1995 de 24 de 
març i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les següents condicions 
mínimes: 
 -Alçada lliure d’obstacles de 2,10 m. 

-En els canvis de direcció l’amplada mínim de pas haurà de permetre inscriure un cercle d’1,50 m 
de diàmetre. 

 -No podran haver-hi escales ni graons aïllats. 
 -El pendent longitudinal serà com a màxim del 8% i el pendent transversal del 2%. 

-El paviment serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents sl propis del gravat de les peces. Si és 
de terres tindrà una compactació del 90% PM (Proctor Modificat). 
-Els guals tindran una amplada mínima d’un metre i vint centímetre (1,20 m) i un pendent màxim 
del 12%. 

 
Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicarà en els punts de desviació cap a l’itinerari alternatiu, colꞏlocant un 
senyal tipus D amb el símbol internacional d’accessibilitat i una fletxa de senyalització. 
 
Manteniment  
 
La senyalització i els elements d'abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu desplacament 
i dificulti la seva subtracció. 

La senyalització, l'abalisament, els paviments, l'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris, desviacions 
i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva vigencia, evitant la perdua 
de condicions perceptives o de seguretat. 

Els passos i itineraris es mantindran nets. 

Retirada de senyalització i abalisament 
Acabada l'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats. 
El termini maxim per a l'execució d'aquestes operacions sera d'una setmana, un cop acabada l'obra o la 
part d'obra que exigís la seva implantació. 
 

-Protecció i trasllat d'elements empla!;ats a la via pública. Arbres i jardins 

Al PLA DE SEGURETAT s'assenyalaran tots els elements vegetals i l'arbrat existent a la via pública que 
estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L'Entitat Municipal responsable de Parcs i Jardins emetra un 
informe previ preceptiu. 
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Mentre durin les obres es protegira l'arbrat, els jardins i les especies vegetals que puguin quedar afectades, 
deixant al seu voltant una franja d'un (1) metre de zona no ocupada. El contractista vetllara, perque els 
escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures d'elements estranys, deixalles, escombraries i 
runa. S'hauran de regar periodicament, sempre que aixo no es pugui fer normalment des de l'exterior de 
la zona d'obres. 

Els escossells que quedin inclosos dins l'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s'hauran de tapar 
de manera que la superfície sigui contínua i sense ressalts. 

 

Sabadell, novembre de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Els arquitectes: 
 
VEA-RESINO Arquitectes Associats S.L.P. 
Santi Vea i Vilajuana-Carles Resino i Cano
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2 NORMATIVA SiS (NM) 
 
 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD 
QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS DE 
CONSTRUCCIÓN TEMPORALES O MÓVILES 

Directiva 92/57/CEE 24 Junio    
(DOCE: 26/08/92) 

 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD 
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 

 

RD 1627/1997. 24 octubre  
(BOE 25/10/97) Transposició de la 
Directiva 92/57/CEE 

LEY DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

 

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCIÓN 
DE RIESGOS LABORALES 

Ley 31/1995. 8 noviembre             
(BOE: 10/11/95)  
 
Ley 54/2003. 12 diciembre 

 (BOE 13/12/2003)  

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN RD 39/1997, 17 de enero            
(BOE: 31/01/97) i les seves 
modificacions 

MODIFICACIÓN RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 
1627/1997 

RD 337/2010 (BOE 23/3/2010) 

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS 
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE 
REANUDACIÓN DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE 
TRABAJO 

Orden TIN/1071/2010 (BOE 
1/5/2010) 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
PARA LA UTILIZACIÓN POR LOS TRABAJADORES DE 
LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS 
TEMPORALES EN ALTURA 

RD  2177/2004, de 12 de novembre 
(BOE: 13/11/2004) 

DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE 
SEÑALIZACIÓN, DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 

RD 485/1997. 14 abril                 
(BOE: 23/04/1997) 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN 
LOS LUGARES DE TRABAJO 

En el capítol 1 exclou les obres de construcció, però el RD 
1627/1997 l'esmenta en quant a escales de mà. Modifica i 
deroga alguns capítols de la “Ordenanza de Seguridad e 
Higiene en el trabajo” (O. 09/03/1971) 

RD 486/1997, 14 de abril               
(BOE: 23/04/1997) 

 

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACIÓN EN EL 
SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 

LEY 32/2006  
(BOE 19/10/2006) 

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE 
APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE 
PREVENCIÓN Y EL RD 1627/97, POR EL QUE SE 
ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MÍNIMAS DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE 
CONSTRUCCIÓN 

RD 604 / 2006 
(BOE 29/05/2006) 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
RELATIVAS A LA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS 
QUE ENTRAÑE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO 
LUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

RD 487/1997                 
(BOE 23/04/1997) 

 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 C
A

R
LO

S
 R

E
S

IN
O

 C
A

N
O

 a
 la

s 
13

:5
7 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1y
 p

or
 S

A
N

T
IA

G
O

 V
E

A
 V

IL
A

JU
A

N
A

 a
 la

s 
13

:5
8 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

39
5K

2L
17

15
58

5F
1Q

16
D

M
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
 q

ue
 le

 p
ro

po
rc

io
na

 la
 e

nt
id

ad
 e

m
is

or
a 

de
 e

st
e 

do
cu

m
en

to
.



  
757 PE  - ESiS 

      

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN 
PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN 

R.D. 488/97.   
(BOE: 23/04/97) 

PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS 
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN A 
AGENTES BIOLÓGICOS DURANTE EL TRABAJO 

R.D. 664/1997.  
(BOE: 24/05/97) 

 

PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS 
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN A 
AGENTES CANCERÍGENOS DURANTE EL TRABAJO 

R.D. 665/1997  

(BOE: 2405/97) 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, 
RELATIVAS A LA UTILIZACIÓN POR LOS 
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL 

R.D. 773/1997. 
(BOE: 12/06/97) 

 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
PARA LA UTILIZACIÓN POR LOS TRABAJADORES DE 
LOS EQUIPOS DE TRABAJO  

R.D. 1215/1997.  
(BOE: 07/08/97)                              

PROTECCIÓN A LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS 
RIESGOS DERIVADOS DE LA EXPOSICIÓN AL RUIDO 
DURANTE EL TRABAJO 

R.D. 1316/1989  
(BOE: 02/11/89) 

PROTECCIÓN CONTRA RIESGO ELÉCTRICO 

 

R.D. 614/2001  
(BOE: 21/06/01) 

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL 
TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIÓN  

 

O. de 20 de mayo de 1952            
(BOE: 15/06/52) i les seves 
modificacions posteriors 

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE 
LA CONSTRUCCIÓN, VIDRIO Y CERÁMICA 

O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1º 
A 4º, 183º A 291º Y ANEXOS I Y II  
(BOE: 05/09/70; 09/09/70)       
correcció d'errades:   BOE: 17/10/70 

SEÑALIZACIÓN, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y 
TERMINACIÓN DE OBRAS FIJAS EN VÍAS FUERA DE 
POBLADO 

O. de 31 de agosto de 1987          
(BOE: 18/09/87) 

 

INSTRUCCIÓN TÉCNICA COMPLEMENTARIA  MIE-AEM 2 
DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACIÓN Y 
MANUTENCIÓN REFERENTE  A GRÚAS-TORRE 
DESMONTABLES PARA OBRAS. 

 

R.D. 836/2003. 27  juny,               
(BOE: 17/07/03).  vigent a partir del 
17 d’octubre de 2003. (deroga la  O. 
de 28 de junio de 1988    (BOE: 
07/07/88) i  la modificació: O. de 16 
de abril de 1990 (BOE: 24/04/90))  

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD I SALUD 
APLICABLES A LOS TRABAJOS CON RIESGO DE 
AMIANTO 

RD 396/2006 
(BOE 11/04/2006) 

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN 
EL TRABAJO 

 

O. de 9 de marzo DE 1971                    
(BOE: 16 I 17/03/71)                  
correcció d'errades (BOE: 06/04/71)     
modificació: (BOE: 02/11/89) 
derogats alguns capítols per: LEY 
31/1995, RD 485/1997, RD 
486/1997, RD 664/1997, RD 
665/1997, RD 773/1997 I RD 

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDÈNCIES EN 
OBRES DE CONSTRUCCIÓ 

O. de 12 de gener de 1998        
(DOGC: 27/01/98) 
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EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL  

CASCOS NO METÁLICOS 

 

R. de 14 de diciembre de 1974     
(BOE: 30/12/74): N.R. MT-1 

PROTECTORES AUDITIVOS 

 

(BOE: 01/09/75): N.R. MT-2 

PANTALLAS PARA SOLDADORES 

 

(BOE: 02/09/75): N.R. MT-3:          
modificació: BOE: 24/10/75 

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD 

 

(BOE: 03/09/75): N.R. MT-4 
modificació: BOE: 25/10/75 

CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS 
MECÁNICOS 

(BOE: 04/09/75): N.R. MT-5           
modificació: BOE: 27/10/75 

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS 

 

(BOE: 05/09/75): N.R. MT-6           
modificació: BOE: 28/10/75  

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 
RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y 
ADAPTADORES FACIALES 

(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7 
modificació: BOE: 29/10/75 

 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 
RESPIRATORIAS: FILTROS MECÁNICOS 

(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8 
modificació: BOE: 30/10/75 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 
RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES 

(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9   
modificació: BOE: 31/10/75 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 
RESPIRATORIAS: FILTROS QUÍMICOS Y MIXTOS 
CONTRA AMONÍACO 

(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10 
modificació: BOE: 01/11/75 
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3 PLEC DE CONDICIONS (PdC) 
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1.

- D
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IN
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IÓ
 I D
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C

R
IP

C
IÓ

. 
   

1.
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l d
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na
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sc
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er
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m
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t d
e 
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ca
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on
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te
nt
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 l'
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 d
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t d

e 
le

s 
te

rr
es

, s
eg

on
s 

la
 s

ev
a 
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l c
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 d
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om
pe
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 d
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 c
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 h

um
a 

ne
ce

ss
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uc
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 d
e 

m
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 e
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 p

er
 a

ls
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ux
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 d
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 d
es

m
un

ts
 c

on
si

st
ira

n,
 b

as
ic

am
en

t, 
en

 m
aq

ui
na

ria
 d

e 
m

ov
im

en
t d
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 

ca
rr

eg
ad

or
es

. 
 

ca
m

io
ns

, d
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 p
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l t
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t l
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 d
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 d
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 d
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 d
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t c
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 d
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 d
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 p
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d
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 d
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 c
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l d
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 d
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 c

on
st

ru
ira

n 
se

go
ns

 le
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ns
 a

nt
er

io
rs
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 c
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s,
 a

rq
ue

te
s 

i e
m

bo
rn

al
s 

es
 ti

nd
ra

 e
n 

co
m

pt
e 

la
 n

or
m

at
iv

a 
d'

ex
ca

va
ci

ó 
de

 ra
se

s 
i p

ou
s 

. 
 

E
l p

er
so

na
l e

nc
ar

re
ga

t d
el

 m
un

ta
tg

e 
de

 la
 in

st
al

ꞏla
ci

ó 
ha

 d
e 

co
ne

ix
er

 e
ls

 ri
sc

os
 e

sp
ec

ífi
cs

 i 
l'ú

s 
de

ls
 m

itj
an

s 
au

xi
lia

rs
 

ne
ce

ss
ar

is
 p

er
 a

 re
al

itz
ar

-lo
s 

am
b 

la
 m

aj
or

 s
eg

ur
et

at
 p

os
si

bl
e.

 
 

To
ts

 e
ls

 b
ui

ts
 o

 d
es

ni
ve

lls
 s

'h
au

ra
n 

de
 ta

nc
ar

 a
m

b 
ta

nq
ue

s 
de

 v
ia

na
nt

s 
pe

r a
 e

vi
ta

r e
l r

is
c 

de
 c

ai
gu

da
 a

 d
ife

re
nt

 n
iv

el
l, 

aq
ue

st
a 

ta
nc

a 
s'

in
st

al
ꞏla

ra
 a

 u
n 

m
et

re
 d

e 
la

 c
or

on
ac

ió
 d

e 
bu

its
 o

 d
es

ni
ve

lls
. 

 
E

n 
la

 m
an

ip
ul

ac
ió

 d
e 

m
at

er
ia

ls
 s

'h
au

ra
n 

de
 c

on
si

de
ra

r p
os

ic
io

ns
 e

rg
on

om
iq

ue
s 

pe
r a

 e
vi

ta
r c

op
s,

 fe
rid

es
 i 

er
os

io
ns

. 
 

E
ls

 o
pe

ra
ris

 q
ue

 r
ea

lit
zi

n 
el

 tr
an

sp
or

t d
el

 m
at

er
ia

l h
au

ra
n 

d'
us

ar
 c

as
c 

de
 s

eg
ur

et
at

, g
ua

nt
s 

de
 c

ui
ro

 i 
lo

na
 (t

ip
us

 a
m

er
ic

a)
, 

gr
an

ot
a 

de
 tr

eb
al

l i
 b

ot
es

 d
e 

cu
iro

 d
e 

se
gu

re
ta

t, 
i e

n 
ca

s 
d'

in
cl

em
en

ci
es

 d
el

 te
m

ps
 u

sa
ra

n 
bo

te
s 

d'
ai

gu
a 

i i
m

pe
rm

ea
bl

es
. 

 
E

n 
pr

ox
im

ita
t (

1,
5 

m
et

re
s)

 d
e 

la
 c

or
on

ac
ió

 d
e 

ta
lu

so
s,

 ra
se

s,
 p

ou
s,

 e
tc

, s
'h

a 
de

 p
ro

hi
bi

r e
l p

as
 d

e 
la

 m
aq

ui
na

ria
 p

es
ad

a 
(m

aq
ui

na
ria

 d
e 

m
ov

im
en

t 
de

 te
rr

es
, c

am
io

ns
-g

ru
a 

i g
ru

es
 a

ut
om

ob
ils

). 
 

E
ls

 tu
bs

 p
er

 a
 le

s 
co

nd
uc

ci
on

s 
s'

ar
re

pl
eg

ar
an

 a
 u

na
 s

up
er

fíc
ie

 e
l m

és
 h

or
itz

on
ta

l p
os

si
bl

e 
so

br
e 

do
rm

en
ts

 d
e 

fu
st

a,
 e

n 
un

 
re

ce
pt

ac
le

 d
el

im
ita

t p
er

 d
iv

er
so

s 
pe

us
 d

re
ts

 q
ue

  i
m

pe
de

ix
in

 q
ue

 p
er

 q
ua

ls
ev

ol
 c

au
sa

 e
ls

 c
on

du
ct

es
 ll

is
qu

in
 o

 r
od

in
. 

 
Q

ua
n 

es
 d

es
ca

rr
eg

ui
n 

el
s 

tu
bs

 p
re

fa
br

ic
at

s 
pe

r a
 c

on
ne

xi
on

s 
de

 s
er

ve
i, 

al
be

llo
ns

 i 
po

us
 o

 q
ua

ls
ev

ol
 a

ltr
e 

m
at

er
ia

l a
l c

os
ta

t 
de

 le
s 

ra
se

s 
o 

po
us

 s
'h

au
ra

 d
e 

de
ix

ar
 u

na
 d

is
ta

nc
ia

 m
ín

im
a 

de
 s

eg
ur

et
at

 d
e 

2 
m

et
re

s 
d'

aq
ue

st
es

. 
 

L'
ai

xe
ca

m
en

t d
e 

m
at

er
ia

l s
'h

a 
de

 r
ea

lit
za

r m
itj

an
;:a

nt
 u

n 
ga

nx
o 

a 
la

 q
ua

l  
es

 s
ub

je
ct

a 
el

 g
an

xo
 d

e 
la

 g
ru

a,
 p

er
 a

 fa
ci

lit
ar

 
l'e

ng
an

xa
ll 

i d
es

en
ga

nx
am

en
t d

el
s 

tu
bs

. 
 

P
er

 a
 r

ea
lit

za
r 

l'e
sl

in
ga

t: 
- 

S
'h

a 
de

 c
ui

da
r q

ue
 le

s 
es

lin
gu

es
 e

st
ig

ui
n 

be
n 

m
un

ta
de

s.
 

- 
S

'h
a 

d'
ev

ita
r q

ue
 le

s 
es

lin
gu

es
 s

'e
nc

re
ui

n,
 ja

 q
ue

 a
ix

o 
po

dr
ia

 p
ro

du
ir 

la
 ru

pt
ur

a 
de

 la
 q

ue
 q

ue
dé

s 
cr

eu
ad

a.
 

- 
L'

es
lin

ga
 h

a 
d'

es
ta

r f
or

m
ad

a 
pe

r g
an

xo
s,

 c
ab

le
, a

pr
ie

ta
hi

lo
s,

 g
ua

rd
ac

ab
os

 i 
an

el
la

. 
- 

S
'h

an
 d

e 
tri

ar
 e

ls
 e

le
m

en
ts

 a
nt

er
io

rs
 s

eg
on

s 
le

s 
ca

ra
ct

er
ís

tiq
ue

s 
de

 la
 c

ar
re

ga
. 

- 
S

' h
au

ra
 d

'a
ss

eg
ur

ar
 la

 re
si

st
en

ci
a 

de
ls

 p
un

ts
 d

'e
ng

an
xa

ll.
 

- 
Le

s 
es

lin
gu

es
 s

'h
au

ra
n 

de
 c

on
se

rv
ar

 e
n 

pe
rf

ec
te

 e
st

at
 . 

N
o 

s'
ha

n 
de

 d
ei

xa
r a

 la
 in

te
m

pe
rie

, n
i s

'h
au

ra
n 

de
 d

ei
xa

r 
a 

te
rr

a.
 

 
S

'h
au

ra
n 

de
 p

re
nd

re
 to

te
s 

le
s 

pr
ec

au
ci

on
s 

a 
fi 

d'
ev

ita
r 

la
 c

ai
gu

da
 d

'o
bj

ec
te

s 
du

ra
nt

 e
l t

ra
ns

po
rt.

 
 

S
'h

an
 d

e 
te

sa
r e

ls
 c

ab
le

s 
un

a 
ve

ga
da

 e
ng

an
xa

da
 la

 c
ar

re
ga

. 
 

E
n 

in
ic

ia
r l

'h
is

sa
t, 

s'
ha

 d
'e

le
va

r l
a 

ca
rr

eg
a 

lle
ug

er
am

en
t p

er
 a

 p
er

m
et

re
 q

ue
 a

dq
ui

re
ix

i la
 s

ev
a 

po
si

ci
ó 

d'
eq

ui
lib

ri.
 

 
S

'h
a 

de
 c

om
pr

ov
ar

 q
ue

 e
ls

 c
ab

le
s 

es
tig

ui
n 

be
n 

fix
at

s 
i q

ue
 e

ls
 ra

m
al

s 
es

tig
ui

n 
es

te
so

s 
de

 la
 m

at
ei

xa
 m

an
er

a.
 

 
S

i l
a 

ca
rr

eg
a 

no
 e

s 
tr

ob
a 

be
n 

lli
ga

da
 o

 b
en

 e
qu

ili
br

ad
a,

 s
'h

au
ra

 d
e 

de
po

si
ta

r s
ob

re
 e

l t
er

ra
 i 

s'
ha

ur
a 

de
 to

rn
ar

 a
 ll

ig
ar

 
co

rr
ec

ta
m

en
t. 

 
S

i q
ua

n 
s'

in
ic

ia
 l'

hi
ss

at
, s

'o
bs

er
vé

s 
qu

al
se

vo
l d

ifi
cu

lta
t e

n 
l'e

le
va

ci
ó 

de
 la

 c
ar

re
ga

, n
o 

s'
ha

ur
a 

d'
in

si
st

ir 
en

 a
ix

o 
i c

al
dr

a 
co

m
pr

ov
ar

 q
ui

na
 p

ot
  h

av
er

 e
st

at
 la

 c
au

sa
. 

 
N

o 
su

bj
ec

ta
r m

ai
 e

ls
 c

ab
le

s 
al

 m
om

en
t d

e 
po

sa
r-

lo
s 

en
 te

ns
ió

, a
 fi

 d
'e

vi
ta

r q
ue

 le
s 

m
an

s 
qu

ed
in

 a
tra

pa
de

s 
en

tre
  l

a 
ca

rr
eg

a 
i 

el
s c

ab
le

s.
 

 
S

'h
a 

de
 re

al
itz

ar
 e

l d
es

pl
a;

:a
m

en
t q

ua
n 

la
 c

ar
re

ga
 e

s 
tro

bi
 a

 u
na

 a
l;:

ad
a 

 s
uf

ic
ie

nt
 p

er
 a

 n
o 

tro
ba

r o
bs

ta
cl

es
. 

 
S

i e
l r

ec
or

re
gu

t é
s 

pr
ou

 ll
ar

g,
 s

'h
a 

de
 re

al
itz

ar
 e

l d
es

pl
a;

:a
m

en
t d

e 
la

 m
aq

ui
na

 a
m

b 
la

 c
ar

re
ga

 a
 p

oc
a 

al
;:a

da
 i 

a 
m

ar
xa

 
m

od
er

ad
a.

 
 

E
n 

ca
s 

de
 d

es
pl

a;
:a

m
en

t, 
el

 m
aq

ui
ni

st
a 

ha
 d

e 
te

ni
r, 

a 
ca

da
 m

om
en

t, 
vi

si
ó 

de
 la

 c
ar

re
ga

. 
 

S
'h

a 
d'

as
se

gu
ra

r q
ue

 la
 c

ar
re

ga
 n

o 
co

lp
ej

ar
a 

am
b 

ca
p 

ob
st

ac
le

 e
n 

ad
qu

iri
r l

a 
se

va
 p

os
ic

ió
 d

'e
qu

ili
br

i. 
 

S
'h

a 
de

 p
ro

cu
ra

r q
ue

 la
 c

ar
re

ga
 e

st
ig

ui
 e

l m
en

or
 te

m
ps

 p
os

si
bl

e 
su

sp
es

a,
 d

es
ce

nd
in

t-l
a 

a 
ar

ra
n 

de
 te

rr
a 

o 
al

 s
eu

 ll
oc

 d
e 

co
lꞏl

oc
ac

ió
. 

 
N

o 
s'

ha
 d

e 
de

ix
ar

, s
ot

a 
ca

p 
co

nc
ep

te
, u

na
 c

ar
re

ga
 s

us
pe

sa
 a

 s
ob

re
 d

'u
na

 z
on

a 
de

 p
as

 o
 tr

eb
al

l. 
S

'h
au

ra
 d

e 
pr

oc
ur

ar
 n

o 
de

po
si

ta
r l

es
 c

ar
re

gu
es

 e
n 

pa
ss

ad
is

so
s 

de
 c

irc
ul

ac
ió

. 
 

S
'h

a 
de

 v
ig

ila
r n

o 
ag

af
ar

 e
ls

 c
ab

le
s 

en
 d

ep
os

ita
r l

a 
ca

rr
eg

a.
 

 
S

'h
a 

de
 c

om
pr

ov
ar

 l'
es

ta
bi

lit
at

 d
e 

la
 c

ar
re

ga
 a

l t
er

ra
, a

flu
ix

an
t 

un
a 

m
ic

a 
el

s 
ca

bl
es

. 
 

S
'h

a 
de

 c
al

;:a
r l

a 
ca

rr
eg

a 
qu

e 
pu

gu
i  

ro
da

r, 
ut

ili
tz

an
t f

al
qu

es
 d

e 
gr

ui
x 

1/
10

 e
l d

ia
m

et
re

 d
e 

la
 c

ar
re

ga
. 

 
L'

ar
ea

 d
e 

tr
eb

al
l h

a 
d'

es
ta

r c
on

ve
ni

en
tm

en
t s

en
ya

lit
za

da
 i a

ill
ad

a.
 

   

 
E

ls
 tr

eb
al

ls
 d

e 
hi

ss
at

, d
es

pl
a;

:a
m

en
t i

 d
es

so
la

tg
ue

t o
 c

ol
ꞏlo

ca
ci

ó 
de

 tu
bs

 i 
ca

rr
eg

ue
s 

ha
 d

e 
se

r a
ux

ili
at

 p
er

 u
na

 p
er

so
na

 q
ue

 
co

ne
gu

i 
el

s 
se

ny
al

s 
de

 c
om

an
da

m
en

t d
e 

la
 g

ru
a.

 
 

S
em

pr
e 

qu
e 

es
 p

re
ve

gi
 e

l p
as

 d
e 

pe
rs

on
es

 o
 v

eh
ic

le
s 

al
ie

ns
 a

 l'
ob

ra
 e

s 
di

sp
os

ar
an

 a
 to

t a
l l

la
rg

 d
e 

la
 ra

sa
, e

n 
la

 v
or

er
a 

co
nt

ra
ria

 a
 o

n 
s'

ar
re

pl
eg

ue
n 

el
s 

pr
od

uc
te

s 
de

 le
s 

ta
nq

ue
s 

de
 v

ia
na

nt
s 

qu
e 

s'
ilꞏ

lu
m

in
ar

an
, c

ad
a 

15
 m

et
re

s,
 a

m
b 

llu
m

 
ve

rm
el

la
. D

e 
la

 m
at

ei
xa

 m
an

er
a 

,e
s 

co
lꞏl

oc
ar

an
 s

ob
re

 le
s 

ra
se

s 
pa

ss
os

 a
 d

is
ta

nc
ie

s 
no

 s
up

er
io

r a
 5

0 
m

et
re

s.
 

 
La

 il
ꞏlu

m
in

ac
ió

 p
or

ta
til

, 
a 

l'i
nt

er
io

r d
e 

le
s 

ra
se

s 
o 

po
us

, s
er

a 
de

 m
at

er
ia

l a
nt

id
ef

la
gr

an
t .

 
 

E
s 

di
sp

os
ar

a 
a 

l'o
br

a 
de

ls
 m

itj
an

s 
ad

eq
ua

ts
 d

e 
bo

m
be

ig
 p

er
 a

 tr
eu

re
 q

ua
ls

ev
ol

 in
un

da
ci

ó 
qu

e 
es

 p
ug

ui
  p

ro
du

ir.
 

 
Q

ua
n 

es
 p

re
ve

gi
 l

'e
xi

st
en

ci
a 

de
 c

an
al

itz
ac

io
ns

 e
n 

se
rv

ei
 a

 la
 z

on
a 

d'
ex

ca
va

ci
ó 

es
 d

et
er

m
in

ar
a 

el
 s

eu
 tr

a;
:a

t i
 e

s 
so

lꞏl
ic

ita
ra

, s
i 

ca
lg

ué
s,

 e
l t

al
l d

e 
flu

id
 o

 la
 d

es
vi

ac
ió

, p
ar

al
itz

an
t-s

e 
el

s 
tre

ba
lls

 fi
ns

 q
ue

 s
'h

ag
i a

do
pt

at
 u

na
 d

e 
le

s 
du

es
 a

lte
rn

at
iv

es
, o

 p
er

 la
 

di
re

cc
ió

 T
ec

ni
ca

 d
'o

br
a 

s'
or

de
ni

n 
le

s 
co

nd
ic

io
ns

 d
e 

tre
ba

ll.
 

 
E

n 
co

m
en

;:a
r l

a 
jo

rn
ad

a 
es

 re
vi

sa
ra

n 
le

s 
es

tre
ba

ci
on

s,
 e

s 
co

m
pr

ov
ar

a 
l'a

bs
en

ci
a 

de
 g

as
os

 i 
va

po
rs

 a
 le

s 
ra

se
s 

i a
ls

 p
ou

s,
 i 

es
 

po
sa

ra
n 

el
s 

m
itj

an
s 

qu
e 

ca
lg

ui
 p

er
 a

 e
lim

in
ar

-lo
s.

 
 

E
n 

ca
s 

d'
in

cl
em

en
ci

es
 d

el
 te

m
ps

 e
ls

 o
pe

ra
ris

 u
sa

ra
n 

im
pe

rm
ea

bl
e 

i b
ot

es
 d

'a
ig

ua
 in

de
pe

nd
en

tm
en

t d
e 

le
s 

pr
ot

ec
ci

on
s 

in
di

vi
du

al
s 

ne
ce

ss
ar

ie
s 

se
go

ns
 e

l t
re

ba
ll 

a 
re

al
itz

ar
. 

 
Le

s 
es

ca
le

s 
de

 m
a 

a 
ut

ili
tz

ar
 h

au
ra

n 
d'

es
ta

r 
do

ta
de

s 
am

b 
sa

ba
te

s 
an

til
lis

ca
nt

s 
i c

ad
en

et
a 

lim
ita

do
ra

 d
'o

be
rtu

ra
, p

er
 a

 e
vi

ta
r 

el
s 

ris
co

s 
de

 c
ai

gu
da

 a
 d

ife
re

nt
 n

iv
el

l 
ca

us
at

 p
er

  t
re

ba
lls

 re
al

itz
at

s 
so

br
e 

su
pe

rfí
ci

es
 in

se
gu

re
s.

 
 

E
ls

 b
an

cs
 d

e 
tre

ba
ll 

es
 m

an
tin

dr
an

 e
n 

op
tim

es
  c

on
di

ci
on

s 
d'

ús
, e

vi
ta

nt
 q

ue
 s

al
tin

  e
st

el
le

s 
du

ra
nt

 le
s 

ta
sq

ue
s.

 
 

M
es

ur
es

 p
re

ve
nt

iv
es

 a
 a

do
pt

ar
 e

n 
el

s 
tr

eb
al

ls
 d

e 
re

pa
ra

ci
ó,

 c
on

se
rv

ac
ió

 i 
ne

te
ja

. 

 
A

té
s 

qu
e 

el
s 

tre
ba

lls
 d

e 
re

pa
ra

ci
ó,

 c
on

se
rv

ac
ió

 i 
ne

te
ja

 im
pl

iq
ue

n 
el

 d
es

en
vo

lu
pa

m
en

t a
lte

rn
at

iu
 d

e 
tre

ba
lls

 a
 l'

in
te

rio
r 

de
 la

 
ga

le
ria

 i 
tre

ba
lls

 a
 l'

ex
te

rio
r, 

es
 fi

xa
ra

 e
n 

un
 m

ín
im

 d
e 

5 
ho

re
s/

jo
rn

ad
a 

la
 p

er
m

an
en

ci
a 

d'
op

er
ar

is
 a

 l'
in

te
rio

r 
d'

aq
ue

st
es

 
ga

le
rie

s,
 p

er
 a

 a
qu

es
t m

ot
iu

 s
'e

st
ab

lir
an

 e
ls

 to
rn

s 
pe

rti
ne

nt
s.

 
 

D
ia

ria
m
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 r
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e 
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 il
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pú
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X
ar
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 d
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ns

ta
lꞏl
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er
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 tr
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ó 
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r c
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 d

e 
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1.

2 
D
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ip
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ó:
 

X
ar

xa
 e

le
ct

ric
a:
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a 

in
st

al
ꞏla

ci
ó 

de
 s

ub
m

in
is

tra
m

en
t i

 d
is

tri
bu

ci
ó 

d'
en

er
gi

a 
el

ec
tri

ca
 a

 u
na

 a
re

a 
co

ns
ta

, b
as

ic
am

en
t, 

de
ls

 s
eg

üe
nt

s 
el

em
en

ts
: 

 
C

on
ne

xi
ó 

a 
la

 x
ar

xa
 e

xi
st

en
t. 

 
X

ar
xa

 d
e 

di
st

rib
uc

ió
 e

n 
al

ta
 i 

m
itj

a 
te

ns
ió

. 
 

E
st

ac
io

ns
 d

e 
tra

ns
fo

rm
ac

ió
 d

e 
la

 te
ns

ió
 (E

T)
 

 
X

ar
xa

 d
e 

di
st

rib
uc

ió
 e

n 
ba

ix
a 

te
ns

ió
. 

La
 x

ar
xa

 d
'e

nl
lu

m
en

at
 p

úb
lic

 c
on

st
a,

 b
as

ic
am

en
t, 

de
ls

 s
eg

üe
nt

s 
el

em
en

ts
: 

 
X

ar
xa

 d
e 

di
st

rib
uc

ió
: c

on
ju

nt
 d

e 
co

nd
uc

to
rs

 e
le

ct
ric

s 
ai

lla
ts

 e
n 

ba
ix

a 
te

ns
ió

 i 
ar

m
ar

is
 a

m
b 

m
ec

an
is

m
es

 d
e 

co
m

an
da

m
en

t i
 

de
 p

ro
te

cc
ió

 q
ue

 a
lim

en
te

n 
el

s 
el

em
en

ts
 r

ec
ep

to
rs

. 
 

R
ec

ep
to

rs
: e

le
m

en
ts

 p
er

 a
 la

 il
ꞏlu

m
in

ac
ió

 d
e 

zo
ne

s 
pú

bl
iq

ue
s:

 s
ab

at
a,

 b
ac

ul
, l

um
in

ar
ia

 i 
llu

m
. 

La
 x

ar
xa

 d
e 

te
le

co
m

un
ic

ac
io

ns
 c

on
st

a,
 b

as
ic

am
en

t, 
de

ls
 s

eg
üe

nt
s 

el
em

en
ts

: 

 
X

ar
xa

 d
'a

lim
en

ta
ci

ó:
 a

qu
es

ta
 x

ar
xa

 e
s 

di
st

rib
ue

ix
 d

es
 d

e 
la

 c
en

tr
al

 fi
ns

 a
l p

un
t d

'in
te

rc
on

ne
xi

ó 
i e

st
a 

fo
rm

ad
a 

pe
r c

ab
le

s 
m

ul
tip

ol
ar

s 
am

b 
co

be
rta

 m
et

al
op

la
st

ic
a 

qu
e 

de
s 

de
 la

 c
en

tra
l a

rr
ib

in
 a

 le
s 

zo
ne

s 
ur

ba
ni

tz
ad

es
. 

 
X

ar
xa

 d
e 

di
st

rib
uc

ió
: a

qu
es

ta
 c

on
st

itu
ei

x 
la

 x
ar

xa
 p

ro
pi

am
en

t d
ita

 d
e 

le
s 

zo
ne

s 
ur

ba
ni

tz
ad

es
 q

ue
 p

ar
t d

el
s 

pu
nt

s 
d'

in
te

rc
on

ne
xi

ó 
ac

ab
an

t e
n 

el
s 

pu
nt

s 
o 

ar
m

ar
is

 d
e 

di
st

rib
uc

ió
 d

e 
co

nn
ex

io
ns

. L
a 

fu
nc

ió
 d

el
s 

ar
m

ar
is

 o
 p

un
ts

 d
e 

di
st

rib
uc

ió
 

és
 p

er
m

et
re

 q
ue

 a
l s

eu
 in

te
rio

r e
s 

va
gi

 a
 e

fe
ct

ua
r l

a 
co

nn
ex

ió
 d

el
s 

pa
re

lls
 d

el
s 

ca
bl

es
 d

e 
di

st
rib

uc
ió

 a
m

b 
el

s 
pa

re
lls

 
in

di
vi

du
al

s 
se

go
ns

 s
i la

 s
ev

a 
in

st
al

ꞏla
ci

ó 
es

 re
al

itz
a 

a 
l'e

xt
er

io
r o

 a
 l'i

nt
er

io
r d

el
s 

ed
ifi

ci
s.

 
 

E
n 

la
 re

al
itz

ac
ió

 d
'a

qu
es

te
s 

ac
tiv

ita
ts

, a
ba

ns
 d

el
 s

eu
 in

ic
i, 

s'
ha

 d
e 

 g
ar

an
tir

 e
l s

ub
m

in
is

tra
m

en
t d

el
s 

m
at

er
ia

ls
 n

ec
es

sa
ris

 p
er

 a
 

du
r 

a 
te

rm
e 

la
 in

st
al

ꞏla
ci

ó.
 P

er
 a

 a
ix

o,
 s

'h
au

ra
 d

e 
co

ns
id

er
ar

  u
na

 p
re

vi
a 

ar
re

pl
eg

a 
de

 m
at

er
ia

l e
n 

un
 e

sp
ai

 p
re

de
te

rm
in

at
. 

P
er

 a
 re

al
itz

ar
 l'

ex
ca

va
ci

ó 
de

 ra
se

s 
i p

ou
s;

 la
 c

on
st

ru
cc

ió
 d

'a
rq

ue
te

s,
 a

rm
ar

is
, c

am
br

es
 o

 p
et

ite
s 

co
ns

tru
cc

io
ns

 a
ux

ili
ar

s;
 la

 
in

st
al

ꞏla
ci

ó 
de

 tu
bs

 o
 c

ab
le

s 
i e

l f
ar

ci
m

en
t i

/o
 c

om
pa

ct
ac

ió
 s

er
a 

im
pr

es
ci

nd
ib

le
 c

on
si

de
ra

r 
l'e

qu
ip

 h
um

a 
se

gü
en

t: 

 
co

nd
uc

to
rs

 d
e 

m
aq

ui
na

ria
 d

e 
m

ov
im

en
t 

de
 t

er
re

s 
(e

xc
av

ac
ió

, 
tra

ns
po

rt,
 f

ar
ci

t i
 c

om
pa

ct
ac

ió
). 

 
co

nd
uc

to
rs

 d
e 

gr
ue

s 
m

ob
ils

. 
 

ob
re

rs
. 

 
pe

rs
on

al
 e

sp
ec

ia
lit

za
t 

en
 in

st
al

ꞏla
ci

on
s 

d'
el

ec
tri

ci
ta

t 
i t

el
ec

om
un

ic
ac

io
ns

. 

Ta
m

bé
 s

'h
au

ra
 d

e 
co

ns
id

er
ar

 e
ls

 m
itj

an
s 

au
xi

lia
rs

 n
ec

es
sa

ris
 p

er
 a

 d
ur

 a
 te

rm
e 

la
 re

al
itz

ac
ió

 d
e 

la
 in

st
al

ꞏla
ci

ó:
 

 
M

aq
ui

na
ria

: 
ex

ca
va

do
ra

 (
re

tro
ex

ca
va

do
ra

), 
dú

m
pe

r, 
pi

co
na

do
ra

, 
gr

up
 c

om
pr

es
so

r, 
m

ar
te

ll 
pn

eu
m

at
ic

  
i p

ic
on

ad
or

a 
pn

eu
m

at
ic

a 
m

an
ua

l. 
 

E
in

es
: e

sc
al

es
, e

st
am

pi
do

rs
 , t

au
le

rs
, t

au
lo

ns
 , t

an
ca

 d
e 

vi
an

an
ts

, s
en

ya
ls

 v
ia

ls
 (h

or
itz

on
ta

ls
, v

er
tic

al
s 

i b
al

is
am

en
ts

) i
 

pr
ot

ec
ci

on
s 

co
lꞏl

ec
tiv

es
 i 

pe
rs

on
al

s,
 e

tc
. 

 
E

in
es

 m
an

ua
ls

: m
ar

te
lls

, t
es

ts
, p

al
es

, p
ic

s,
 ra

st
el

l,e
tc

. 
 

In
st

al
ꞏla

ci
ó 

el
ec

tri
ca

 p
ro

vi
si

on
al

. 
 

In
st

al
ꞏla

ci
ó 

pr
ov

is
io

na
l d

'a
ig

ua
. 

 
In

st
al

ꞏla
ci

on
s 

d'
hi

gi
en

e 
i b

en
es

ta
r. 
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 fi
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o 

po
r 

 C
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l d
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 c
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 d
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 d
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 e
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 p
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ita
t d
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C
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id
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 c
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 p
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s 
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 d
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s 
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E
n 

la
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 d
el
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 d
e 

S
eg

ur
et
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 i 

C
on

di
ci

on
s 
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 S
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ut

, a
qu

es
ta

 re
la

ci
ó 

de
 ri

sc
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 p
od
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 m

od
ifi

ca
r-

se
 e

n 
fu

nc
ió

 d
e 

le
s 

ca
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ct
er

ís
tiq

ue
s 

de
 l'

ob
ra

 i 
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ls
 s

is
te

m
es

 d
'e

xe
cu

ci
ó 
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e 
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ó 
l'e

m
pr

es
a 
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ns

tru
ct

or
a 

o 
em

pr
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es
 q

ue
 in

te
rv

in
gu

in
 e

n 
el

 
pr

oc
és

 c
on

st
ru

ct
iu

, s
eg

on
s 

di
sp

os
a 

l'a
rti

cl
e 

7 
de

l R
. D

. 1
62

7/
19

97
, d

e 
24

 d
'o

ct
ub

re
. 

 
Te

ni
nt

 e
n 

co
m

pt
e 

l'a
rti

cl
e 

15
 d

e 
la

 L
le

i d
e 

P
re

ve
nc

ió
 d

e 
R

is
co

s 
La

bo
ra

ls
 l'

em
pr

es
ar

i (
co

ns
tru

ct
or

), 
en

 d
es

en
vo

lu
pa

r e
ls

 s
eu

s 
pr

in
ci

pi
s 

d'
ac

ci
ó 

pr
ev

en
tiv

a 
(P

la
 d

e 
S

eg
ur

et
at

 i 
C

on
di

ci
on

s 
de

 S
al

ut
), 

ha
ur

a 
de

 c
on

si
de

ra
r e

ls
 ri

sc
os

 e
vi

ta
bl

es
 a

m
b 

le
s 

se
ve

s 
co

rr
es

po
ne

nt
s 

m
es

ur
es

 p
re

ve
nt

iv
es

 ; 
i e

n 
el

 c
as

 d
e 

ris
co

s 
qu

e 
no

 e
s 

pu
gu

in
 e

vi
ta

r p
er

 la
 s

ev
a 

na
tu

ra
le

sa
, h

au
ra

 d
e 

re
al

itz
ar

 la
 

se
va

 a
va

lu
ac

ió
, t

en
in

t e
n 

co
m

pt
e 

la
 p

ro
ba

bi
lit

at
 d

e 
la

 m
at

er
ia

lit
za

ci
ó 

de
l r

is
c 

i l
a 

se
ve

rit
at

 d
el

 d
an

y 
ca

us
at

, e
st

ab
lin

t l
es

 m
es

ur
es

 
pr

ev
en

tiv
es

 p
er

 a
 m

in
or

ar
 a

qu
es

ts
 ri

sc
os

. 
 

Ri
sc

os
 

1.
-C

ai
gu

de
s 

de
 p

er
so

ne
s 

a 
di

fe
re

nt
 n

iv
el

l. 
2.

-C
ai

gu
de

s 
de

 p
er

so
ne

s 
al

 m
at

ei
x 

ni
ve

ll.
 

3.
-C

ai
gu

da
 d

'o
bj

ec
te

s 
pe

r 
de

sp
lo

m
. 

4.
-C

ai
gu

da
 d

'o
bj

ec
te

s 
pe

r 
m

an
ip

ul
ac

ió
. 

5.
-C

ai
gu

da
 d

'o
bj

ec
te

s.
 

6.
-T

re
pi

tja
de

s 
so

br
e 

ob
je

ct
es

. 
7.

- C
op

s 
co

nt
ra

 o
bj

ec
te

s 
im

m
ob

ils
. 

8.
- C

op
s 

am
b 

el
em

en
ts

 m
ob

ils
 d

e 
m

aq
ui

ne
s.

 
9.

- C
op

s 
pe

r o
bj

ec
te

s 
o 

ei
ne

s.
 

10
.-P

ro
je

cc
ió

 d
e 

fra
gm

en
ts

 o
 p

ar
tíc

ul
es

. 
11

.-A
tr

ap
am

en
ts

 p
er

 o
 e

nt
re

 o
bj

ec
te

. 
12

.-A
tra

pa
m

en
ts

 p
er

 b
ol

ca
da

 d
e 

m
aq

ui
ne

s.
 

13
.-S

ob
re

es
fo

r;:
os

. 
16

.-C
on

ta
ct

es
 e

le
ct

ric
s.

 
20

.-E
xp

lo
si

on
s.

 
21

.-I
nc

en
di

s.
 

23
.-A

tro
pe

lla
m

en
ts

,  
co

ps
  i

 to
pa

de
s 

co
nt

ra
 v

eh
ic

le
s.

 
27

.-M
al

al
tie

s 
ca

us
ad

es
 p

er
 a

ge
nt

s 
qu

ím
ic

s.
 

28
.-M

al
al

tie
s 

ca
us

ad
es

 p
er

 a
ge

nt
s 

fís
ic

s.
 

29
.-M

al
al

tie
s 

ca
us

ad
es

 p
er

 a
ge

nt
s 
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ol

og
ic

s.
 

 
O

BS
ER

VA
CI

O
N

S 
: 

(3
) 

R
is

c 
es

pe
cí

fic
 c

au
sa

t p
el

 ll
is

ca
m

en
t d

e 
te

rr
es

 n
o 

co
he

re
nt

s 
i s

en
se

 c
on

te
nc

ió
. 

(8
) 

R
is

c 
ca

us
at

 p
el

 m
ov

im
en

t d
'e

le
m

en
ts

 m
ob

ils
 d

e 
m

aq
ui

na
ria

 d
e 

m
ov

im
en

t d
e 

te
rr

es
. 

(1
6,

 2
0 

i 2
1)

 R
is

c 
es

pe
cí

fic
 c

au
sa

t p
er

 s
er

ve
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d
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i b
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: m
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l d
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i b
en

es
ta

r. 
                 

 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 C
A

R
LO

S
 R

E
S

IN
O

 C
A

N
O

 a
 la

s 
13

:5
7 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1y
 p

or
 S

A
N

T
IA

G
O

 V
E

A
 V

IL
A

JU
A

N
A

 a
 la

s 
13

:5
8 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

39
5K

2L
17

15
58

5F
1Q

16
D

M
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
 q

ue
 le

 p
ro

po
rc

io
na

 la
 e

nt
id

ad
 e

m
is

or
a 

de
 e

st
e 

do
cu

m
en

to
.



 

757 PE  - EBSi-S- Plec de condicions 

               

2.
- R

EL
AC

IÓ
 D

E 
RI

SC
O

S.
 

   
XA

R
XA

 D
'A

BA
ST

IM
EN

T 
D

'A
IG

U
A 

I G
A

S
 

S
eg

on
s 

s'
es

pe
cí

fic
a 

en
  l

'a
pa

rta
t 2

 d
el

s 
ar

tic
le

s 
5 

i 6
 d
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 d
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 d
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 p
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t d
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 c
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 d
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 d
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 c
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l p
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l c
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l c
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 d
e 

de
sc

en
di

r 
pe

nd
en

ts
 e

n 
pu

nt
 m

or
t. 

 
N

o 
s'

ha
 d
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 p
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t p
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 l'
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 c
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i c

ul
le

ro
ts

 
al

;:a
ts

. 
 

S
i e

l d
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 c
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4 PRESSUPOST (PR) 
 
 
Puja el pressupost de Seguretat i Salut a l’expressada quantatitat de:  3.404,05€ 
 
Tres mil quatre-cents quatre euros amb cinc cèntims. 
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5 DOCUMENTACIÓ GRÀFICA 
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Baranes de seguretat 

Empotrat en forjat 
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Escala de mà 

Detalls 

 

 

 

ESCALA DE MÀ 

1. Punt de recolzament 

2. Esglaons engalavernats 

3. Travesser d’una sola peça 

4. Base 

5. Fins a 5m. Màxim per escales simples 

Fins a 7m. Per escales reforçades 

6. Mínim 1m. 
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Senyalització 

Advertiment 

 

 

 

 

Senyalització 

Prohibició 

 

 

 

Senyalització 

Obligació 
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Urbanisme: senyalització 

Plafó desviament trànsit 

 

 

1. plafó desviament de trànsit 
 
 

Urbanisme: senyalització 

Tanca provisional obra 

 

 

 

1. tanca provisional obra 
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Urbanisme: senyalització 

Barrera rígida portàtil 

 

 

 

Barrera rígida de formigó (portàtil) 

1. Axonomètrica 

2. Alçat transversal 

3. Planta detall AA 

4. Secció BB 

5. Secció AA 

6. Alçat longitudinal 
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Urbanisme: senyalització 

Balisa amb llums intermitents 

 

 

 

1. Balissa amb llums intermitents 
 
 

Urbanisme: senyalització 

Con de balissament 

 

 

1. Con de balissament 
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Urbanisme: senyalització 

Equip senyalització provisional trànsit 

 

 

Equip estàndard senyalització provisional d’obres per carretera convencional 

Equip de senyalització provisional 
 
 

Urbanisme: senyalització 

Plafó senyal indicatiu precaució obres 

 

 

Senyalització obres: Precaució, zona en obres 
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Urbanisme: senyalització 

Plafó senyal indicatiu no passeu zona en obres 

 

 

Senyalització obres: No passeu, zona en obres 
 
 

Urbanisme: senyalització 

Plafó senyal indicatiu prohibit el pas 

 

 

Senyalització obres: Prohibit el pas a tota persona aliena a l’obra 
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Urbanisme: senyalització 

Balisa intermitent cèdula fotoelèctrica 

 

 

Senyalització obres: balisa intermitent, cèdula fotoelèctrica 
 
 

Urbanisme: rases 

Esquema protecció rases 

 

 

Protecció de rases, esquema 

1. Secció 

2. Perspectiva 

3. Esquema de protecció de rases 
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Urbanisme: rases 

Esquema apuntalament rases 

 

 

 

Esquema apuntalament de rases 

1. Rasa sense apuntalament 

2. Rasa amb apuntalament sense sobrecàrrega 

3. Rasa amb apuntalament per sobrecàrrega 

4. Rasa en profunditat amb sobrecàrrega 

a. Apuntalament horitzontal 

b. Apuntalament vertical 

5. Rasa amb sobrecàrrega lleugera 

Amplada mínima de rases en funció de la seva profunditat com a mínim l’esmentada amplada cal que 
sigui de: 

0,50m fina a 1,00m de profunditat 

0,65m fins a 1,50m de profunditat 

0,75m fins a 2,00m de profunditat 

0,80m fins a 3,00m de profunditat 

0,90m fins a 4,00m de profunditat 

1,00 per a més de 4,00m de profunditat 
 
  

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 C
A

R
LO

S
 R

E
S

IN
O

 C
A

N
O

 a
 la

s 
13

:5
7 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1y
 p

or
 S

A
N

T
IA

G
O

 V
E

A
 V

IL
A

JU
A

N
A

 a
 la

s 
13

:5
8 

de
l d

ía
 0

1/
12

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

39
5K

2L
17

15
58

5F
1Q

16
D

M
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
 q

ue
 le

 p
ro

po
rc

io
na

 la
 e

nt
id

ad
 e

m
is

or
a 

de
 e

st
e 

do
cu

m
en

to
.



  
757 PE  - EBSiS 

      

Urbanisme: rases 

Perspectiva 

 

 

 

Esquema protecció de rases 

1. Balisa lluminosa permanent de color vermell 

2. Pas de vianants, amplada mínima de 0,60m 

3. Escala amb sabata 

4. Senyal de perill 

5. Sanyal de prohibició indicativa de risc 

6. En terreny dur D=H/2 

En terreny fluix D=H 
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Urbanisme: mur de contenció 

Esquema de protecció 

 

 

Protecció per a murs de contenció 

1. Barana 

2. Encofrat 

3. Escala 

4. Focus de treball 
 
 

Urbanisme: forats i obertures 

Esquema de protecció 

 

 

 

Proteccions en forats i obertures 
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Urbanisme: línies elèctriques 

Pòrtic de balissament, protecció de línies elèctriques 

 

 

 

Pòrtic de balissament, protecció de línies elèctriques 

1. Secció explicativa 

a=distància de protecció 

h=pas lliure 

s=senyal indicativa alçada màxima 

2. Perspectiva 
 
 

Urbanisme: línies elèctriques 

Distàncies relatives per la maquinària d’obra 

 

 

 

Distàncies relatives de protecció per la maquinària d’obra propera a les línies elèctriques aèries 

1. Línies Baixa tensió 

a=distància de protecció 2,00m 

2. Línies Alta Tensió fins a 57.000V 

a=distància de protecció 3,00m 

3. Línies Alta Tensió majors 57.000V 

a=distància de protecció 5,00m 
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Urbanisme: línies elèctriques 

Esquema de pas per sota Línies B.T. 

 

 

Esqema de pas per sota de línies aèries de Baixa Tensió 

a=2,00m 
 
 

Urbanisme: vessamenta de terres 

Esquema límit de retrocés 

 

 

Esquema límit retrocés en vessament de terres 

Variable segons tipus de terreny 
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Urbanisme: vessamenta de terres 

Esquema protecció de desmunts i terraplens 

 

 

 

Esquema protecció i senyalització de desmunts i terraplents 

 
 

Urbanisme: maquinària d’obra. Grues 

Control de nivell 

 

 

Control de nivell 

1. Control de nivell posterior 

2. Control de nivell lateral 
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Urbanisme: maquinària d’obra. Grues 

Colꞏlocació estabilitzadors 

 

 

Colꞏlocació estabilitzadors 

Distàncies 
 
 

Urbanisme: maquinària d’obra. Grues 

Perspectiva de pas 

 

 

 

Pas sota línies elèctriques. Perspectives 
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Urbanisme: maquinària d’obra. Grues 

Recolçaments 

 

 

Colꞏlocació estabilitzadors 

Recolçaments 
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