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MEMÒRIA ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 

1. NORMATIVA APLICABLE 
 

. Ordre Circular 229/71 CV, de febrer de 1971, sobre normes provisionals sobre tanques de 

seguretat (en revisió). 

· "Nota informativa sobre el projecte i construcció de barrares rígides de seguretat", publicada el 

maig de 1986. 

· Notes de servei de la Subdirecció General de Construcció y Explotació, del 30 de gener de 1989, 

15 de gener i 18 de juliol de 1990. 

 

2. OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 

Aquest estudi estableix durant l’execució d’aquesta obra, les previsions respecte a prevenció de 

riscos d’accidents i malalties professionals, així com els derivats dels treballs de reparació, 

conservació, entreteniment i manteniment, i les instal·lacions preceptives de higiene i benestar dels 

treballs. 

 
Els objectiu d’aquest treball són els següents: 

• Conèixer el projecte a construir i, definir la tecnologia adequada per a la realització 

tècnica de l’obra. 

• Analitzar totes les unitats d’obra contingudes al projecte a construir. 

• Definir tots els riscos, humanament detectables, que puguin aparèixer al llarg de la 

realització dels treballs. 

• Dissenyar les línies preventives a posar en pràctica, és a dir la protecció col·lectiva i 

equips de protecció individual a implantar durant tot el procés de construcció. 

• Divulgar la prevenció decidida per a aquesta obra, a través del seu corresponent Pla de 

Seguretat i Salut tots els que intervenen en el procés de construcció. 

• Crear un ambient de salut laboral a l’obra. 

• Definir les actuacions a seguir en el cas de que es produeixi l’accident. 

• Dissenyar una línia formativa per a prevenir els accidents. 
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• Fer arribar la prevenció de riscos, a cada empresa subcontractista o autònoms que 

treballin en l’obra. 

 

Dissenyar la metodologia necessària per a efectuar, en les degudes condicions de seguretat i salut, 

els treballs de reparació, conservació i manteniment. 

 

3. PROMOTOR - PROPIETARI 
 

Promotor:   Ajuntament de Sabadell 

Adreça:          Plaça de Sant Roc, 1 

Població:                Sabadell 

 

4. DADES DEL PROJECTE 

4.1. Autor/s del projecte 

 

Autor del projecte: José Antonio Malo Gaona 

Titulació/ns:   Enginyer de camins, canals i ports 

Col·legiat  núm.:    11.000 CECCP 

Població :              Barcelona 

 

4.2. Descripció de les obres 

 

Les actuacions recollides al present document serveixen l’objectiu de millorar l’accessibilitat dels 

itineraris per vianants d’accés a l’Hospital Taulí. El projecte es centra en la supressió del pas inferior 

existent actualment per creuar la Gran Via (i que compta amb unes rampes amb pendents no 

normatius) i la implantació d’un pas de vianants a nivell amb peces de gual adaptades per a 

persones amb mobilitat reduïda.  

 

Les principals tasques a realitzar al projecte responen a la demolició d’alguns dels elements que 

conformen el conjunt d’escales i rampes i el cobriment del conjunt, la modificació de la 

semaforització de la cruïlla per adaptar-la al pas del vianants i el trasllat dels elements urbans 

afectats (marquesines, arbrat, etc.).  

 

La descripció detallada de les obres que comprèn el projecte es troba en la memòria i als 

corresponents annexes.  

4.3. Localització de serveis assistencials, salvament, seguretat i mitjans 
d’evacuació 

 
Els hospitals més propers són els següents: 

• Hospital de Sabadell – Corporació Sanitària Parc Taulí. Parc Taulí, 1. 08208 – Sabadell. 

Telèfon: 93 723 10 10 

 

El Parc de bombers més proper és:  

• Parc de Bombers de Sabadell. Carretera de Barcelona, 52. 08205 – Sabadell. Telèfon: 937 
25 12 34 
 
 

4.4. Termini d’execució 

 

El termini estimat de duració dels treballs d’execució del carril bici és de VUIT (8) setmanes.  

 

5. INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 

5.1.  Instal·lació elèctrica provisional d’obra 

 

És faran els tràmits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una acreditada 

faci la connexió des de la línia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal·lar la caixa general 

de protecció i els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a muntar la resta de la 

instal·lació elèctrica de subministrament provisional a l’obra, conforme al Reglament Electrotècnic de 

Baixa Tensió, segons el projecte d’un instal·lador autoritzat. 

 

Es realitzarà una distribució sectoritzada, que garanteixi l’adient subministrament a tots els talls i 

punts de consum de l’obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades 

canalitzades en tub de PVC, rígid blindat o flexible segons el seu recorregut, però sempre amb 

l’apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i trànsit normal d’una obra. 

La instal·lació elèctrica tindrà una xarxa de protecció de terra mitjançant cable de coure nu que 

estarà connectat a una javelina, plaques de connexió al terra, segons càlcul del projectista i 

comprovació de l’instal·lador. 
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Les mesures generals de seguretat en la instal·lació elèctrica són les següents: 

 
1. Connexió de servei 

• Es realitzarà d’acord amb la companyia de subministrament. 

• La seva secció vindrà determinada per la potència instal·lada. 

• Existirà un mòdul de protecció (fusibles i limitadors de potència). 

• Estarà situada sempre fora de l’abast de la maquinària d’elevació i les zones sense pas de 

vehicles. 

 

2. Quadre General 

• Disposarà de protecció vers als contactes indirectes mitjançant diferencial de sensibilitat 

mínima de 300 mA. Per a enllumenat i eines elèctriques de doble aïllament la seva 

sensibilitat caldrà que sigui de 30 mA. 

• Disposarà de protecció vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts en tensió 

al descobert (embornals, cargols de connexió, terminals automàtics, etc.). 

• Disposarà d’interruptors de tall magnetotèrmics per a cadascú dels circuits independents. 

Els dels aparells d’elevació hauran de ser de tall omnipolar (tallaran tots els conductors, 

inclòs el neutre). 

• Anirà connectat a terra (resistència màxima 78 ). A l’inici de l’obra es realitzarà una 

connexió al terra provisional que haurà d’estar connectada a l’anell de terres, tot seguit 

després de realitzats els fonaments. 

• Estarà protegida de la intempèrie. 

• És recomanable l'ús de clau especial per a la seva obertura. 

• Se senyalitzarà amb senyal normalitzada d’advertència de risc elèctric (R.D. 485/97). 

3. Conductors 

• Disposaran d’un aïllament de 1000 v de tensió nominal, que es pot reconèixer per la seva 

impressió sobre el mateix aïllament. 

• Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o sostres allunyats de les 

zones de pas de vehicles i / o persones. 

• Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjançant „jocs“ d’endolls, mai amb regletes de 

connexió, retorciments i envetats. 

 

4. Quadres secundaris 

• Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de 

doble aïllament. 

• Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’un d’aquests quadres. 

• Encara que la seva composició variarà segons les necessitats, l’aparellatge més 

convencional dels equips secundaris per planta és el següent: 

· 1 Magnetotèrmic general de 4P   : 30 A. 

· 1 Diferencial de 30 A   : 30 mA. 

· 1  Magnetotèrmic 3P   : 20 mA. 

· 4 Magnetotèrmics 2P   : 16 A. 

· 1 Connexió de corrent 3P + T  : 25 A. 

· 1 Connexió de corrent 2P + T  : 16 A. 

· 2 Connexió de corrent 2P    : 16 A. 

· 1 Transformador de seguretat   : (220 v./ 24 v.). 

· 1 Connexió de corrent 2P   : 16 A. 
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5. Connexions de corrent 

• Aniran proveïdes d’embornals de connexió al terra, excepció feta per a la connexió d’equips 

de doble aïllament. 

• S’empararan mitjançant un magnetotèrmic que faciliti la seva desconnexió. 

• Es faran servir els següents colors: 

· Connexió de 24 v    : Violeta. 

· Connexió de 220 v    : Blau. 

· Connexió de 380 v    : Vermell 

• No s’empraran connexions tipus „lladre“. 

 

6. Maquinària elèctrica 

•  Disposarà de connexió a terra. 

•  Els aparells d’elevació aniran proveïts d’interruptor de tall omnipolar. 

•  Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres 

aparells d’elevació fixos. 

•  L’establiment de connexió a les bases de corrent, es farà sempre amb clavilla 

normalitzada. 

 
7. Enllumenat provisional 

•  El circuit disposarà de  protecció diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA. 

•  Els portalàmpades haurà de ser de tipus aïllant. 

•  Es connectarà la fase al punt central del portalàmpades i el neutre al lateral més pròxim 

a la virolla. 

•  Els punts de llum a les zones de pas s’instal·laran als sostres per tal de garantir-ne la 

inaccessibilitat a les persones. 

8. Enllumenat portàtil 

•  La tensió de subministrament no ultrapassarà els 24 v o alternativament disposarà de 

doble aïllament, Classe II de protecció intrínseca en previsió de contactes indirectes. 

• Disposarà de mànec aïllant, carcassa de protecció de la bombeta amb capacitat anticops i 

suport de sustentació. 

 

5.2. Instal·lacions provisionals 

 

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia 

subministradora d’aigua, perquè instal·lin una derivació des de la canonada general al punt on s’ha 

de col·locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalització provisional per 

l'interior de l’obra. 

 

La distribució interior d’obra podrà realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals de 

distribució i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes Bàsiques de 

l’Edificació relatives a fontaneria en els punts de consum, tot allò garantit en una total estanquitat i 

aïllament dielèctric en les zones necessàries. 

 

5.3. Instal·lació de sanejament 

 

Des del començament de l’obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram públic, les instal·lacions 

provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aigües brutes. 

Si es produís algun retard en l’obtenció del permís municipal de connexió, s’haurà de realitzar, a 

càrrec del contractista, una fossa sèptica o pou negre tractat amb bactericides. 

 

5.4. Altres instal·lacions. Prevenció i protecció contra incendis 

 

Per als treballs que comportin la introducció de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb 

risc d’incendi o d’explosió, caldrà tenir un permís de forma explícita, fet per una persona 

responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localització del treball, i l’equip a 

usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (sòlids, líquids, 

gasos, vapors, pols), neteja prèvia de la zona i els mitjans addicionals d’extinció, vigilància i 

ventilació adequats. 
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Les precaucions generals per la prevenció i la protecció contra incendis seran les següents: 

• La instal·lació elèctrica haurà d’estar d’acord amb allò establert a la Instrucció M.I.B.T. 026 

del vigent Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió per a locals amb risc d’incendis o 

explosions. 

• Es limitarà la presència de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats 

estrictament necessàries perquè el procés productiu no s’aturi. La resta es guardarà en 

locals diferents al de treball, i en el cas que això no fos possible es farà en recintes aïllats i 

condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aïllats compliran allò especificat a la Norma 

Tècnica „MIE-APQ-001 Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles“ del 

Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Químics. 

• S’instal·laran recipients contenidors hermètics i incombustibles en què s’hauran de dipositar 

els residus inflamables, retalls, etc. 

• Es col·locaran vàlvules antiretorn de flama al bufador o a les mànegues de l’equip de 

soldadura oxiacetilènica. 

• L’emmagatzematge i ús de gasos liquats compliran amb tot allò establert a la instrucció 

MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells a pressió en la norma 9, apartats 3 i 4 en allò 

referent a l’emmagatzematge, la utilització, l’inici del servei i les condicions particulars de 

gasos inflamables. 

• Els camins d’evacuació estaran lliures d’obstacles. Existirà una senyalització indicant els 

llocs de prohibició de fumar, situació d’extintors, camins d’evacuació, etc. 

• Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han 

d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions elèctriques. 

• La maquinària, tant fixa com mòbil, accionada per energia elèctrica, ha de tenir les 

connexions de corrent ben realitzades, i en els emplaçaments fixos, se l’haurà de proveir 

d’aïllament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel treball 

han de ser retirats amb regularitat, deixant nets diàriament els voltants de les màquines. 

• Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilació, 

fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignició. Han de preveure’s també les conseqüències 

de possibles vessaments durant l’operació, pel que caldrà tenir a mà, terra o sorra. 

• La prohibició de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta 

a seguir en aquests treballs. 

• Quan es transvasin líquids combustibles o s’omplin dipòsits hauran de parar-se els motors 

accionats amb el combustible que s’està transvasant. 

• Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se 

ràpidament per evitar el pas de fum o flama d’un recinte de l’edifici a un altre, evitant-se així 

la propagació de l’incendi. Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en sostres, 

la mencionada obturació haurà de realitzar-se de forma immediata i amb productes que 

assegurin l’estanquitat contra fum, calor i flames. 

• En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinària fixa o mòbil, 

transvasament de combustible, muntatge d’instal·lacions energètiques) i en aquelles, altres 

en què es manipuli una font d’ignició, cal col·locar extintors, la càrrega i capacitat dels quals 

estigui en consonància amb la naturalesa del material combustible i amb el seu volum, així 

com sorra i terra a on es maneguin líquids inflamables, amb l’eina pròpia per estendre-la. En 

el cas de grans quantitats d’aplecs, emagatzement o concentració d’embalatges o 

devessalls, han de completar-se els mitjans de protecció amb mànegues de rec que 

proporcionin aigua abundant. 

• Els principis bàsics per l’emplaçament dels extintors, són: 

o Els extintors manuals es col·locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments 

verticals o pilars, de forma que la part superior de l’extintor quedi com a màxim a 

1,70 m del sòl. 

o En àrees amb possibilitats de focs „A“, la distància a recórrer horitzontalment, des 

de qualsevol punt de l’àrea protegida fins a aconseguir l’extintor adequat més 

pròxim, no excedirà de 25 m. 
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o En àrees amb possibilitats de focs „B“, la distància a recórrer horitzontalment, des 

de qualsevol punt de l’àrea protegida fins a aconseguir l’extintor adequat més 

pròxim, no excedirà de 15 m. 

o Els extintors mòbils hauran de col·locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix 

una major probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, pròxims a les sortides 

i sempre en llocs de fàcil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin 

obstacles que dificultin la seva localització, s’assenyalarà convenientment la seva 

ubicació. 

 

6. SERVEIS DE SALUBRITAT I CONFORT DEL PERSONAL  
 

Les instal·lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les característiques especificades als articles 15 

i ss del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I 

SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ. 

Per al servei de neteja d'aquestes instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a una persona o 

un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de l’obra. 

 

 

6.1. Serveis higiènics  

 

• Lavabos: com a mínim 1 cada 10 persones 

• Cabines d’evacuació: S’ha d’instal·lar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada de placa 

turca, com a mínim, per a cada 25 persones 

• Local de dutxes: Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dimensions 

mínimes d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta,  amb terra antilliscant. 

 

6.2. Vestuaris 

 

Es recomana una superfície mínima de 2 m2 per treballador contractat. 

6.3. Menjador 

 

Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul haurà de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per 

treballador que mengi a l’obra. 

Equipat amb banc  allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i pica 

rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a cada 10 

comensals), i cubell hermètic (60 l de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries. 

 

6.4. Local de descans 

 

En aquelles obres que s’ocupen simultàniament més de 50 treballadors durant més de 3 mesos, és 

recomanable que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al descans del personal, situat el 

més pròxim possible al menjador i serveis. 

A efectes de càlcul haurà de considerar-se 3 m2 per usuari habitual. 

 

6.5. Local d’assistència a accidentats 

 

En aquells centres de treball que ocupin simultàniament més de 50 treballadors durant més d’un 

mes, s’establirà un recinte destinat exclusivament a les cures del personal d’obra. Els locals de 

primers auxilis disposaran, com a mínim, de: 

• una farmaciola, 

• una llitera, 

• una font d’aigua potable. 

El material i els locals de primers auxilis hauran d’estar senyalitzats clarament i situats a prop dels 

llocs de treball. 

El terra i les parets del local d’assistència a accidentats, han de ser impermeables, pintats 

preferiblement en colors clars. Lluminós, caldejat a l’estació freda, ventilat si fos necessari de 

manera forçada en cas de dependències subterrànies. Haurà de tenir a la vista el quadre d’adreces i 

telèfons dels centres assistencials més pròxims, ambulàncies i bombers. 

En obres a les quals el nivell d’ocupació simultani estigui entre els 25 i els 50 treballadors, el local 

d’assistència a accidentats podrà ser substituït per un armari farmaciola emplaçat a l’oficina d’obra. 

L’armari farmaciola, custodiat pel socorrista de l’obra, haurà d’estar dotat com a mínim de: alcohol, 
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aigua oxigenada, pomada antisèptica, gases, benes sanitàries de diferents grandàries, benes 

elàstiques compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antisèptic equivalent, 

analgèsics, bicarbonat, pomada per a picades d’insectes, pomada per a cremades, tisores, pinces, 

dutxa portàtil per a ulls, termòmetre clínic, caixa de guants esterilitzats i torniquet. 

Per a contractacions inferiors, podrà ser suficient disposar d’una farmaciola de butxaca o portàtil, 

custodiada per l’encarregat. 

El Servei de Prevenció de l’empresa contractista establirà els medis materials i humans addicionals 

per tal d’efectuar la Vigilància de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95. 

A més, es disposarà d’una farmaciola portàtil amb el contingut següent: 

• desinfectants i antisèptics autoritzats, 

• gases estèrils, 

• cotó hidròfil, 

• benes, 

• esparadrap, 

• apòsits adhesius, 

• estisores, 

• pinces, 

• guants d’un sol ús. 

El material de primers auxilis es revisarà periòdicament, i es reposarà de manera immediata el 

material utilitzat o caducat. 

 

7. ÀREES AUXILIARS 

7.1. Centrals i plantes 

 

Estaran ubicades estratègicament en funció de les necessitats de l’obra. En el trànsit de vehicles als 

seus accessos es tindrà molta cura pel que fa a l’ordre, abalisament i senyalització, amb una 

amplada mínima de la zona de rodadura de 6 m i pòrtic de gàlib de limitació en altura,  mínima de 

4m. 

L’accés a la instal·lació resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva 

explotació, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la presència de tota persona en 

el radi de gir de la dragalina. Tots els accessos o passarel·les situats a altures superiors a 2 m sobre 

el sòl o plataforma de nivell inferior, disposarà de barana reglamentària d’1 m d’altura. 

Els elements mòbils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles 

de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits 

horitzontals estaran condemnats i, si no fos possible com en el cas de la fossa del skip, es disposarà 

de baranes laterals reglamentàries d’1 m d’altura i topall per a rodadura de vehicles. 

La construcció de l’estacada destinada a la contenció i separació d’àrids, serà ferma i arriostrada en 

previsió de bolcades. 

Les sitges de ciment no seran hermètiques, per evitar l’efecte de la pressió. La boca de recepció de 

la sitja estarà condemnada amb un sòlid engraellat o relliga metàl·lica. La tapa disposarà de barana 

perimetral reglamentària d’1 m d’altura. L’accés mitjançant escala „de gat“ estarà protegida 

mitjançant argolles metàl·liques (Ø 0,80 m) a partir de 2 m de l’arrancada. 

La instal·lació elèctrica complirà amb les especificacions del Reglament Electrotècnic de Baixa 

Tensió. 

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del 

fabricant o importador. 

 

7.2. Tallers 

 

Estaran ubicats estratègicament en funció de les necessitats de l’obra.  

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les següents dimensions mínimes 

(descomptats els espais ocupats per màquines, aparells, instal·lacions i/o materials): 3 m d’altura de 

pis a sostre, 2 m2 de superfície i 10 m3 de volum per treballador. 

La circulació del personal i els materials estarà ordenada amb molta cura, abalisada i senyalitzada, 

amb una amplada mínima de la zona de pas de personal (sense càrrega) d’1,20 m2 per a 

passadissos principals (1 m en passadissos secundaris) independent de les vies de manutenció 

mecànica de materials. En zones de pas, la separació entre màquines i/o equips mai no serà inferior 

a 0,80 m (comptat des del punt més sortint del recorregut de l’òrgan mòbil més pròxim). Al voltant 

dels equips que generin calor radiant, es mantindrà un espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran 

apantallats i disposaran de mitjans portàtils d’extinció adequats. Les instal·lacions provisionals 
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suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades a una altura mínima d’1,90 m sobre el nivell del 

paviment. 

La intensitat mínima d’il·luminació, en els llocs d’operació de les màquines i equips, serà de 200 lux. 

La il·luminació d’emergència serà capaç de mantenir, al menys durant una hora, una intensitat de 5 

lux, i la seva font d’energia serà independent del sistema normal d’il·luminació. 

L’accés, als diferents tallers provisionals d’obra, ha de restar restringit exclusivament al personal 

adscrit a cada un d’ells, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la presència de 

tota persona en el radi d’actuació de càrregues suspeses, així com en els de desplaçament i 

servituds de màquines i/o equips. Tots els accessos o passarel·les situades a altures superiors a 2m 

sobre el sòl o plataforma de nivell inferior, disposarà de barana reglamentària d’1 m d’altura. 

Els elements mòbils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles 

de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits 

horitzontals seran condemnats. 

La instal·lació elèctrica complirà amb les especificacions del Reglament Electrotècnic de Baixa 

Tensió. 

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinària es realitzaran de conformitat a les 

instruccions del fabricant o importador. 

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d’extracció localitzada, 

en la mesura del possible, evitant la seva difusió per l’atmosfera. En els tallers tancats, el 

subministrament d’aire fresc i net per hora i ocupant serà, al menys, de 30 a 50 m3, llevat que 

s’efectuï una renovació total d’aire diversos cops per hora (no inferior a 10 cops). 

 

7.3. Zones d’apilament. Magatzems. 

 

Els materials emmagatzemats a l’obra, hauran de ser els compresos entre els valors “mínims-

màxims“, segons una adequada planificació, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips 

inactius que puguin ésser causa d’accident. 

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulació manual o 

mecànica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificació dels treballs. 

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il·luminades adequadament. 

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haurà rebut la formació 

adequada respecte als principis de manipulació manual de materials. De forma més singularitzada, 

els treballadors responsables de la realització de maniobres amb mitjans mecànics, tindran una 

formació qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres. 

8. CONDICIONS D’ACCÉS I AFECTACIONS DE LA VIA PÚBLICA 
 

En el Pla de Seguretat i Salut el Contractista definirà les desviacions i passos provisionals per a 

vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalització, la senyalització, les mesures de protecció i 

detecció, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantació de l’obra i la seva 

execució, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execució. A aquests efectes, es tindrà en 

compte el que determina la Normativa per a la informació i senyalització d’obres al municipi i la 

Instrucció Municipal sobre la instal·lació d’elements urbans a l’espai públic de la ciutat que 

correspongui. 

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execució de les obres, es diferenciarà amb 

claredat i per cadascuna de les distintes fases de l’obra, els àmbits de treball i els àmbits destinats a 

la circulació de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de 

senyalització i protecció que corresponguin a cadascuna de les fases. 

És obligatori comunicar l’inici, l’extensió, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la 

circulació de vehicles provocades per les obres, a la Guàrdia Municipal i als Bombers o a l’Autoritat 

que correspongui. 

Quan calgui prohibir l’estacionament en zones on habitualment és permès, es col·locarà el cartell de 

“SENYALITZACIÓ EXCEPCIONAL“ (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelació a l’inici dels treballs, 

tot comunicant-ho a la Guàrdia Municipal o l’Autoritat que correspongui. 

En la desviació o estrenyiment de passos per a vianants es col·locarà la senyalització corresponent. 

No es podrà començar l’execució de les obres sense haver procedit a la implantació dels elements 

de senyalització i protecció que corresponguin, definits al Pla de Seguretat i Salut aprovat. 

El contractista de l’obra serà responsable del manteniment de la senyalització i elements de 

protecció implantats. 

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats. 

 

8.1. Àmbit d’ocupació de la via pública 

 

1. Ocupació del tancament de l’obra 

S’entén per àmbit d’ocupació el realment ocupat, incloent tanques, elements de protecció, baranes, 

bastides, contenidors, casetes, etc. 
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En el Pla de Seguretat i Salut en el treball, s’especificarà la delimitació de l’àmbit d’ocupació de 

l’obra i es diferenciarà clarament si aquest canvia en les diferents fases de l’obra, quedant clarament 

dibuixats en plànols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu. 

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti l’àmbit de domini públic es considerarà una 

modificació del Pla de Seguretat i Salut en el treball i s’haurà de documentar i tramitar d’acord amb 

el R.D. 1627/97. 

 

2. Situació de casetes i contenidors 

S’indicaran en el Pla de Seguretat i Salut en el treball les àrees previstes per aquest fi. 

Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en una 

zona propera a l’obra que permeti entrar i sortir amb el mínim risc possible a la via púbica, 

senyalitzant als usuaris de la mateixa la contingència.  

 

3. Canvis de la zona ocupada 

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti l’àmbit de domini públic es considerarà una 

modificació del Pla de Seguretat i Salut en el treball i s’haurà de documentar i tramitar d’acord amb 

el R.D. 1627/97. 

 

8.2. Tancaments de l’obra que afecten l’àmbit públic 

 
1. Tanques  

Situació Delimitaran el perímetre de l’àmbit de l’obra o, en ordenació entre 

mitgeres, tancaran el front de l’obra o solar i els laterals de la part de 

vorera ocupada. 

Tipus de tanques Es formaran amb xapa metàl·lica opaca o a base de plafons prefabricats o 

d’obra de fàbrica arrebossada i pintada. 

Les empreses promotores podran presentar a l’Ajuntament per a la seva 

homologació, si s’escau, el seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo 

en totes les obres que facin. 

Les tanques metàl·liques de 200 x 100 cm només s’admeten per a 

proteccions provisionals en operacions de càrrega, desviacions 

momentànies de trànsit o similars. 

En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de PVC, 

malla electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropilè 

(habitualment de color taronja), o elements tradicionals de delimitacions 

provisionals de zones de risc. 

Complements Totes les tanques tindran abalisament lluminós i elements reflectants en 

tot el seu perímetre. 

Manteniment El Contractista vetllarà pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis, 

publicitat il·legal i qualsevol altre element que deteriori el seu estat 

original. 

 

2. Accés a l’obra 

Les tanques estaran dotades de portes d’accés independent per a vehicles i per al personal de 

l’obra. 

No s’admet com a solució permanent d’accés la retirada parcial del tancament. 

 

8.3. Operacions que afecten l’àmbit públic 

 

1. Entrades i sortides de vehicles i maquinària 

Vigilància Personal responsable de l’obra s’encarregarà de dirigir les operacions 

d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar accidents. 

Aparcament  Fora de l’àmbit del tancament de l’obra no podran estacionar-se vehicles 

ni maquinària de l’obra, excepte a la reserva de càrrega i descàrrega de 

l’obra quan existeixi zona d’aparcament a la calçada. 

 

2. Càrrega i descàrrega 

Les operacions de càrrega i descàrrega s’executaran dintre l’àmbit del tancament de l’obra. Quan 

això no sigui possible, s’estacionarà el vehicle en el punt més proper a la tanca de l’obra, es 

desviaran els vianants fora de l’àmbit d’actuació, s’ampliarà el perímetre tancat de l’obra i es 

prendran les següents mesures: 

• S’habilitarà un pas per als vianants. Es deixarà un pas mínim d’un metre i quaranta 

centímetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la calçada, 
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sense envair cap carril de circulació. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulació 

que correspongui i contactar prèviament amb la Guàrdia Urbana. 

• Es protegirà el pas de vianants amb tanques metàl·liques de 200 x 100 cm, delimitant el 

camí pels dos costats i es col·locarà la senyalització que correspongui. 

• La separació entre les tanques metàl·liques i l’àmbit d’operacions o el vehicle, formarà una 

franja de protecció l’amplada de la qual dependrà del tipus de productes a carregar o 

descarregar i que establirà el Cap d’Obra prèvia consulta al Coordinador de Seguretat de 

l’obra. 

• Acabades les operacions de càrrega i descàrrega, es retiraran les tanques metàl·liques es 

netejarà el paviment. 

• Es controlarà la descàrrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la 

calçada. 

 

3. Descàrrega, apilament i evacuació de terres i runa 

Descàrrega La descàrrega de runa des dels diferents nivells de l’obra, aprofitant la 

força de la gravetat, serà per canonades (cotes superiors) o 

mecànicament (cotes sota rasant), fins els contenidors o tremuges, que 

hauran de ser cobertes amb lones o plàstics opacs a fi d’evitar pols. Les 

canonades o cintes d’elevació i transport de material es col·locaran 

sempre per l’interior del recinte de l’obra. 

Apilament No es poden acumular terres, runa i deixalles en l’àmbit de domini públic, 

excepte si és per a un termini curt i si s’ha obtingut un permís especial de 

l’Ajuntament, i sempre s’ha de dipositar en tremuges o en contenidors 

homologats. 

Si no es disposa d’aquesta autorització ni d’espais adequats, les terres es 

carregaran directament sobre camions per a la seva evacuació immediata. 

A manca d’espai per a col·locar els contenidors en l’àmbit del tancament 

de l’obra, es col·locaran sobre la vorera en el punt més proper a la tanca, 

deixant un pas per als vianants d’un metre i quaranta centímetres (1,40 m) 

d’amplada com a mínim. 

S’evitarà que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor. 

Es netejarà diàriament la zona afectada i després de retirat el contenidor. 

Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats. 

Evacuació Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa 

tapada amb una lona o un plàstic opac a fi d’evitar la producció de pols, i 

el seu transport ho serà a un abocador autoritzat. El mateix es farà en els 

transports dels contenidors. 

 

4. Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via pública 

Al Pla de Seguretat s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i proteccions previstes per a 

garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via pública, tenint en 

compte les distàncies, en projecció vertical, entre els treballs en altura, el tancament de l’obra i la 

vorera o zona de pas de vianants o vehicles. 

 

Bastides Es col·locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la 

construcció a realitzar. 

Les bastides seran metàl·liques i modulars. Tindran una protecció de la 

caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80 m 

d’alçada, preferentment de peces metàl·liques, fixat a l’estructura vertical i 

horitzontal de la bastida, així com una marquesina inclinada en voladís 

que sobresurti 1,50 m, com a mínim, del pla de la bastida. 

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota l’alçada de l’obra, des 

de l’entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la 

caiguda d’objectes i la propagació de pols. 

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel 

risc de caiguda de materials o elements, es col·locaran xarxes de 

protecció entre les plantes, amb sistemes homologats, de forjat, 

perimetrals a totes les façanes. 
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8.4. Neteja i incidència sobre l’ambient que afecten l’àmbit públic  

 
1. Neteja  

Els contractistes netejaran i regaran diàriament l’espai públic afectat per l’activitat de l’obra i 

especialment després d’haver efectuat càrregues i descàrregues o operacions productores de pols o 

deixalles. 

Es vigilarà especialment l’emissió de partícules sòlides (pols, ciment, etc.). 

Caldrà prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viària a la 

sortida dels camions de l’obra. A tal fi, es disposarà, abans de la sortida del tancament de l’obra, 

una solera de formigó o planxes de „relliga“ de 2 x 1 m, com a mínim, sobre la qual s’aturaran els 

camions i es netejaran per reg amb mànega cada parella de rodes. 

Està prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram públic. 

2. Sorolls. Horari de treball. 

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners. 

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enllà d’allò 

que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser específicament 

autoritzades per l’Ajuntament. 

Excepcionalment i amb l’objecte de minimitzar les molèsties que determinades operacions poden 

produir sobre l’àmbit públic i la circulació o per motius de seguretat, l’Ajuntament podrà obligar que 

alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari específic. 

 

3. Pols 

Es regaran les pistes de circulació de vehicles. 

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols. 

En el tall de peces amb disc s’hi afegirà aigua. 

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre. 

 

 

 

 

8.5. Residus que afecten a l’àmbit públic 

 

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definirà amb la col·laboració del seu servei de 

prevenció, els procediments de treball per a l’emmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents 

tipus de residus que es puguin generar a l’obra. 

El contractista haurà de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, 

comprovant que ho comprenen i ho compleixen. 

 

8.6. Circulació de vehicles i vianants que afecten l’àmbit públic 

 

1. Senyalització i protecció 

Si el pla d’implantació de l’obra comporta la desviació del trànsit rodat o la reducció de vials de 

circulació, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalització d’Obres 8.3- 

Està prohibida la col·locació de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals. 

 

2. Dimensions mínimes d’itineraris i passos de vianants 

Es respectaran les següents dimensions mínimes: 

• En cas de restricció de la vorera, l’amplada de pas per a vianants no serà inferior a un terç 

(1/3) de l’amplada de la vorera existent. 

• L’amplada mínima d’itineraris o de passos per a vianants serà d’un metre i quaranta 

centímetres (1,40 m). 

 

3. Elements de protecció 

Pas de vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, pels dos 

costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o enganxades a 

terra, d’una alçada mínima d’un metre (1 m) amb travesser intermedi i 

entornpeus de vint centímetres (0,20 m) a la base. L’alçada de la 

passarel·la no sobrepassarà els quinze centímetres (0,15 m). 

Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment 

continus. Si són calats, les separacions mínimes no podran ser superiors 
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a quinze centímetres (015 m). 

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es 

col·locaran xapes metàl·liques fixades, de resistència suficient, totalment 

planes i sense ressalts. 

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de 

protecció del pas es col·locaran a 45º en el sentit de la marxa. 

 

4. Enllumenat i abalisament lluminós 

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il·luminats al llarg de tot el tram (intensitat 

mínima 20 lux). 

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calçada tindran abalisament lluminós i 

elements reflectants a totes les potes en tot el seu perímetre exterior. 

La delimitació d’itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metàl·liques de 200 x 100 

cm, tindran abalisament lluminós en tot el seu perímetre. 

 

5. Abalisament i defensa 

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com 

tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 – IC. amb el següent criteri d’ubicació d’elements 

d’abalisament i defensa:  

• En la delimitació de la vora del carril de circulació de vehicles contigu al tancament de 

l’obra. 

• En la delimitació de vores de passos provisionals de circulació de vehicles contigus a 

passos provisionals per a vianants. 

• Per impedir la circulació de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per diversos 

carrils, en estrenyiments de pas i/o disminució del número de carrils. 

• En la delimitació de vores en la desviació de carrils en el sentit de circulació, per salvar 

l’obstacle de les obres. 

• En la delimitació de vores de nous carrils de circulació per a passos provisionals o per a 

establir una nova ordenació de la circulació, diferent de la que hi havia abans de les obres. 

Es col·locaran elements de defensa TD – 1 quan, en vies d’alta densitat de circulació, en vies 

ràpides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviació d’un vehicle de l’itinerari assenyalat 

pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplaçament o enderroc del tancament de 

l’obra o de baranes de protecció de pas de vianants, xoc contra objectes rígids, bolcar el vehicle per 

l’existència de desnivells, etc..,). 

Quan l’espai disponible sigui mínim, s’admetrà la col·locació d’elements de defensa TD – 2. 

 

6. Paviments provisionals 

El paviment serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és 

de terres, tindrà una compactació del 90% PM (Pròctor Modificat). 

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calçada, es col·locarà un entarimat sobre la part 

ocupada de la calçada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana fixa de protecció. 

 

7. Accessibilitat de persones amb mobilitat reduïda 

Si la via o vies de l’entorn de l’obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret 135/1995 

de 24 de març, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les 

següents condicions mínimes: 

• Alçada lliure d’obstacles de 2,10 m. 

• En els canvis de direcció, l’amplada mínima de pas haurà de permetre inscriure un cercle 

d’1,5 m de diàmetre. 

• No podran haver-hi escales ni graons aïllats. 

• El pendent longitudinal serà com a màxim del 8% i el pendent transversal del 2%. 

• El paviment serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. 

Si és de terres tindrà una compactació del 90% PM (Pròctor Modificat). 

• Els guals tindran una amplada mínima d’un metre i vint centímetres (1,20 m) i un pendent 

màxim del 12%. 

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicarà, en els punts de desviació cap a l’itinerari alternatiu, col·locant 

un senyal tipus D amb el símbol internacional d’accessibilitat I una fletxa de senyalització. 
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8. Manteniment 

La senyalització i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu 

desplaçament i dificulti la seva subtracció. 

La senyalització, l’abalisament, els paviments, l’enllumenat i totes les proteccions dels itineraris, 

desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva 

vigència, evitant la pèrdua de condicions perceptives o de seguretat. 

Els passos i itineraris es mantindran nets. 

 

9. Retirada de senyalització i abalisament 

Acabada l’obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats. 

El termini màxim per a l’execució d’aquestes operacions serà d’una setmana, un cop acabada l’obra 

o la part d’obra que exigís la seva implantació. 

 

8.7. Protecció i trasllat d’elements emplaçats a la via pública 

 
1. Arbres i jardins 

Al Pla de Seguretat i Salut s’assenyalaran tots els elements vegetals i l’arbrat existent a la via 

pública que estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal responsable de Parcs i 

Jardins emetrà un informe previ preceptiu. 

Mentre durin les obres es protegirà l’arbrat, els jardins i les espècies vegetals que puguin quedar 

afectades, deixant al seu voltant una franja d’un (1) metre de zona no ocupada. El contractista 

vetllarà, perquè els escossells i les zones enjardinades estiguin sempre lliures d’elements estranys, 

deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar periòdicament, sempre que això no es pugui fer 

normalment des de l’exterior de la zona d’obres. 

Els escossells que quedin inclosos dins l’àmbit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de 

tapar de manera que la superfície sigui contínua i sense ressalts. 

 

2. Parades d’autobús, quioscos, bústies 

A causa de la implantació del tancament de l’obra, ja sigui, perquè queden al seu interior o per 

quedar en zona de pas restringit, caldrà preveure el trasllat provisional de parades d’autobús, 

quioscos, bústies de Correus o elements similars emplaçats a l’espai públic. 

En aquest cas, caldrà indicar-ho en el Pla de Seguretat i Salut, preveure el seu emplaçament durant 

el temps que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per tal de coordinar les 

operacions. 

 

9. PROCEDIMENTS, EQUIPS TÈCNICS I MITJANS AUXILIARS A 
UTILITZAR EN L’EXECUCIÓ DE L’OBRA 

 

 
En coherència amb el resum per capítols del pressupost de l’obra i el pla d’execució de l’obra es 

defineixen els següents procediments, equips tècnics i mitjans auxiliars a utilitzar en l’execució de 

l’obra. 

 

Ferms i paviments 

• Maquinària de demolició 

• Maquinària d’estesa i compactació 

• Camions de trabuc 

• Pavimentadors 

• Regs 

• Eines manuals 

 

Demolicions i enderrocs 

• Maquinària de càrrega 

• Camions de trabuc 

• Compressors i martells pneumàtics 

• Eines manuals 

• Estructures de formigó fetes “in situ” 

• Encofrats 

• Acers 

• Formigoneres 
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• Bombes de formigó 

• Grues 

• Eines manuals 

• Pous, rases, etc. 

• Maquinària d’excavació 

• Drenatges, sanejament  i canalitzacions 

• Tubs i canonades 

• Instal·lacions elèctriques i de semàfors 

• Conduccions 

• Escomeses 

• Llums i bàculs 

• Armaris 

 

9.1. Anàlisi i avaluació inicial dels riscos 

 

Al present capítol es realitza l’anàlisi i avaluació inicial dels riscos, tal com ho demana el Reial 

Decret 1627/1997 de 24 d’octubre pel que s’estableixen disposicions mínimes de seguretat i salut a 

les obres de construcció. Article 5. 

La següent anàlisi i avaluació inicial de riscos s’ha realitzat en base al projecte de l’obra, en 

conseqüència de la tecnologia decidida per a construir, que pot ser variada per cada Contractista 

adjudicatari en el seus Plans de Seguretat i Salut, quan ho adapti a la tecnologia de construcció que 

li sigui pròpia. 

En tot cas, els riscos aquí analitzats, es podran controlar mitjançant la protecció col·lectiva 

necessària, els equips de protecció individual i la senyalització oportuna. 

El Pla de Seguretat i Salut que composi el Contractista adjudicatari respectarà la metodologia i 

concreció aconseguides per aquest treball. El plec de condicions tècniques i particulars, recull les 

condicions i qualitat que ha reunir la proposta que presenti en el seu moment a l’aprovació d’aquesta 

autoria de seguretat i salut. 

En la matèria d’identificació i avaluació dels riscos, se l’assigna la probabilitat amb la qual pot 

ocórrer. Les probabilitats s’han qualificat com: 

• Probabilitat baixa (B) 

• Probabilitat mitja (M) 

• Probabilitat alta (A) 

 

S’avaluen les conseqüències dels riscos que poden ser: 

• Lleugerament danyós (LD) 

• Danyós (D) 

• Extremadament danyós (DE) 

 
En funció de la probabilitat i conseqüències es qualifica el risc estimat: 

• Trivial (T) 

• Tolerable (TO) 

• Moderat (M) 

• Important (I) 

• Intolerable (IN) 

 
La qualificació s’assigna segons la següent taula: 
 

Qualificació de les conseqüències previsibles 

Lleugerament danyós Danyós 
Extremadament 

danyós 

Probabilitat Baixa de 
que ocorri 

Risc trivial Risc Tolerable Risc moderat 

Probabilitat Mitja de 
que ocorri 

Risc Tolerable Risc moderat Risc important 

Probabilitat Alta de 
que ocorri 

Risc moderat Risc important Risc intolerable 
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A cada risc se l’assigna el tipus de protecció a aplicar: 

• Protecció col·lectiva 

• Protecció individual 

Els riscos s’analitzen i s’avaluen per activitats, per oficis que intervenen, per medis auxiliars a 

utilitzar, per la maquinària que intervé, per les instal·lacions de l’obra, per les instal·lacions 

provisionals de l’obra, pel manteniment posterior en el període de garantia, per riscos de danys a 

tercers. 

 

9.2. Riscos classificats per activitats 

 

 

Activitat: Construcció d’arquetes menors 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes al mateix nivell per trepitjades 
sobre terrenys irregulars o enfangats. 

X   X     X         X 

Talls per manejament de peces ceràmiques i 
eines de paleta. 

X    X     X         X 

Sobre esforços, (treballs en postures o 
sustentació de peces pesades). 

 X   X          X 

Dermatitis per contacte amb el ciment.. X     X    X         X 

Atrapament entre objectes, (ajustaments de 
canonades i segellats). 

X    X   X     X 

Projecció violenta d’objectes, (tall de material 
ceràmic). 

X     X     X       X 

Estrès tèrmic, (altes o baixes temperatures).  X   X    X       X  

Sobre esforços, (treballar en postures 
obligades). 

 X   X     X    X 

Trepitjades sobre terrenys inestables. X   X    X       X 

Caigudes al mateix nivell. X   X   X      X 

 

 

Activitat: Demolició de paviments 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes al mateix nivell, (caminar sobre 
runes, terrenys irregulars). 

X   X   X      X 

Projecció violenta de partícules, (ruptura o 
talls de paviments). 

X   X   X      X 

Sobre esforços (manejament d’eines 
pesades). 

 X   X    X    X 

Soroll per: (compressores; martells 
pneumàtics; espadons). 

X   X   X      X 

Pols ambiental. X   X   X      X 

Talls per manejament de materials i eines. X   X   X      X 

Vibracions, (manejament de martells 
pneumàtics; espadons). 

X    X   X     X 

Projecció violenta de partícules X   X   X      X 

 
 
 

Activitat: Excavació de terres a màquina en rases. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc  
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Despreniments de terres, (per sobrecàrrega o 
tensions internes).  

X      X     X      X X 

Despreniments de la cantonada de coronació 
per sobrecarrega. 

X    X    X    X  

Caiguda de persones al mateix nivell, 
(trepitjar sobre terreny solt o enfangat). 

X   X   X       X 

Caigudes per persones a l’interior de la rasa 
(manca de senyalització o il·luminació). 

X     X    X    X X 

Atrapament de persones amb els equips de 
les màquines, (amb la cullera al treballar 
refinant). 

 X   X    X      X 

Cops per objectes despresos. X    X   X     X 

Caigudes d’objectes sobre els treballadors. X   X   X      X 

Estrès tèrmic, (generalment per alta 
temperatura). 

X   X   X      X 

Soroll ambiental. X   X   X      X 

Pols ambiental.  X  X    X     X 

 
 

Activitat: Formigonat de ferms urbanització i d’obra civil. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caiguda de persones des de la màquina, 
(despistes o confiança pel seu moviment lent) 

X     X     X     X X 

Caiguda de persones al mateix nivell. X     X     X         X 

Estrès tèrmic, (insolació). X   X     X        X 

Sobre esforços, (picament circumstancial, 
refins). 

X    X      X        X 

Empenta entre camió de transport del 
formigó i la tremuja de la màquina. 

X       X    X       X 
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Activitat: Formigonat de ferms urbanització i d’obra civil. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Soroll ambiental.   X  X       X       X 

Cremades per asfalts.  X  X       X       X 

Trepitjades sobre objectes punxants.   X   X      X     X 

Els riscos derivats del treball en condicions 
meteorològiques extremes, (fred, calor, 
humitat intensos). 

X   X   X      X 

 
 

Activitat: Instal·lació de canonades 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes d’objectes, (pedres, materials, 
etc.). 

 X   X      X     X 

Cops per objectes despresos en manipulació 
manual. 

X    X     X         X 

Caigudes de persones per qualsevol causa. X     X   X      X 

Caigudes de persones al caminar per les 
proximitats d’una rasa, (absència 
d’il·luminació, de senyalització o d’oclusió). 

 X   X      X   X  X 

Enfonsament de les parets de la rasa, 
(absència de blindatges, utilització 
d’entibacions artesanals de fusta). 

X      X     X   X 

Interferències amb conduccions subterrànies, 
(inundació sobtada, electrocució). 

 X     X      X   X 

Sobre esforços, (romandre en postures 
forçades, sobrecàrregues). 

X   X    X       X 

Estrès tèrmic, (generalment per temperatura 
alta). 

X   X    X       X 

Trepitjades sobre terrenys irregulars o sobre 
materials. 

X   X   X      X 

Talls per manejament de peces ceràmiques i 
eines de paleta. 

X   X   X      X 

Dermatitis per contacte amb el ciment. X   X   X      X 

Atrapament entre objectes, (ajustaments de 
canonades i segellats). 

X    X   X     X 

Caiguda de canonades sobre persones per 
qualsevol causa. 

X     X    X    

Atrapaments per qualsevol causa. X     X    X   X 

Pols, (tall de canonades en via seca). X   X   X      X 

Projecció violenta de partícules, (tall de 
canonades envia seca). 

X    X   X     X 

Sobre esforços, (per al penduleig de la 
càrrega a braç, carregar tubs a l’espatlla). 

 X   X    X    X 

 

 

Activitat: Recepció maquinària, mitjans auxiliars i muntatges. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caiguda diferent nivell per qualsevol causa. X    X   X      

Sobre esforços per manejament d’objectes 
pesats. 

 X   X    X    X 

Caigudes a nivell o des d’escassa alçada, 
caminar sobre l’objecte que s’està rebent o 
muntant). 

X   X   X      X 

Atrapament entre peces pesades. X   X   X      X 

Talls per manejament d’eines o peces 
metàl·liques. 

X   X   X      X 

 
 

Activitat: Replens de terres en general. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes de material des de les capses dels 
vehicles per sobrecolmo. 

 X  X     X      X 

Caigudes de persones des de les capses o 
carrosseries dels vehicles, (saltar directament 
des d’elles al sòl). 

 X    X    X     X 

Atropello de persones, (caminar pel lloc 
destinat a les màquines, dormitar a la seva 
ombra). 

 X    X    X    X 

Bolcada de vehicles durant descàrregues en 
sentit de retrocés, (absència de senyalització, 
abalisament i topes final de recorregut). 

X     X   X     

Accidents per conducció sobre terrenys 
embassats sobre fangars, (obstrucció, 
projecció d’objectes). 

X   X   X       

Vibracions sobre les persones, 
(conductores). 

 X   X    X     

Soroll ambiental i puntual.  X  X    X     X 

Abocaments fora de control, en el lloc no 
adequat amb arrossegaments o 
despreniments. 

X    X   X      

Caigudes al mateix nivell, (caminar sobre 
terreny solts o enfangats). 

X   X   X      X 

 
 
 
 
 
 
 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 J
O

S
E

 A
N

T
O

N
IO

 M
A

LO
 G

A
O

N
A

 a
 la

s 
13

:4
0 

de
l d

ía
 2

3/
11

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

4K
3W

6I
5A

5H
4I

0R
2T

02
5C

 p
ue

de
 c

om
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 fi
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a 
de

 lo
s 

do
cu

m
en

to
s 

fir
m

ad
os

 e
n 

la
 d

ire
cc

ió
n 

w
eb

 q
ue

 le
 p

ro
po

rc
io

na
 la

 e
nt

id
ad

 e
m

is
or

a
de

 e
st

e 
do

cu
m

en
to

.



 

 

 

 MEMORIA ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
   19  

 

Activitat: Treballs en proximitat línies elèctriques soterrades. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Els riscos propis del lloc d’ubicació de l’obra i 
del seu entorn natural.  X   X    X     

Electrocució per: (penetrar en l’àrea de 
seguretat entorn als fils; entrar en contacte 
directe amb ells).  

X      X     X       

Cremades per arc elèctric.  X        X    X       

Incendi per interferència amb la protecció 
aïllant elèctric. 

X     X   X     

Activitat: Abocament directe de formigons mitjançant canaleta. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caiguda a diferent nivell per qualsevol causa. X     X     X     X X 

Atrapament de membres, (muntatge i 
desmuntatge de la canaleta). 

X    X    X         X 

Dermatitis, (contactes amb el formigó). X   X     X        X 

Afeccions pneumàtiques, (treballs en 
ambients humits). 

X   X     X         X 

Soroll ambiental i puntual, (vibradors).  X  X     X     X 

Projecció de gotes de formigó als ulls. X    X    X       X 

Sobre esforços, (guia de la canaleta).  X   X   X   X     X 

 

 

9.3. Riscos per oficis que intervenen 

 

Activitat: Obres de Paleta. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caiguda de persones des d’altura per: 
(penduleig de càrregues sustentades a ganxo 
de grua; bastides; buits horitzontals i 
verticals).  

X     X     X     X X 

Caiguda de persones al mateix nivell per: 
(desordre, runes, paviments relliscosos). 

 X       X     X      X 

Caiguda d’objectes sobre les persones. X       X     X      X 

Cops contra objectes.   X  X      X       X 

Talls i cops en mans i peus pel manejament 
d’objectes ceràmics o de formigó i eines 
manuals. 

 X   X     X     X 

Projecció violenta de partícules als ulls o 
altres parts del cos per: (tall de material 
ceràmic a cop de paletí; serra circular). 

 X    X     X    X 

Talls per utilització de màquines eina. X    X   X     X 

Afeccions de les vies respiratòries derivades 
dels treballs realitzats en ambients saturats 
de pols, (tallant totxos). 

X    X   X     X 

Sobreesforços, (treballar en postures 
obligades o forçades, sustentació de 
càrregues). 

X    X    X        X 

Electrocució, (connexions directes de cables 
sense clavilles; anul·lació de proteccions; 
cables lacerats o trencats). 

 X    X    X  X X 

Atrapaments pels medis d’elevació i transport 
de càrregues a ganxo.. 

X    X   X       

Els derivats de l’ús de medis auxiliars. X    X    X       X 

Dermatitis per contacte amb el ciment. X   X   X      X 

Soroll, (us de martells pneumàtics).  X  X    X     X 

 
 

Activitat: Electricistes. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes al mateix nivell, (desordre d’obra o 
del taller d’obra). 

 X     X     X        X 

Talls a les mans pel manejament de 
màquines eines manuals. 

X     X   X       X 

Cops en membres per objectes o eines.   X  X       X       X 

Atrapament de dits entre objectes pesats en 
manutenció o braç. 

  X    X       X    X 

Trepitjades sobre objecte punxants, lacerants 
o tallants, (fragments). 

 X  X     X       X 

Contactes amb l’energia elèctrica, 
(connexions, directes sense clavilla; cables 
lacerats o trencats). 

 X    X     X   X  

Sobre esforços per sustentació d’elements 
pesats. 

X   X    X       X 
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9.4. Riscos per medis auxiliars a utilitzar 

 

Activitat: Escales de ma. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes al mateix nivell, (com a 
conseqüència de la ubicació i mètode de 
recolzament de l’escala, així com el seu ús o 
abús).  

X    X   X      

Caigudes a diferent nivell, (com  
conseqüència de la ubicació y mètode de 
recolzament de l’escala, així com el seu ús o 
abús). 

X     X   X     

Caiguda per trencament dels elements 
constituents de l’escala, (fatiga de material, 
nusos; cops; etc.). 

X    X   X      

Caiguda per lliscament degut a recolzament 
incorrecte, (manca de sabates, etc.). 

X    X   X      

Caiguda per bolcada lateral per recolzament 
sobre una superfície irregular. 

 X   X    X     

Caiguda per trencament deguda a defectes 
ocults. 

X     X       X   

Els derivats dels usos inadequats o dels 
muntatge perillosos, (empalmes d’escales, 
formació de plataformes de treball, escales 
insuficients per a l’alçada a salvar). 

X     X     X   

 
 

9.5. Riscos classificats per la maquinària a intervenir 

 

Activitat: Camió de transport de materials. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Riscos inherents als treballs realitzat en la 
seva proximitat. 

   X     X      X      X    

Atropello de persones per: (maniobres en 
retrocés; absència de senyalistes; errors de 
planificació; manca de senyalització; 
absència de semàfors). 

  X    X       X      

Xocs a l’entrar i sortir de l’obra per: 
(maniobres en retrocés; falta de visibilitat; 
absència de senyalista; absència de 
senyalització; absència de semàfors). 

X      X     X       

Bolcada del camió per: (superar obstacles; 
forts pendents; mitges vessants, 
desplaçament de la càrrega). 

X       X     X         

Caigudes des de la capsa al sòl per: (caminar 
sobre la càrrega; pujar i baixar per llocs 
imprevistos per a això). 

X      X    X         

Projecció de partícules per: (vent; moviment 
de la càrrega). 

X        X     X        

Atrapament entre objecte, (romandre entre la 
càrrega en els desplaçaments del camió). 

 X    X     X     X 

Atrapaments, (tasca de manteniment)  X   X    X     

Contacte amb la corrent elèctrica, (capsa 
hissada sota línies elèctriques). 

X      X     X     X  X  

 
 

Activitat: Camió grua. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Atropello de persones per: (maniobres en 
retrocés; absència de senyalista; espai 
angost).  

X       X     X         

Contacte amb l’energia elèctrica, 
(sobrepassar els gàlibs de seguretat sota 
línies elèctriques aèries). 

X                       

Bolcada del camió grua per: (superar 
obstacles del terreny; errors de planificació). 

X      X     X        

Atrapaments, (maniobres de càrrega i 
descàrrega). 

X      X     X       

Cops per objectes, (maniobres de càrrega i 
descàrrega). 

  X     X       X       

Caigudes al pujar o baixar a la zona de 
comandaments per llocs imprevistos. 

  X   X      X       

Despreniment de la càrrega per eslingat 
perillós. 

X        X     X        

Cops per la càrrega a paraments verticals o 
horitzontals durant les maniobres de servei. 

X      X    X         

Soroll.  X  X    X      X 

 
 

Activitat: Camió cuba formigonera. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Atropello de persones per: (maniobres en 
retrocés; absència de senyalista, manca de 
visibilitat, espai angost).  

  X    X       X       
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Col·lisió amb altres màquines de moviment 
de terres, camions, etc., per: (absència de 
senyalista, manca de visibilitat; senyalització 
insuficient o absència de senyalització). 

X       X     X         

Bolcada del camió formigonera per: (terrenys 
irregulars; enfangats, passos propers a rases 
o a buidats). 

X      X     X        

Caiguda a l’interior d’una rasa, (talls de 
talussos, mitja vessant). 

X      X     X       

Caiguda de persones des del camió, (pujar o 
baixar per llocs imprevistos). 

  X     X       X       

Cops pel manejament de les canaletes, 
(empentes als operaris guia i puguin caure). 

  X    X      X       

Caiguda d’objectes sobre el conductor durant 
les operacions d’abocament o neteja, (risc 
per treballs en proximitat). 

X        X     X        

Cops pel cubilote del formigó durant les 
maniobres de servei. 

 X    X     X       

Atrapaments durant el desplegament, 
muntatge i desmuntatge de les canaletes. 

 X   X    X     

Risc d’accident per estacionament en voreres 
i vies urbanes.. 

 X    X      X    X    

 
 

Activitat: Compressor. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Riscos del transport intern:                         

Bolcada, (circular per pendents superiors a 
les admissibles). 

X        X     X         

Atrapament de persones, (manteniment). X      X     X       X 

Caiguda per terraplè, (fallada del sistema 
d’immobilització decidit). 

X      X     X       

Despreniment i caiguda durant el transport en 
suspensió. 

X         X       X      

Sobre esforços, (empenta humana). X    X    X           

Riscos del compressor en servei:              

Soroll, (models que no compleixen les 
normes de la UE; utilitzar-los amb les 
carcasses obertes). 

  X  X    X           

Trencament de la mànega de pressió. X      X     X         

Emanació gasos tòxics per escape del motor.   X   X     X     

Atrapament durant operacions de 
manteniment. 

X     X     X      X 

Risc catastròfic: (utilitzar el braç com grua). X      X      X    X   

Bolcada de la màquina per: (estació en 
pendents superiors a les admeses pel 
fabricant; blandons, intentar superar 
obstacles). 

X     X    X       

Caiguda des del vehicle de subministrament 
durant maniobres en càrrega, (imperícia). 

X     X    X      

 
 

Activitat: Serres per a paviments i lloses de formigó.  

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Contacte amb línies elèctriques soterrades 
en el paviment a tallar, (errors de previsió).  

X        X       X      

Atrapaments per corretges de transmissió, 
(anul·lació de carcasses). 

X      X      X      

Producció de pols durant el tall, (tall sense 
utilització de la via humida). 

X     X    X      X 

Soroll. X      X     X       X 

Sobre esforços, (govern de la màquina). X     X    X         X 

Projecció violenta de fragments del disc de 
tall, (disc inadequat o objectes estranys 
soterrats). 

  X    X      X   X X 

 
 

Activitat: Estenedora pavimentadora d’aglomerats asfàltics. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caiguda de persones des de la màquina, 
(relliscar sobre les plataformes, pujar i baixar 
en marxa). 

X   X   X      X 

Caiguda de persones al mateix nivell, 
(ensopegada, imperícia, salt a la carrera de 
rases i cunetes). 

X   X   X      X 

Estrès tèrmic per excés de calor, (paviment 
calent i alta temperatura per radiació solar). 

 X  X     X     X 

Insolació.  X  X     X     X 

Intoxicació, (respirar vapors asfàltics).  X  X    X     X 

Cremades, (contacte amb aglomerats 
estesos en calent). 

 X  X    X     X 

Soroll.  X  X    X     X 

Sobre esforços, (ventament circumstancial de 
l’asfalt per a refí). 

X   X    X     X 

Atropello durant les maniobres d’acoblament 
dels camions de transport d’aglomerat 
asfàltic amb l’estenedora, (falta de direcció o 
planificació de les maniobres).. 

X    X    X     

Cops per maniobres brusques. X    X    X     
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Activitat: Màquines eines elèctriques en general: radials, cisalles, talladores, serres i assimilables. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Talls per: (el disc de tall; projecció d’objectes, 
voluntarisme; imperícia).  

 X   X    X    X 

Cremades per: (el disc de tall; tocar objectes 
calents; voluntarismes; imperícia). 

 X  X    X     X 

Cops per: (objectes mòbils; projecció 
d’objectes). 

 X   X    X    X 

Projecció violenta de fragments, (materials o 
trencament de peces mòbils). 

 X   X    X    X 

Caiguda d’objectes a llocs inferiors.  X   X    X     

Contacte amb l’energia elèctrica, (anul·lació 
de proteccions; connexions directes sense 
clavilla, calbes lacerats o trencats). 

 X   X    X     

Vibracions.  X   X    X    X 

Soroll.  X  X    X     X 

Pols.  X  X    X     X 

Sobre esforços, (treballar llarg temps en 
postures obligades). 

 X  X    X     X 

 
 

Activitat: Martell pneumàtic - trencadors - foradadors 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Vibracions en membres i en òrgans interns.   X   X    X    X 

Soroll puntual, (no complir les normes de la 
UE) 

 X   X    X    X 

Soroll ambiental, (no complir les normes de la 
UE). 

 X   X    X    X 

Pols ambiental.  X   X    X    X 

Projecció violenta d’objectes i partícules.  X   X    X    X 

Sobre esforços, (treballs de durada molt 
prolongada o continuada). 

 X   X    X    X 

Trencament de la mànega de servei, (efecte 
fuet), per: (falta de manteniment, abús 
d’utilització; estendre-la per llocs subjectes 
abrasius o pas de vehicles). 

X    X   X      

Contactes amb l’energia elèctrica de línies 
soterrades. 

X     X    X  X X 

Projecció d’objectes per recomençar el treball 
desprès de deixar clavat el martell al lloc.  

 X   X    X     

 
 
 
 
 

Activitat: Taula de serra circular per a fusta. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Talls amb el disc per: falta dels empentadors; 
falta o anul·lació de la carcassa protectora i 
del ganivet divisor).  

  X   X     X   X X 

Abrasions per (disc de tall; la futas a tallar).  X    X     X   X X 

Atrapaments: (falta de la carcassa de 
protecció de politges). 

 X    X     X    X 

Projecció violenta de partícules i fragments, 
(esberles; dents de la serra). 

X     X   X      X 

Sobre esforços, (tall de taulons; canvis de 
posició). 

X     X    X        X 

Emissió de pols de fusta.  X  X     X      X 

Soroll.  X  X     X      X 

Contacte amb l’energia elèctrica, (anul·lació 
de les proteccions; connexió directa sense 
clavilles, cables lacerats o trencats). 

 X   X    X   X  

Trencament del disc de tall per rescalfament. X     X    X  X  

 
 

Activitat: Picons mecànics per a compactació de terres. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Soroll   X  X    X         X 

Atrapament pel picó, (imperícia; distracció; 
falta d’un anell perimetral de protecció). 

X    X    X       X 

Cops pel pico, (arrossegament per imperícia). X   X   X      X 

Vibracions pel funcionament del picó.  X  X     X     X 

Explosió, (durant l’abastament de 
combustible, fumar). 

X      X   X         

Màquina en marxa fora de control. X     X   X     X 

Projecció violenta d’objectes, (pedra 
fracturada). 

X    X   X     X 

Caigudes al mateix nivell, (imperícia, 
distracció, fatiga). 

X   X   X      X 

Estrès tèrmic, (treballs amb fred o calor 
intens). 

X   X   X      X 

Insolació. X   X   X      X 

Sobre esforços, (treballs en jornades de 
llarga durada). 

X   X   X      X 
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Activitat: Pistola automàtica clavament claus. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Impactes acústics derivats de l’alt nivell sonor 
del disparo pel que la manega i per al 
personal del seu entorn proper.  

  X   X     X     X 

Disparo inapropiat sobre les persones o les 
coses, (disparo fora de control). 

X       X   X       

Disparo a tercers per creuament total del clau 
a través de l’element a rebre el disparo. 

X      X   X        

Els derivats de la manipulació dels cartutxos 
d’impulsió, (explosió fora de control). 

X     X   X        

Projecció violenta de partícules, (fragments 
de ceràmica). 

X       X    X      X 

Sobre esforços, (treballar en postures 
obligades durant llarg temps). 

X    X    X        X 

Soroll.  X   X    X   X  
 
 
 

             

Activitat: Pistola grapadora. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Projecció violenta de grapes por:                

Trets fora de control. X   X   X      X 

Connexió a la xarxa de pressió. X   X   X      X 

Engarrotament dels elements de 
comandament. 

X   X   X       

Pressió residual de l’eina.  X  X   X      X 

Error humà.  X  X    X     X 

Els riscos derivats de la utilització de 
sobrepressió per a accionament de la pistola: 

             

Expulsió violenta de la cullera. X    X   X      

Rebentada del circuit. X    X   X      

Els riscos derivats de la projecció dels 
fragments del fil metàl·lic d’injecció de claus o 
grapes: 

             

Projecció violenta d’objectes. X    X   X      

Soroll puntual, (pot arribar entorn als 120 db-
A). 

 X   X    X    X 

 
 
 
 
 
 
 

Activitat: Retroexcavadora amb equip de martell o trencador 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Atropello per qualsevol causa.  X      X     X         

Lliscament lateral o frontal de la màquina.  X       X     X         

Màquina en marxa fora de control X         X     X       

Bolcada de la màquina. X         X     X   X   

Caiguda de la màquina a rases, (treballs en 
els laterals; trencament del terreny per 
sobrecàrrega). 

X         X    X        

Caiguda per pendents, (treballs al costat de 
talussos, talls i assimilables). 

X        X     X        

Bolcada de la màquina per: (circulació amb el 
culler elevat o carregat; imperícia). 

X        X     X       

Xoc contra altres vehicles X     X       X        

Contacte amb les línies elèctriques aèries o 
soterrades. 

X       X       X  X X  

Interfer. amb infraestructures urbanes.                 

Desploms de les parets de les rases.  X   X    X     

Incendi, (abastament de combustible fumar; 
emmagatzemar combustibles sobre la 
màquina). 

X    X   X    X   

Cremades, (treballs de manteniment; 
imperícia). 

X    X   X     X 

Atrapament, (treballs de manteniment; 
imperícia; abús de confiança). 

 X   X    X    X 

Projecció violenta d’objectes, (trencament de 
roques). 

X    X   X     X 

Caiguda de persones des de la màquina.  X   X    X    X 

Cops, (treballs de refí de terrenys; treballs en 
proximitat a la màquina). 

 X   X    X    X 

Soroll propi i ambiental, (treball a l’uníson de 
varies màquines, cabines sense 
insonorització). 

X   X   X      X 

Vibracions, (cabines sense aïllament).  X    X     X    X 

Els riscos derivats dels treballs realitzats en 
ambients saturats de pols, (pneumoconiosis; 
cossos estranys en ulls). 

X   X   X      X 

Estrès tèrmic per: (cabines sense calefacció 
ni refrigeració). 

 X  X    X     X 

Caigudes al mateix nivell, (caminar sobre 
terrenys solts, demolits). 

X    X   X     X 

Projecció violeta de fragments de terreny.  X   X    X    X 

Sobre esforços, (tasques de manteniment, 
transport a braç de peces pesades). 

X   X   X      X 
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Activitat: Rodet vibrant autopropulsat, (compactació de ferms). 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Atropello per qualsevol causa.  X       X     X      

Màquina en marxa fora de control, (abandono 
de la cabina de comandament amb la 
màquina en marxa; trencament o fallo dels 
frens, falta de manteniment). 

X      X     X      

Bolcada per: (fallo del terreny o inclinació 
superior a l’admissible pel fabricant de la 
màquina). 

X       X     X      

Caiguda de la màquina per pendents, 
(treballs sobre pendents superiors a les 
recomanades pel fabricant, trencament de 
frens, falta de manteniment). 

X       X     X      

Xoc contra altres vehicles, camions o altres 
màquines per: (senyalització insuficient o 
inexistent; errada de planificació de 
seqüències). 

X       X     X      

Incendi, (manteniment; emmagatzemar 
productes inflamables sobre la màquina; falta 
de neteja). 

 X  X    X     X 

Cremades, (manteniment).  X  X    X     X 

Projecció violenta d’objectes, (pedra; grava 
fracturada).  

X    X   X      

Caiguda de persones al pujar o baixar de la 
màquina, (pujar o baixar per llocs 
imprevistos). 

 X   X    X    X 

Soroll, (cabina de comandament sense 
aïllament). 

 X  X    X     X 

Vibracions, (cabina de comandament sense 
aïllament). 

 X  X    X     X 

Insolació, (lloc de comandament sense 
ombra, al descobert). 

 X  X    X     X 

Fatiga mental, (treballs en jornades contínues 
de llarga i monòtona durada). 

 X   X    X     

Atrapaments per bolcada, (cabines de 
comandament sense estructures contra les 
bolcades). 

 X    X    X    

Estrès tèrmic per: (excessiu fred o calor; falta 
de calefacció o de refrigeració). 

 X  X    X     X 

 
 

             

Activitat: Foradador elèctric portàtil. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Sobre esforços, (foradador de longitud 
important).  

X    X    X         X 

Activitat: Rodet vibrant autopropulsat, (compactació de ferms). 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Contacte amb l’energia elèctrica, (falta de 
doble aïllament; anul·lació de presa de terra; 
carcasses de protecció trencades; 
connexions sense clavilla, cables lacerats o 
trencats). 

  X    X     X   X   

Erosions a les mans. X    X    X        X 

Talls, (tocar arestes, neteja del foradador). X    X    X        X 

Cops al cos i ulls, per fragments de projecció 
violenta. 

X       X    X      X 

Els derivats del trencament de la broca, 
(accidents greus per projecció molt violenta 
de fragments). 

X     X    X      X 

Pols.  X  X      X       X 

Caigudes al mateix nivell per: (trepitjades 
sobre materials, torçades; talls). 

 X  X     X       X 

Soroll.  X  X     X     X 

Vibracions.  X  X    X     X 

 

9.6. Riscos per les instal·lacions de l’obra 

 

Activitat: Instal·lació elèctrica provisional de l’obra. 

Nom del perill identificat 
Probabilitat 

Conseqüèncie
s 

Estimació del risc 
Protecci

ó 

B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Caigudes al mateix nivell, (desordre; usar 
mitjans auxiliars deteriorats, improvisats o 
perillosos).  

X   X   X      X 

Caigudes a diferent nivell, (treballs al costat 
de talls del terreny o de lloses; desordre; usar 
mitjans auxiliars deteriorats, improvisats o 
perillosos). 

 X   X    X   X X 

Contactes elèctrics directes; (excés de 
confiança; empalmes perillosos; puenteig de 
les proteccions elèctriques; treballs en tensió; 
imperícia). 

 X   X    X   X X 

Contactes elèctrics indirectes.  X   X    X     

Trepitjades sobre materials solts. X   X   X      X 

Punxades i talls per: (filferros; cables 
elèctrics; tisores, alicates). 

X   X   X      X 

Sobre esforços, (transport de cables elèctrics 
i quadres; manejament de guies i cables). 

X   X   X      X 

Talls i erosions per manipulació de guies. X   X   X      X 
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Talls i erosions per manipulació amb les 
guies i els cables. 

X   X   X      X 

Incendi per: (fer foc o fumar junt a materials 
inflamables). 

X    X  X X    X X 

 

9.7. Riscos per les instal·lacions provisionals de l’obra 

 

Activitat: Muntatge, manteniment i retirada amb càrrega sobre camió de les instal·lacions provisionals per 
als treballadors de mòduls prefabricats metàl·lics. 

Nom del perill identificat Probabilitat 
Conseqüèncie

s 
Estimació del risc 

Protecci
ó 

 B M A Ld D Ed T To M I In c i 

Atrapament entre objectes durant maniobres 
de càrrega i descàrrega dels mòduls 
metàl·lics.  

X     X    X     X 

Cops per penduleigs, (intentar dominar 
l’oscil·lació de la càrrega directament amb les 
mans; no usar cordes de guia segura de 
càrregues). 

X     X     X     X 

Projecció violenta de partícules als ulls, (pols 
de la capsa del camió; pols dipositat sobre 
els mòduls; demolició de la cimentació de 
formigó). 

X    X    X       X 

Caiguda de càrrega per eslingat perillós, (no 
usar aparells de descàrrega a ganxo de 
grua). 

X     X    X     X 

Dermatitis per contacte amb el ciment, 
(cimentació). 

X   X   X      X 

Contactes amb l’energia elèctrica.   X    X     X   X X 

 
 

Als riscos analitzats a les pàgines anteriors s’ha d’afegir els d’incendi i explosió. Aquests riscos 

adquiriran especial rellevància quan en el traçat de l’obra hagi d’interferir amb instal·lacions de gas 

no elèctriques. 

Sempre es tindran en compte els riscos propis del lloc, factors de forma i d’ubicació del tall a la 

instal·lació de les canonades, així  com el canvis que pateixin en la seva periodicitat. 

Al Plec de Condicions Tècniques i Particulars, es donen les normes a complir pel Contractista 

adjudicatari al seu Pla de Seguretat i Salut, amb l’objectiu de posar-les en pràctica durant la 

realització de l’obra. 

 

9.8. Riscos per al manteniment posterior del construït 

 

Una vegada executada l’obra i en servei es preveu que els riscos seran molt baixos, degut a que el 

personal que l’executarà serà qualificat i preparat amb formació específica per al seu treball. A mode 

general es centraran en la precaució de senyalitzar la zona a treballar i arribar els medis de 

protecció individual adequats. 

La prevenció per a aquests riscos són com prevenció col·lectiva la senyalització de la zona de 

treball si és a la via pública. 

Com mitjans de protecció més eficaces per al treballador ens podem remetre als medis de protecció 

individual com són els guants, vestits impermeables, mascarilles, el casos. És important que la 

professionalitat dels treballadors sigui evident i que tinguin uns costums de treball que faran reduir 

els sinistres de forma important. 

9.9. Riscos de danys a tercers 

 

Deguts a la localització de l’obra, a la proximitat de trànsit peatonal i rodat en la proximitat de l’obra. 

Deriven de la circulació dels vehicles d’excavació i transport de materials i de l’obertura de rases i 

pous. 

Així mateix, els derivats de la possibilitat de projecció de materials sobre persones i vehicles. 

 

10. SENYALITZACIÓ DE RISCOS 
 

La prevenció dissenyada, per a millorar la seva eficàcia, requereix la utilització d’una senyalització 

adequada. A continuació s’adjunta una relació de les més comuns segons la seva finalitat. 

10.1. Senyalització dels riscos del treball 

 

Com complement de la protecció col·lectiva i dels equips de protecció individual previstos, es 

decideix la utilització d’una senyalització normalitzada que recordi en tot moment els riscos existents 

a tots els que treballen a l’obra. El plec de condicions defineix el necessari per a l’ús d’aquesta 

senyalització. La senyalització escollida és la del llistat que s’ofereix a continuació, a mode 

informatiu. 

• Advertència risc elèctric 

• Advertència explosió 
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• Banda d’advertència de perill 

• Prohibit el pas a vianants. 

 

10.2. Senyalització vial 

 

Els treballs a realitzar, originen riscos importants per als treballadors de l’obra, per la presència o 

veïnat del trànsit rodat. En conseqüència, és necessari instal·lar l’oportuna senyalització vial, que 

organitzi la circulació de vehicles de la forma més segura possible. El perill de condicions defineix el 

necessari per a l’ús d’aquesta senyalització. La senyalització escollida és la del llistat que s’ofereix a 

continuació, a mode informatiu. 

• Con de abalisament TB-6 

• Piquets de abalisament. TB-7 

• Balisa de cantó dret. TB-8 

• Balisa de cantó esquerre. TB-9 

• Captafars. TB-10. 

• Garlanda de plàstic TB-13 

• Llum ambre alternativament intermitent. TL-3 

• Línia de llums grogues fixades TL-7. 

• Cascada en línia de llums grogues TL-8. 

• (manual) Bandera roja. TM-1 

• Prioritat al sentit contrari. TR-5. 60 cm. 

• Entrada prohibida. TR-101. 60 cm. 

• Limitació d’amplada. TR-204. 60 cm. 

• Prohibit l’estacionament. TR-308. 60 cm. 

• Distància començament/fi de perill TS-800. 

• Triangular perill TP-15a*. 'ressalt' 60 cm. 

• Triangular perill TP-17. 'estretament de la calçada' 60 cm. 

• Triangular perill TP-18. 'obres' 60 cm. 

• Triangular perill TP-25. 'circulació 2 sentits' 60 cm. 

• Triangular perill TP-30. 'esglaó lateral' 60 cm. 

 

11. MITJANS PER A L’ELIMINACIÓ I PREVENCIÓ DE RISCOS 

11.1. Proteccions col·lectives a utilitzar en l’obra 

 

De l’anàlisi de riscos laborals que s’ha realitzat i els problemes específics que planteja la construcció 

de l’obra, es preveu utilitzar les contingudes al següent llistat: 

 
En excavació i enderrocs 

• Barana de limitació i protecció. 

• Cinta de abalisament. 

• Entibacions per a rases. 

• Senyals acústiques i lluminoses d’avís en maquinària. 

• Baranes. 

• Senyals de tràfic. 

• Senyals de seguretat. 

• Marquesines o passadissos de seguretat. 

 

En transport, abocament, estès i compactació 

• Tanques de limitació i protecció. 

• Barana de abalisament. 

• Senyals acústiques i lluminoses d’avís en maquinària. 

• Senyals de tràfic. 
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• Senyals de seguretat. 

• Regat de pistes. 

 

En formigons 

• Il·luminació d’emergència. 

• Passadís de seguretat. 

• Barana de limitació i protecció. 

• Cinta de abalisament. 

• Senyals de seguretat. 

• Baranes. 

 

En riscos elèctrics 

• Interruptors diferencials. 

• Preses de terra. 

 

En incendis 

• Extintors portàtils. 

 
En les zones conflictives, hauran d’establir-se itineraris obligatoris pel personal. 

Hauran de senyalitzar les conduccions elèctriques, les del gas i les de l’aigua. 

Les rases, forats, desguassos, etc., s’hauran de protegir amb tanques o baranes i senyalitzar 

adequadament. Si la seva profunditat és major d’1,50 metres, s’hauran d’estudiar les possibles 

alteracions del terreny abans de començar l’excavació. En tot cas, hauran d’instal·lar-se escales de 

mà cada 15 metres com a màxim. 

En les proximitats de línies elèctriques no es treballarà amb maquinària de la qual la part més sortint 

pugui quedar a menys de dos metres de les mateixes, excepte si està tallat el corrent elèctric. En 

aquest cas serà necessari curt-circuitar la línia i posar-la a terra mitjançant una presa de terra de 

coure de 35 mil·límetres quadrats de secció mínima, connectada amb una pica ben humida. 

Si la línia té més de 25 KV l’aproximació màxima serà de 6 metres. 

Hauran d'inspeccionar-se les zones on puguin produir-se fissures, esquerdes, erosions, 

eixamplaments, embalums, etc., per si fos necessari prendre mides, independentment de la seva 

correcció si procedís. 

 

11.2. Proteccions individuals 

 

De l’anàlisi de riscos efectuat, es desprèn que existeix una sèrie d’ells que no s’han pogut resoldre 

amb la instal·lació de la protecció col·lectiva. Són riscos intrínsecs de les activitats individuals a 

realitzar pels treballadors i per la resta de persones que intervenen a l’obra. Conseqüentment s’ha 

decidit utilitzar les contingudes al següent llistat: 

• Cascos: per a totes les persones que participin a l'obra, inclosos visitants. 

• Peces reflectants. 

• Botes de seguretat de lona (classe III). 

• Botes de seguretat de cuir (classe III). 

• Botes impermeables a l’aigua i a la humitat. 

• Botes dielèctriques. 

• Guants de cuir. 

• Guants de goma. 

• Guants de soldador. 

• Guants dielèctrics. 

• Faixa contra les vibracions. 

• Cinturó de seguretat de subjecció. 

• Cinturó de seguretat de caiguda. 

• Cinturó antivibratori. 

• Armilla reflectant. 

• Màscara antipols. 

• Canellera contra les vibracions. 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 J
O

S
E

 A
N

T
O

N
IO

 M
A

LO
 G

A
O

N
A

 a
 la

s 
13

:4
0 

de
l d

ía
 2

3/
11

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

4K
3W

6I
5A

5H
4I

0R
2T

02
5C

 p
ue

de
 c

om
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 fi
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a 
de

 lo
s 

do
cu

m
en

to
s 

fir
m

ad
os

 e
n 

la
 d

ire
cc

ió
n 

w
eb

 q
ue

 le
 p

ro
po

rc
io

na
 la

 e
nt

id
ad

 e
m

is
or

a
de

 e
st

e 
do

cu
m

en
to

.



  

 

MEMÒRIA ESTUDI DE SEGUERAT I SALUT 
 28 

 

 

• Ulleres contra impactes i antipols. 

• Protectors auditius. 

• Pantalla de seguretat per a soldador elèctric. 

• Polaines de soldador. 

• Maniguets de cuir. 

• Roba de treballs (granotes o bussos de cotó). 

• Davantals de cuir. 

• Ulleres per a soldadura autògena. 

 

11.3. Prevenció específica 

 

• Cops i atrapaments per demolicions 

El personal anirà equipat amb casc i roba de treball. El calçat serà especial, amb botes de cuir de 

mitja canya. S’utilitzaran guants per evitar lesions a les mans. 

S’utilitzaran cordes auxiliars quan es necessiti enderrocar parets per tal d’evitar equilibris inestables, 

que puguin donar lloc a moviments inesperats. Es mantindran les distàncies a les demolicions en el 

moment de les mateixes, restringint l’accés a la zona si fos necessari. 

 

• Atropellaments per màquines o vehicles 

Es senyalitzaran els talls amb cartells de seguretat per tal d’evitar la presència de persones i evitar 

riscs. 

En els talls de compactació d’aglomerat i terres, es col·locaran cartells adossats a les màquines i 

portàtils, prohibint la presència de personal. 

Al front dels estenedors, segons l’avanç, es col·locaran cartells prohibint-ne la presència de personal 

en aquest front, per tal d’evitar atropellament per part dels camions que facin marxa enrere. 

En les cruïlles amb carreteres i camins es senyalitzaran les zones de treball, els desviaments i els 

treballs en calçades i vorades de la mateixa. 

El personal que treballi en els enllaços i cruïlles utilitzarà armilles reflectants sempre que sigui 

necessari. 

• Col·lisions i bolcades de màquines i camions 

Les pistes, cruïlles i incorporacions a vies públiques es senyalitzaran segons normativa vigent. 

Qualsevol senyalització que afecti la via pública serà autoritzada per la Direcció Facultativa de 

l'Obra u Organismes autònoms pertinents. 

Els talls de càrrega i descàrrega es senyalitzaran marcant espais per a maniobres i aparcaments. 

Els cantells de pista que presentin riscs de bolcades es protegiran adequadament. 

Quan la descàrrega de camions es faci a abocadors, hauran de col·locar-ne topalls. 

Pols per circulació, vent, etc. 

Les pistes i traçats per on circulin màquines es regaran periòdicament amb cisterna d’aigua. 

El personal que treballi en ambient de pols utilitzarà caretes o ulleres antipols. 

 

• Atrapaments 

Les màquines que girin: retroexcavadores, grues, carregadores, etc. portaran cartells indicatius, 

prohibint quedar-se sota el radi d'acció de la màquina. 

Pel maneig de grans peces suspeses: tubs, etc., s'utilitzaran cordes auxiliars, guants i calçat de 

seguretat. 

Els ganxos que s’utilitzin en els elements auxiliars d’elevació portaran sempre pestell de seguretat. 

Totes les instal·lacions i màquines de taller portaran les seves transmissions mecàniques 

protegides. 

 

• Caigudes a diferent nivell 

S’utilitzaran escales de ma amb dispositius antirrelliscants per l’accés a interiors d’excavacions, etc. 

Les excavacions es senyalitzaran amb cordó de abalisament. 

 

• Caigudes a mateix nivell 

El personal haurà d’utilitzar botes de seguretat adequades al treball que realitzi. 

Per a la cruïlla de rases es disposaran passarel·les. Les màquines portaran en els accessos a 

cabines plaques antilliscants. En tots el treballs d’altura serà obligatori l’ús de cinturó de seguretat.  
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• Caigudes d’objectes 

Tot el personal de l’obra utilitzarà casc. Quan es treballi en altura amb risc de caiguda d’objectes i 

pugui haver o passar treballadors per nivells inferiors s’acotarà una zona a nivell de terra. 

Els aplecs de tubs a prop de les excavacions, rases, etc. estaran calçats. 

En els treballs amb grues, especialment si són repetitius, es situaran cartells que recordin la 

prohibició de circular o de quedar-se sota càrregues suspeses. 

Les plataformes de treball i cantells d’estructures al buit portaran baranes amb el seu corresponent 

sòcol. 

Si hi ha esllavissades en talussos, s’utilitzaran paranys amb malla metàl·lica. 

De manera general, es senyalitzaran els talls recordant la necessitat d’ordre i neteja. 

Quan el personal hagi de caminar per ferralla s’hauran d’habilitar passarel·les de fusta. 

 

• Electrocucions 

Els quadres elèctrics de distribució s’instal·laran amb interruptor diferencial de mitja sensibilitat (300 

mA) i presa de terra. 

Les màquines elèctriques de ma i la xarxa d’enllumenat aniran protegides amb interruptor diferencial 

d’alta sensibilitat (30mA). Cadascuna de les màquines elèctriques disposarà de presa de terra. 

Els electricistes tindran a la seva disposició guants dielèctrics. 

 

• Èczemes, causticacions 

El personal que treballi en llocs humits o amb aigua, en formigonat de fonaments, soleres, fossats, 

gunitat, etc., utilitzarà botes i d’aigua i guants. 

Igualment, el personal de taller en contacte amb olis portarà guants. 

Els encarregats dels líquids desencofrants portaran guants, ulleres i caretes. 

 

• Projecció de partícules 

S’utilitzaran ulleres en els treballs següents: 

• En els treballs de taller mecànic, pedra d'esmeril, desbarbadores, etc. 

• Per obrir regates, caixetins, etc. amb punter i maça, martell picador o martell i escarpa. 

• Al realitzar demolicions per tal d’evitar projeccions i cops als ulls. 

• Al realitzar treballs de neteja amb aire a pressió. 

 

• Cremades 

Els soldadors utilitzaran l'equip complet de protecció. 

Els operaris encarregats de la bituminadora utilitzaran específicament davantal i guants. 

Els treballadors encarregats de l'estesa d'aglomerat utilitzaran calçat de seguretat que atenuï la 

calor que els arribi als peus. 

• Incendis-Explosions 

Les barraques d'oficines, magatzem general, magatzem de fungibles, tallers, instal·lacions, serveis 

del personal, disposaran d'extintors d'incendis segons el tipus de foc previsible. 

Els equips oxicetilènics portaran incorporats vàlvules d'antirretrocés. 

 

• Vibracions, lumbalgies 

Els operaris de màquines de moviment de terres, els conductors de camions de trabuc, els operaris 

de piconadores, especialment les vibrants, i els treballadors que utilitzin martells trencadors, 

portaran cinturó antivibratori. 

 

• Punxades i talls 

Tot el personal portarà calçat de seguretat, que haurà de portar plantilla anticlaus, en els treballs 

amb els encofrats de fusta i en els de ferralla. 

Interferència amb línies elèctriques, telèfons, enllumenat 

Si la interferència es produeix per circulació de vehicles o màquines sota la línia, s'utilitzaran gàlibs 

en ambdós costats de la mateixa i cartells avisadors del risc. 

 

• Sorolls 

Totes les màquines i camions disposaran de silenciador adequat que esmorteeixi el soroll. 

Quan no sigui possible reduir o anul·lar el soroll de la font, el personal portarà proteccions 

acústiques. 
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• Ensorraments d'excavacions 

Els talussos adequats al tipus de terreny o en el seu cas els estreps necessaris per tal d'evitar 

ensorraments no es defineixen ni dimensionen en aquest Estudi de Seguretat i Salut. Correspon al 

Contractista la responsabilitat sobre les mesures necessàries a adoptar a fi i efecte de reduir el risc 

d’ensorrament, mesures que han de ser aprovades per la Direcció Facultativa. 

 

• Intoxicacions per fums, pintures, etc. 

Quan existeixin concentracions de fums per soldadures es disposarà de ventilació i els operaris 

utilitzaran caretes. 

• Radiacions 

Els soldadors hauran de portar pantalla adequada al treball que realitzin. 

 

• Interferències amb servei d'aigua i xarxa de clavegueres 

És fonamental la utilització de botes quan s'està treballant en rases, així com casc i guants, 

augmentant les precaucions si dits treballs es realitzen en zona urbana i amb proximitat de línies 

elèctriques, intercalant pantalles si fos necessari al costat on pugui produir-se el contacte. 

Dites rases hauran de senyalitzar-se i protegir-se adequadament per a informació dels ciutadans, 

acotant la zona de treball i aplecs de materials per tal d'evitar tot tipus de perill. 

 

12. FORMACIÓ I INFORMACIÓ EN SEGURETAT I SALUT 
 

La formació i informació dels treballadors en els riscos laborals i en els mètodes de treballs segur a 

utilitzar, són fonamentalment per a l’èxit de la prevenció. 

El Contractista adjudicatari està legalment obligat a formar a tot el personal al seu càrrec, de tal 

forma, que tots els treballadors tindran coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, de 

les conductes a observar en determinades maniobres, de l’ús correcte de les proteccions 

col·lectives i del dels equips de protecció individual necessaris per a la seva protecció. 

A la contractació de cada treballador i periòdicament, s'informarà de les mesures de seguretat i salut 

que hauran d'adoptar-se en el treball, així com de l’obligatorietat que tenen de complir-les. 

Abans de començar el treball haurà de comprovar-se que cada operari coneix perfectament l'ús de 

les eines, útils i maquinària que se'l faciliti, i que les utilitza sense perill per si mateix i per les 

persones de l'entorn. En altre cas s'haurà de facilitar l'ensenyament i les normes necessàries per 

garantir el citat fi. 

 

12.1. Serveis comuns 

 

Es disposarà de vestuaris, serveis higiènics i menjadors degudament dotats. 

El vestuari disposarà de caselles individuals amb clau, seients i calefacció. 

Els serveis higiènics tindran lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per cada deu treballadors, i 

un WC per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de miralls i calefacció. 

El menjador disposarà de taules i seients amb espatllera, piques de rentar plats, escalfador de 

menjars, calefacció i un recipient per deixalles. 

Per a la neteja i conservació dels locals, es disposarà d'un treballador amb la dedicació necessària. 

 

12.2. Serveis sanitaris i primers auxilis 

 

• Reconeixement mèdic 

Tot el personal que comenci a treballar en l'obra haurà de passar un reconeixement mèdic previ al 

treball, i que serà repetit en el període d'un any. 

S'analitzarà l'aigua destinada al consum dels treballadors per tal de garantir la seva potabilitat, si no 

procedeix de la xarxa de proveïment de la població. 

 

• Farmaciola 

Es disposarà d'una farmaciola contenint el material especificat en l'Ordenança General de Seguretat 

i Higiene en el Treball. 

 

• Assistència a accidentats 

S’haurà d’informar a l’obra de l’emplaçament dels diferents Centre Mèdics a on hauran de traslladar-

ne els accidentats pel seu més ràpid i efectiu tractament. 

És molt convenient disposar a l’obra, i en lloc ben visible, d’una llista de telèfons i direccions dels 

centres assignats per a urgències, ambulàncies, taxis, etc., per garantir un ràpid transport dels 

accidentats als centres d’assistència. 
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13. PREVENCIÓ DE RISCS DE DANYS A TERCERS 
 

Es senyalitzaran els accessos a l’obra d’acord amb la normativa vigent.  

Es col·locaran cartells que prohibeixin l’entrada de persones i vehicles aliens. 

La presència d’una escola pública i l’afecció dels seus accessos actuals fa necessari preveure, al 

llarg del termini d’execució de l’obra, uns accessos independents i àmpliament senyalitzats per als 

alumnes. Aquests seran acordats amb la Direcció de l’Escola.  

Tanmateix caldrà prevenir a tots els operaris de l’obra, especialment als conductors de vehicles, que 

hauran de prendre especial cura durant els períodes d’entrada i sortida de la canalla a l’escola. 

 

14. SISTEMA PROJECTAT PER A LA PREVENCIÓ 

14.1. Sistema per al control del nivell de seguretat i salut, i documents de 
nomenaments 

 

El Pla de Seguretat i Salut és el document que haurà de recollir-lo exactament, segons les 

condicions contingudes al plec de condicions tècniques i particulars de seguretat i salut. 

El sistema escollit, és el de “llistes de seguiment i control” per a ser complementades pels mitjans 

del Contractista adjudicatari i que es defineixen al Plec de condicions tècniques i particulars. 

La protecció col·lectiva i la seva posta en obra es controlarà mitjançant l’execució del pla d’obra 

previst i les llistes de seguiment i control esmentades al punt anterior. 

El control de lliurament d’equips de protecció individual es realitzarà: 

1° Mitjançant la signatura del treballador que els rep, en un parte de magatzem que es 

defineix al plec de condicions tècniques i particulars. 

2° Mitjançant la conservació en apilament, dels equips de protecció individual utilitzats, ja 

inservibles, fins que la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut pugui amidar les 

quantitats rebutjables. 

 

Es preveu fer servir els mateixos documents que utilitzi normalment per a aquesta funció, el 

Contractista adjudicatari, formalitats recollides al plec de condicions tècniques i particulars i ser 

coneguts i aprovats per la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut com parts integrants del Pla de 

Seguretat i Salut que com a mínim, són els continguts al següent llistat (això afectarà tant als 

contractistes com als subcontractistes): 

• Document de nomenament de l’Encarregat de seguretat. 

• Document de nomenament del senyalista de maniobres. 

• Documents d’autorització del manejament de diverses màquines que així ho requereixin o 

que s’estableixi mitjançant el Plec de condicions tècniques i particulars. 

• Certificat mèdic que acrediti l’aptitud dels treballadors per als treballadors que van a 

realitzar. 

• Certificat que acrediti que els treballadors han rebut la formació necessària en matèries de 

prevenció, referent als treballs que van a realitzar i al tipus d’obra en la que van a intervenir i 

d’acord amb el que es cita a l’apartat següent. 

 

14.2. Prevenció assistencial en cas d’accident laboral 

 

• Farmaciola de primer auxilis 

Donada les característiques d’aquesta obra i la concentració de treballadors prevista, és necessari 

dotar-la d’un local farmaciola de primers auxilis, en el que es donen les primers atencions sanitàries 

als possibles accidentats. 

El contingut, característiques i ús queden definits pel plec de condicions tècniques i particulars de 

seguretat i salut i en les literatures dels amidaments i pressupost. 

A més a més, al Pla de Seguretat i Salut que elabori el Contractista haurà de constar la ubicació, 

així com la dotació de dita farmaciola. 

 

• Medicina Preventiva 

El Contractista adjudicatari, en compliment de la legislació laboral vigent, realitzarà els 

reconeixements mèdics previs a la contractació dels treballadors d’aquesta obra i els preceptius de 

ser realitzats a l’any de la seva contractació. I així mateix, exigirà puntualment aquest compliment, a 

la resta de les empreses que sigui subcontractades per ell per a aquesta obra. 

Al plec de condicions tècniques i particulars s’expressen les obligacions empresarials en matèria 

d’accidents i assistència sanitària. 

 

• Evacuació d’accidentats 

L’evacuació d’accidentats, que per les seves lesions així ho requereixin, està prevista mitjançant la 

contractació d’un servei d’ambulàncies, que el Contractista adjudicatari definirà exactament, a través 

del seu Pla de Seguretat i Salut, tal i com es conté al plec de condicions tècniques i particulars. 
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15. PRESSUPOST DE SEGURETAT I SALUT 
 

El total del PRESSUPOST D’EXECUCIÓ MATERIAL DE SEGURETAT I SALUT ascendeix a la 

quantitat de TRES MIL CINC-CENTS VINT EUROS I QUARANTA CÈNTIMS (3.520,40 €). 

Els costos derivats de les mesures de seguretat i salut previstes s’inclouen com a partida alçada 

d’abonament íntegre al pressupost del projecte. 

 

16. PLA DE SEGURETAT  
 

En compliment de l’article 7 del Reial decret 1627/1997 de 24 d’octubre, el contractista elaborarà un 

Pla de Seguretat i Salut i adaptarà aquest estudi de seguretat i salut als seus mitjans i mètodes 

d’execució. 

Aquest Pla de Seguretat i Salut haurà de ser aprovat, abans de l’inici de les obres, pel coordinador 

en matèria de seguretat i salut en execució d’obra. 

 

 

 

 

 

 

 

Barcelona, novembre del 2021, 

 

L’Enginyer autor del projecte: 

Per ASSESSORIA D’INFRAESTRUCTURES I MOBILITAT, S.L: 

 

José Antonio Malo Gaona  

Enginyer de camins, canals i ports. 

Col. núm: 11.000. 
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DOCUMENT E.  

ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 

-  PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES - 
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PLEC ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 

1 DEFINICIÓ I ABAST DEL PLEC 

1.1 Objectius 

 

El present Plec de Condicions Tècniques i Particulars de Seguretat i Salut és un document 

contractual d’aquesta obra que té per objecte: 

1º Exposar totes les obligacions del Contractista adjudicatari amb respecte a aquest 

Estudi de Seguretat i Salut. 

2º Concretar la qualitat de la prevenció decidida i el seu muntatge correcte. 

3º Exposar les normes preventives d’obligat compliment en determinats casos o exigir al 

Contractista adjudicatari que incorpori al seu Pla de Seguretat i Salut, aquelles que no 

són pròpies del seu sistema de construcció per a aquesta obra. 

4º Concretar la qualitat de la prevenció decidida per al manteniment posterior del 

construït. 

5º Definir el sistema d’avaluació de les alternatives o propostes fetes pel Pla de Seguretat 

i Salut, a la prevenció continguda a aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

6º Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la prevenció que es preveu utilitzar, 

amb la fi de garantir el seu èxit. 

7º Definir les formes d’efectuar el control de la posada en obra de la prevenció decidida i 

la seva administració. 

8º Establir un determinat programa formatiu en matèria de Seguretat i Salut, que serveixi 

per a implanta amb èxit la prevenció dissenyada. 

Tot això amb l’objectiu global d’aconseguir la realització d’aquesta obra, sense accidents ni malalties 

professionals, al complir els objectius fixats a la Memòria de Seguretat i Salut, que s’han d’entendre 

com transcrits a norma fonamental d’aquest document contractual. 

 

1.2 Documents que defineixen l’Estudi de Seguretat i Salut 

 
Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre 

‘‘DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ’‘, 

l'Estudi de Seguretat haurà de formar part del Projecte d'Execució d'Obra o, al seu defecte, del 

Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures 
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preventives adequades als riscos que comporta la realització de l'obra, contenint com a mínim els  

següents documents: 

• Memòria: Descriptiva dels procediments, equips tècnics i medis auxiliars que hagin 

d'utilitzar-se o que la seva utilització es pugui preveure; identificació dels riscos laborals que 

puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures tècniques necessàries per fer-ho; relació 

dels riscos laborals que no es puguin eliminar conforme als assenyalats  anteriorment, 

especificant les mesures preventives i proteccions tècniques tendents a controlar i reduir els 

esmentats riscos i valorant la seva eficàcia, en especial quan es proposin mesures 

alternatives. 

• Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i 

reglamentaries aplicables a les especificacions tècniques pròpies de l'obra que es tracti, així 

com les prescripcions que s'hauran  de complir en relació amb les característiques, l'ús i la 

conservació de les màquines, utensilis, eines, sistemes i equips preventius. 

• Plànols: On es desenvolupen els gràfics i esquemes necessaris per la millor definició i 

comprensió de les mesures preventives definides a la Memòria, amb expressió de les 

especificacions tècniques necessàries. 

• Pressupost: Quantificació del conjunt de despeses previstes per l'aplicació i execució de 

l'Estudi de Seguretat i Salut. 

1.3 Compatibilitat de relació entre els esmentats documents 
 

L'Estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execució d'obra, o en el seu cas, del Projecte 

d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que l'integren, coherents amb el contingut del 

Projecte, i recollir les mesures preventives, de caràcter pal·liatiu, adequades als riscos, no eliminats 

o reduïts a la fase de disseny, que comporti la realització de l'obra, en els terminis i circumstàncies 

socio-tècniques on la mateixa es tingui que materialitzar. 

El Plec de Condicions Particulars, els Plànols i Pressupost de l’Estudi de Seguretat i Salut són 

documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, són d’obligat acompliment, 

llevat modificacions degudament autoritzades. 

La resta de Documents o dades de l’Estudi de Seguretat i Salut són informatius, i estan constituïts 

per la Memòria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Gràfics d’interpretació, els 

Amidaments i els Pressupostos Parcials. 

Els esmentats documents informatius representen només una opinió fonamentada de l’Autor de 

l’Estudi de Seguretat i Salut, sense que això suposi que es responsabilitzi de la certesa de les dades 

que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols, com a complement 

d’informació que el Contractista ha d’adquirir directament i amb els seus propis mitjans. 

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el Contractista no 

podrà al·legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificació de les condicions del 

Contracte en base a les dades contingudes als documents informatius, llevat que aquestes dades 

apareguin a algun document contractual. 

El Contractista serà, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la 

suficient informació directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de 

l’Estudi de Seguretat i Salut. 

Si hi hagués contradicció entre els Plànols i les Prescripcions Tècniques Particulars, en cas 

d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals del 

Projecte, té prevalença el que s’ha prescrit en les Prescripcions Tècniques Particulars. En qualsevol 

cas, ambdós documents tenen prevalença sobre les Prescripcions Tècniques Generals. 

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Plànols, o viceversa, haurà de ser executat 

com si hagués estat exposat a ambdós documents, sempre que, a criteri de l’Autor de l’Estudi de 

Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de Seguretat i Salut corresponent, i 

aquestes tinguin preu al Contracte. 

 

 

2 DEFINICIONS I COMPETÈNCIES DELS AGENTS DEL FET 
CONSTRUCTIU 

 

Dins l'àmbit de la respectiva capacitat de decisió cadascun dels actors del fet constructiu, estan 

obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de l'Acció Preventiva (Art. 15 a la L. 

31/1995) : 

• Evitar els riscos. 

• Avaluar els riscos que no es poden evitar. 

• Combatre els riscos en el seu origen. 
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• Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referència a la concepció dels llocs de 

treball, com també a l'elecció dels equips i els mètodes de treball i de producció, amb 

l'objectiu específic d'atenuar la feina monòtona i repetitiva i de reduir-ne els efectes a la 

salut.  

• Tenir en compte l'evolució de la tècnica. 

• Substituir el que sigui perillós pel que comporti poc perill o no en comporti cap. 

• Planificar la prevenció, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la tècnica, 

l'organització de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influència dels 

factors ambientals al treball. 

• Adoptar mesures que donin prioritat a la protecció col·lectiva respecte de la individual. 

• Facilitar les corresponents instruccions als treballadors. 

2.1 Promotor 
 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, serà considerat Promotor qualsevol persona, 

física o jurídica, pública o privada, que, individual o col·lectivament, decideixi, impulsi, programi i 

financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construcció per sí mateix, o per la seva posterior 

alienació, lliurament o cessió a tercers sota qualsevol títol. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Promotor: 

• Designar al tècnic competent per la Coordinació de Seguretat i Salut en fase de Projecte, 

quan sigui necessari o es cregui convenient. 

• Designar en fase de Projecte, la redacció de l'Estudi de Seguretat, facilitant al Projectista i al 

Coordinador respectivament, la documentació i informació prèvia necessària per l'elaboració 

del Projecte i redacció de l'Estudi de Seguretat i Salut, així com autoritzar als mateixos les 

modificacions pertinents. 

• Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes 

les fases d'elaboració del projecte i de preparació de l'obra. 

• Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per l'aprovació del Pla de 

Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelació a l'inici de les obres, el qual 

Coordinarà la Seguretat i Salut en fase d'execució material de les mateixes. 

• La designació dels Coordinadors en matèria de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor de 

les seves responsabilitats. 

• Gestionar l’‘‘Avís Previ’‘ davant l'Administració Laboral i obtenir les preceptives llicències i 

autoritzacions administratives. 

• El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte les 

observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin 

unes mesures d'una eficàcia, pel cap baix, equivalents. 

2.2 Coordinador de Seguretat i Salut 
 

El Coordinador de Seguretat i Salut serà als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, 

qualsevol persona física legalment habilitada pels seus coneixements específics i que compti amb 

titulació acadèmica en Construcció. 

És designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepció, estudi i 

elaboració del Projecte o b) Durant l'Execució de l'obra. 

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direcció d’Obra o Direcció 

Facultativa/Direcció d’Execució. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del Projecte: 

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan en 

l’elaboració del projecte d’obra intervinguin varis projectistes. 

Les funcions del Coordinador en matèria de Seguretat i Salut durant l’elaboració del projecte, 

segons el R.D. 1627/1997, són les següents: 

• Vetllar per a què en fase de concepció, estudi i elaboració del Projecte, el Projectista tingui 

en consideració els ‘‘Principis Generals de la Prevenció en matèria de Seguretat i Salut’‘ 

(Art. 15 a la L.31/1995). 

• Prendre les decisions constructives, tècniques i d'organització amb la  finalitat de planificar 

les diferents feines o fases de treball que es desenvolupin simultània o successivament. 
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• Estimar la duració requerida per l'execució de les diferents feines  o fases de treball. 

• Traslladar al Projectista tota la informació preventiva necessària que li cal per integrar la 

Seguretat i Salut a les diferents fases de concepció, estudi i elaboració del projecte d'obra.  

• Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol estudi de seguretat i salut o 

estudi bàsic, així com les previsions i informacions útils per efectuar al seu dia, amb les 

degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment). 

• Coordinar l'aplicació del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar 

l'Estudi de Seguretat i Salut. 

• Competències en matèria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut d'Obra: 

• El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execució d'obra, és designat pel Promotor en 

tots aquells casos en què intervé més d'una empresa i treballadors autònoms o diversos 

treballadors autònoms. 

• Coordinar l'aplicació dels Principis Generals de l'Acció Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) : 

o En el moment de prendre les decisions tècniques i d'organització amb el fi de planificar 

les diferents tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar simultània o 

successivament. 

o En l'estimació de la durada requerida per a l'execució d'aquests treballs o fases de 

treball.  

• Coordinar les activitats de l'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha dels 

Subcontractistes i els treballadors autònoms, apliquin de manera coherent i responsable els 

Principis de l'Acció Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos 

Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant l'execució de l'obra i, en particular, en les 

tasques o activitats al què es refereix l'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre 

Disposicions mínimes de Seguretat i Salut a les obres de construcció: 

o El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja. 

o L'elecció de l'emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en compte les seves 

condicions d'accés, i la determinació de les vies o zones de desplaçament o circulació. 

o La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans auxiliars. 

o El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periòdic de les 

instal·lacions i dispositius necessaris per a l'execució de l'obra, a fi de corregir els 

defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors. 

o La delimitació i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipòsit dels 

diferents materials, en particular si es tracta de matèries o substàncies perilloses. 

o La recollida dels materials perillosos utilitzats. 

o L'emmagatzematge i l'eliminació o evacuació dels residus i deixalles. 

o L'adaptació, d'acord amb l'evolució de l'obra, del període de temps efectiu que haurà de 

dedicar-se als diferents treballs o fases de treball. 

o La informació i coordinació entre els contractistes, subcontractistes i treballadors 

autònoms. 

o Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat que es 

realitzi en l'obra o a prop del lloc de l'obra. 

• Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les 

modificacions que s'hi haguessin introduït. La Direcció Facultativa prendrà aquesta funció 

quan no calgui la designació de Coordinador. 

• Organitzar la coordinació d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de 

Prevenció de Riscos Laborals. 

• Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicació correcta dels mètodes de treball. 

• Adoptar les mesures necessàries perquè només puguin accedir a l'obra les persones 

autoritzades.  

• El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execució de l'obra respondrà davant del 

Promotor, del compliment de la seva funció com staff assessor especialitzat en Prevenció 

de la Sinistralitat Laboral, en col·laboració estricta amb els diferents agents que intervinguin 

a l'execució material de l'obra. Qualsevol divergència serà presentada al Promotor com a 
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màxim patró i responsable de la gestió constructiva de la promoció de l’obra, a fi que aquest 

prengui, en funció de la seva autoritat,  la decisió executiva que calgui. 

• Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor, 

Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direcció d’Obra o Direcció 

Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autònoms i treballadors. 

 

2.3 Projectista 
 

 

És el tècnic habilitat professionalment que, per encàrrec del Promotor i amb subjecció a la normativa 

tècnica i urbanística corresponent, redacta el Projecte. 

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres tècnics, de 

forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la col·laboració del Coordinador 

de Seguretat i Salut designat pel Promotor. 

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjançant projectes parcials o d’altres documents 

tècnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Projectista: 

• Tenir en consideració els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de 

Projecte per integrar els Principis de l'Acció Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les 

decisions constructives, tècniques i d'organització que puguin afectar a la planificació dels 

treballs o fases de treball durant l'execució de les obres.  

• Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractació de col·laboracions parcials. 

2.4 Director d’Obra 
 

És el tècnic habilitat professionalment que, formant part de la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, 

dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes tècnics, estètics, urbanístics i mediambientals, 

de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicència constructiva i d'altres autoritzacions 

preceptives i les condicions del contracte, amb l'objecte d'assegurar l'adequació al fi proposat. En el 

cas que el Director d'Obra dirigeixi  a més a més l'execució material de la mateixa, assumirà la 

funció tècnica de la seva realització i del control qualitatiu i quantitatiu de l'obra executada i de la 

seva qualitat. 

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres tècnics, sota la coordinació del Director d’Obra, 

contant amb la col·laboració del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, nomenat pel 

Promotor. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Director d’Obra: 

• Verificar el replanteig, l’adequació dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de l’estructura 

projectada a les característiques geotècniques del terreny. 

• Si dirigeix l’execució material de l’obra, verificar la recepció d'obra dels productes de 

construcció, ordenant la realització dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells, 

desploms, influència de les condicions ambientals en la realització dels treballs, els 

materials, la correcta execució i disposició dels elements constructius, de les instal·lacions i 

dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i la Senyalització, d’acord amb el  Projecte i l’Estudi 

de Seguretat i Salut. 

• Resoldre les contingències que es produeixin a l’obra i consignar en el Llibre d’Ordres i 

Assistència les instruccions necessàries per la correcta interpretació del Projecte i dels 

Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en el 

mateix. 

• Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat, 

eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de l’obra i que 

puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s’adeqüin a les 

disposicions normatives contemplades a la redacció del Projecte i del seu Estudi de 

Seguretat i Salut. 

• Subscriure l’Acta de Replanteig o començament de l’obra, confrontant prèviament amb el 

Coordinador de Seguretat i Salut l’existència prèvia de l’Acta d’Aprovació del Pla de 

Seguretat i Salut del contractista. 

• Certificar el final d’obra, simultàniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats 

que siguin preceptius. 
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• Conformar les certificacions parcials i la liquidació final de les unitats d’obra i de Seguretat i 

Salut executades, simultàniament amb el Coordinador de Seguretat. 

• Les instruccions i ordres que doni la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, seran 

normalment verbals, tenint força per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al 

compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’incidències 

• Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memòria de 

Seguretat i Salut de l’obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren 

perceptius. 

 

2.5 Contractista o constructor i subcontractistes 
 

Definició de Contractista: És qualsevol persona, física o jurídica, que individual o col·lectivament, 

assumeix contractualment davant el Promotor, el compromís d’executar, en condicions de solvència 

i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb 

subjecció al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut. 

Definició de Subcontractista: És qualsevol persona física o jurídica que assumeix contractualment 

davant  el contractista, empresari principal, el compromís de realitzar determinades parts o 

instal·lacions de l’obra, amb subjecció al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, 

pel que es regeix la seva execució. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista: 

El Contractista haurà d’executar l’obra amb subjecció al Projecte, directrius de l’Estudi i 

compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislació aplicable i a les instruccions del Director 

d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les condicions 

preventives de la sinistralitat laboral i l’assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de 

Seguretat i Salut i exigides en el Projecte 

• Tenir acreditació empresarial i la solvència i capacitació tècnica, professional i econòmica 

que l’habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o 

subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.  

• Designar al Cap d’Obra que assumirà la representació tècnica del Constructor (i/o 

Subcontractista, en el seu cas), a l’obra i que per la seva  titulació o experiència haurà de 

tenir la capacitat adequada d’acord amb les característiques i complexitat de l’obra. 

• Assignar a l’obra els medis humans i materials que la seva importància ho requereixi. 

• Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal·lacions de l’obra dins dels 

límits establerts en el Contracte. 

• Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi l’Estudi de Seguretat i Salut 

del Projecte. El Subcontractista podrà incorporar els suggeriments de millora corresponents 

a la seva especialització, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a 

l’aprovació del Coordinador de Seguretat. 

• El representant legal del Contractista signarà l’Acta d’Aprovació del Pla de Seguretat i Salut 

conjuntament amb el Coordinador de Seguretat. 

• Signar l’Acta de Replanteig o començament i l’Acta de Recepció de l’obra. 

• Aplicarà els Principis de l'Acció Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de Prevenció de 

Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en 

l'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997: 

• Complir i fer complir al seu personal allò establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS). 

• Complir la normativa en matèria de prevenció de riscos laborals, tenint en compte, si 

s'escau, les obligacions que fan referència a la coordinació d'activitats empresarials 

previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, i en conseqüència 

complir el R.D. 171/2004, i també complir les disposicions mínimes establertes en l'annex IV 

del R.D. 1627/1997, durant l'execució de l'obra. 

• Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autònoms sobre totes les 

mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a l'obra. 

• Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matèria de seguretat i 

salut durant l'execució de l'obra, i si és el cas, de la Direcció Facultativa. 

• Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de l'execució correcta de les 

mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut  (PSS) en relació amb les 
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obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autònoms que 

hagin contractat. 

• A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidàriament de les conseqüències 

que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla, als termes de l'apartat 2 de 

l'article 42 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals. 

• El Contractista principal haurà de vigilar el compliment de la normativa de prevenció de 

riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes. 

• Abans de l’inici de l’activitat a l’obra, el Contractista principal exigirà als Subcontractistes 

que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a realitzar, l’avaluació de riscos i la 

planificació de la seva activitat preventiva. Així mateix, el Contractista principal exigirà als 

Subcontractistes que acreditin per escrit que han complert les seves obligacions en matèria 

d’informació i formació respecte als treballadors que hagin de prestar servei a l’obra. 

• El Contractista principal haurà de comprovar que els Subcontractistes que concorren a 

l’obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinació.  

• Les responsabilitats del Coordinador, de la Direcció Facultativa i del Promotor no eximiran 

de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes. 

• El Constructor serà responsable de la correcta execució dels treballs mitjançant l'aplicació 

de Procediments i Mètodes de Treball intrínsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), 

per assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a 

l'obra. 

• El Contractista principal facilitarà per escrit a l'inici de l'obra, el nom del Director Tècnic, que 

serà creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direcció Facultativa. El Director Tècnic 

podrà exercir simultàniament el càrrec de Cap d'Obra, o bé, delegarà  l'esmentada funció a 

altre tècnic, Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construcció a peu 

d'obra. El Director Tècnic, o en absència el Cap d'Obra o l'Encarregat General, ostentaran 

successivament la prelació de representació del Contractista a l'obra. 

• El representant del Contractista a l'obra, assumirà la responsabilitat de l'execució de les 

activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurarà al Llibre d'Incidències. 

• Serà responsabilitat del Contractista i del  Director Tècnic, o del Cap d'Obra i/o Encarregat 

en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a l'obra i entorn material, de 

conformitat a la normativa legal vigent. 

• El Contractista també serà responsable de la realització del Pla de Seguretat i Salut (PSS), 

així com de l'específica vigilància i supervisió de seguretat, tant del personal propi com 

subcontractat, així com de facilitar les mesures sanitàries de caràcter preventiu laboral, 

formació, informació i capacitació del personal, conservació i reposició dels elements de 

protecció personal dels treballadors, càlcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions 

Col·lectives i en especial, les baranes i passarel·les, condemna de forats verticals i 

horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, característiques 

de les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball, 

enllumenat i ventilació dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i 

estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execució dels treballs 

constructius, seguretat de les màquines, grues, aparells d'elevació, mesures auxiliars i 

equips de treball en general, distància i localització d'estesa i canalitzacions de les 

companyies subministradores, així com qualsevol altre mesura de caràcter general i 

d’obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui 

afectar a aquest centre de treball. 

• El Director Tècnic (o el Cap d'Obra), visitaran l'obra com a mínim amb una cadència diària i 

hauran de donar les instruccions pertinents a l'Encarregat General, que haurà de ser una 

persona de provada capacitat pel càrrec, haurà d’estar present a l'obra durant la realització 

de tot el treball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a 

l'efecte, s'entendrà que l'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de 

Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb independència de 

qualsevol altre requisit formal. 

• L'acceptació expressa o tàcita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut 

l'emplaçament del terreny, les comunicacions, accessos, afectació de serveis, 

característiques del terreny, mides de seguretats necessàries, etc. i no podrà al·legar en el 

futur ignorància d'aquestes circumstàncies. 
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• El Contractista haurà de disposar de les pòlisses d'assegurança necessària per a  cobrir les 

responsabilitats que puguin esdevenir per motius de l'obra i el seu entorn, i serà 

responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant 

per omissió com per negligència, imprudència o imperícia professional, del personal al seu 

càrrec, així com del Subcontractistes, industrials i/o treballadors autònoms que intervinguin 

a l'obra. 

• Les instruccions i ordres que doni la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, seran 

normalment verbals, tenint força per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al 

compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’Incidències.  

• En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el 

Coordinador i Tècnics de la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, Constructor, Director 

Tècnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevenció o 

els representants del Servei de Prevenció (propi o concertat) del Contractista i/o 

Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidències, tot allò que consideri 

d'interès per a reconduir la situació als àmbits previstos al Pla de Seguretat i Salut de l'obra. 

• Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus desplaçaments a/o 

des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes 

així com dels propis treballadors Autònoms.  

• També serà responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de l'obra i 

protecció de la mateixa, el control i reglament intern de policia a l'entrada, per a evitar la 

intromissió incontrolada de tercers aliens i curiosos, la protecció d'accessos i l'organització 

de zones de pas amb destinació als visitants de les oficines d'obra. 

• El Contractista haurà de disposar d'un senzill, però efectiu, Pla d'Emergència per a l'obra, 

en previsió d'incendis, pluges, glaçades, vent, etc. que puguin posar en situació de risc al 

personal d'obra, a tercers o als medis e instal·lacions de la pròpia obra o limítrofs. 

• El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit l'ús d'explosius sense 

autorització escrita de la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa. 

• La utilització de grues, elevadors o d'altres màquines especials, es realitzarà per operaris 

especialitzats i posseïdors del carnet de grua torre, del títol d’operador de grua mòbil i en 

altres casos l’acreditació que correspongui, sota la supervisió d'un tècnic especialitzat i 

competent a càrrec del Contractista. El Coordinador rebrà una copia de cada títol 

d'habilitació signat per l'operador de la màquina i del responsable tècnic que autoritza 

l'habilitació avalant-hi la idoneïtat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en 

concret. 

• Tot operador de grua mòbil haurà d'estar en possessió del carnet de gruista segons 

l'Instrucció Tècnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003 expedit pel 

òrgan competent o en el seu defecte certificat de formació com a operador de grua de 

l'Institut Gaudí de la Construcció o entitat similar; tot ell per garantir el total coneixement dels 

equips de treballs de forma que es pugui garantir el màxim de seguretat a les tasques a 

desenvolupar. 

• El delegat del contractista haurà de certificar que tot operador de grua mòbil es troba en 

possessió del carnet de gruista segons especificacions del paràgraf anterior, així mateix 

haurà de certificar que totes les grues mòbils que s'utilitzin a l'obra compleixen totes i 

cadascunes de l'especificacions establertes a l'ITC "MIE-AEM-4". 

 

2.6 Contractista o constructor i subcontractistes 
 

Persona física diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzarà de forma personal i directa 

una activitat professional, sense cap subjecció a un contracte de treball, i que assumeix 

contractualment davant el  Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromís de realitzar 

determinades parts o instal·lacions de l’obra. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Treballador Autònom: 

• Aplicar els Principis de l'Acció Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de 

Prevenció de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats 

indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997. 
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•  Complir les disposicions mínimes de seguretat i salut, que estableix l'annex IV del R.D. 

1627/1997, durant l'execució de l'obra. 

• Complir les obligacions en matèria de prevenció de riscos que estableix pels treballadors 

l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals. 

• Ajustar la seva actuació en l'obra conforme als deures de coordinació d'activitats 

empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, 

participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuació coordinada que s'hagi establert. 

•  Utilitzar els equips de treball d'acord amb allò disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de 

juliol, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització 

dels equips de treball per part dels treballadors. 

• Escollir i utilitzar els equips de protecció individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30 

de maig, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut relativa a la utilització dels equips 

de protecció individual per part dels treballadors. 

• Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matèria de seguretat i 

de salut durant l'execució de l'obra i de la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, si n'hi ha. 

• Els treballadors autònoms hauran de complir allò establert en el Pla de Seguretat i Salut 

(PSS): 

• La maquinària, els aparells i les eines que s'utilitzen a l'obra, han de respondre a les 

prescripcions de seguretat i salut, equivalents i pròpies, dels equipaments de treball que 

l'empresari Contractista posa a disposició dels seus treballadors. 

• Els autònoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a l'obra, han 

d'utilitzar equipament de protecció individual apropiat, i respectar el manteniment en 

condicions d'eficàcia dels diferents sistemes de protecció col·lectiva instal·lats a l'obra, 

segons el risc que s'ha de prevenir i l'entorn del treball. 

2.7 Treballadors 
 

Persona física diferent al Contractista,  Subcontractista i/o Treballador Autònom que realitzarà de 

forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte aliè, amb subjecció a un 

contracte laboral, i que assumeix contractualment davant l’empresari el compromís de desenvolupar 

a l’obra les activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional, seguint les 

instruccions d’aquell. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Treballador: 

• El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allò relatiu a Seguretat i Salut. 

• El deure d'indicar els perills potencials. 

• Té responsabilitat dels actes personals. 

• Té el  dret a rebre informació adequada i comprensible i a formular propostes, en relació a 

la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS). 

• Té el dret a la consulta i participació, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevenció de 

Riscos Laborals. 

• Té el dret a  adreçar-se a l'autoritat competent. 

• Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriós per a la seva integritat i la 

dels seus companys o tercers aliens a l'obra. 

• Té el dret de fer us i el  fruit d’unes instal·lacions provisionals de Salubritat i Confort, 

previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el temps 

que duri la seva permanència a l’obra.  

 

3 LEGISLACIÓ APLICABLE A L’OBRA 
 

Per a la realització del  Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindrà en compte la normativa 

existent i vigent en el decurs de la redacció de l’ESS (o EBSS), obligatòria o no, que pugui ésser 

d’aplicació. 

A títol orientatiu, i sense caràcter limitatiu, s’adjunta una relació de normativa aplicable. El 

Contractista, no obstant, afegirà al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra les 

esmenes de caràcter tècnic particular que no siguin a la relació i correspongui aplicar al seu Pla.  
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3.1 Treballadors 
 

• “Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construcción. OM  20 

de mayo de 1952 (BOE 15 de junio de 1958)”. Modificada per “Orden 10 de diciembre de 

1953 (BOE 2 de febrero de 1956)” i “Orden 23 de de septiembre 1966 (BOE 1 de  octubre 

de 1966)”. Derogada parcialment per “Orden 20 de enero de 1956 (BOE 2 de febrero de 

1956)” i “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004)”. 

• “Ordenanza laboral de la construcción, vidrio y cerámica. OM  28 de agosto de 1970 (BOE 

5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970)”, en vigor capítols VI i XVI i les modificacions “Orden 22 

de marzo de 1972 (BOE 31 de marzo de 1972)”, “Orden 28 de julio (BOE 10 de agosto de 

1972)” i “Orden 27 de julio de 1973 (BOE 31 de julio de 1973)”. Derogada parcialment per 

“Orden 28 de diciembre (BOE 29 de diciembre de 1994)”. 

• “Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM  9 de marzo de 1971 (BOE 16 

de marzo de 1971)”, en vigor parts del títol II. Derogada parcialment per “R.D. 1316/1989 

(BOE 2 de noviembre de 1989)”, “Ley 31/1995 (BOE 10 de noviembre de 1995)”, R.D. 

486/1997 (BOE 23 de abril de 1997)”, “R.D. 664/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)”, “R.D. 

665/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)”, “R.D. 773/1997 (BOE 12 de junio de 1997)”, “R.D. 

1215/1997 (BOE 7 de agosto de 1997)”, “R.D. 614/2001 (BOE 21 de junio de 2001)” i “R.D. 

349/2003 (BOE 5 de abril de 2003)”. 

• “Cuadro de enfermedades profesionales. R.D.  1995/1978 (BOE 25 de agosto de 1978)”. 

Modificada per “R.D. 2821/1981 de 27 de noviembre (BOE 1 de diciembre de 1981)”.  

• “Regulación de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. R.D.  2001/1983 de 

28 de julio (BOE 29 de julio de 1983)”. Modificada per “R.D. 2403/1985 (BOE 30 de 

diciembre de 1985)“, “R.D. 1346/1989 (BOE 7 de noviembre 1989)“ i anul·lada parcialment 

per “R.D. 1561/1995 de 21 de septiembre (BOE 26 de septiembre de 1995)“. 

• “Orden de 20 de septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de libro de 

incidencias correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de Seguridad 

e Higiene en el trabajo (BOE de 13 de octubre de 1986)“. 

• “Establecimiento de modelos de notificación de accidentes de trabajo. OM  16 de diciembre 

de 1987 (BOE 29 de diciembre de 1987)”. 

• “Instrumento de ratificación de 17 de julio de 1990 del Convenio de 24 de junio de 1986 

sobre Utilización del asbesto en condiciones de seguridad (número 162 de la OIT), 

adoptado en Ginebra (BOE de 23  de noviembre de 1990)”. 

• “Ley de prevención de riesgos laborales. Ley 31/1995 de noviembre (BOE 10 de noviembre 

de 1995)”. Complementada per “R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 21 de junio de 2001)”. 

• “Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre 

notificación de sustancias nuevas y clasificación, envasado y etiquetado de sustancias 

peligrosas (BOE de 5 de junio de 1995)”. 

• “Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo (BOE 

de 26 de septiembre de 1995)”. 

• “Reglamento de los servicios de prevención. R.D.  39/1997 de 17 de enero (BOE 31 de 

enero de 1997)”. Complementat per “Orden de 22 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de 

1997)” i “R.D. 688/2005 (BOE 11 de junio de 2006)”. Modificat per “R.D. 780/1998 de 30 de 

abril (BOE 1 de mayo de 1998)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”. 

• “Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D.  486/1997 de 

14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. Complementat per “Orden TAS/2947/2007 

(BOE 11 de octubre de 2007)” i modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 

2004)”. 

• “Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas 

que comporten riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. R.D.  487/1997 

de 14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. 

• “Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los 

equipos de trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio (BOE  7 de agosto de 1997)”. 

• “Disposiciones mínimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en 

las actividades mineras. R.D.  1389/1997 de 5 de septiembre (BOE  7 de octubre de 1997)”. 
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• “Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. R.D.  1627/1997 

de 24 de octubre (BOE 25 de octubre de 1997)”. Modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de 

noviembre 2004)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”. Complementat per “R.D. 

1109/2007 (BOE 25 de agosto de 2007)”. 

• Ordre de 12 de gener de 1998, per la qual s’aprova el model de Llibre d'Incidències en les 

obres de construcció (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 27 de gener de 

1998). 

• “Disposiciones mínimas de seguridad y salud en el trabajo en el ámbito de las empresas de 

trabajo temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrero (BOE  24 de febrero de 1999)”. 

• “Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenación de la Edificación (BOE de 6 de noviembre 

de 1999)”. 

• “Protección de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados 

con los agentes químicos durante el trabajo. R.D. 374/2001 de 6 de abril (BOE 1 de mayo 

de 2001)”. 

• “Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de 

almacenamiento de productos químicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE 

APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7 (BOE 

112 de 10 de mayo de 2001)”. Complementat per “R.D. 2016/2004 (BOE 23 de octubre de 

2004)”. 

• “Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre 

protección sanitaria contra radiaciones ionizantes (BOE de 26 de julio de 2001)”. 

• “Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de 

riesgos laborales (BOE de 13 de diciembre de 2003)”. 

• “Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos 

(BOE 10 de enero de 2004)”. 

• Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995 de 

prevención de laborales, en materia de coordinación de actividades empresariales (BOE  31 

de enero de 2004).  

• Decret 399/2004, de 5 d’octubre de 2004, pel qual es crea el registre de delegats i 

delegades de prevenció i el registre de comitès de seguretat i salut, i es regula el dipòsit  de 

les comunicacions de designació de delegats i delegades de prevenció i de constitució dels 

comitès de seguretat i salut (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 7 

d’octubre de 2004). 

• “Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 

18 de julio, en el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la 

utilización por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos 

temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”. 

• “Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificación de los 

productos de construcción y de los elementos constructivos en función de sus propiedades 

de reacción y de resistencia frente al fuego”. 

• “Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protección de la salud y seguridad de 

los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición a 

vibraciones mecánicas”. 

• “Real Decreto 551/2006, de 5 de mayo, por el que se regulan las operaciones de transporte 

de mercancías peligrosas por carretera en territorio español (BOE 113 de 12 de mayo)”. 

• “Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de 

enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, y el R.D. 

1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en las obras de construcción (BOE 127 de 29 de mayo)”.  

• “Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos mínimos de seguridad en los 

túneles de carreteras del Estado”. 

• “Ley ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción 

(BOE 250 de 19 de octubre)”.  

• “Ley orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres 

(BOE 23 de marzo de 2007)”.  
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• “Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 

de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción (BOE 204 de 

25 de agosto)”. 

• Decret 102/2008, de 6 de maig, de creació del Registre d'Empreses Acreditades de 

Catalunya per intervenir en el procés de contractació en el sector de la construcció (DOGC 

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 08 de maig de 2008). 

• “Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre 

notificación de sustancias nuevas y clasificación, envasado y etiquetado de sustancias 

peligrosas, aprobado por R.D. 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus 

disposiciones al Reglamento (CE) n.º 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo 

(Reglamento REACH)”. 

• Decret 10/2009, de 27 de gener. Decret de creació del Registre d'empreses sancionades 

per infraccions molt greus en matèria de prevenció de riscos laborals i del procediment per a 

la seva publicació (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 03 de febrer de 

2009). 

• “Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 

17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, en 

relación con la aplicación de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud 

en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en período de lactancia”. 

• “Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, 

de 4 de noviembre, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente 

a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición a vibraciones mecànicas”. 

• “Real Decreto 327/2009 de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, 

de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la 

subcontratación en el sector de la construcción (BOE 63 de 14 de marzo de 2009)”. 

• “Instrumento de Ratificación del Convenio número 187 de la OIT, sobre el marco 

promocional para la seguridad y salud en el trabajo, hecho en Ginebra el 31 de mayo de 

2006 (BOE 187 de 4 de agosto de 2009)“. 

• ''Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, 

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención; el 

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de 

octubre, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción y el Real Decreto 

1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad 

y salud en obras de construcción (BOE 71 de 23 de marzo de 2010).'' 

• ''Reglamento (UE) nº 276/2010 de la Comisión, de 31 de marzo de 2010, por el que se 

modifica el Reglamento (CE) nº 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo 

al registro, la evaluación, la autorización y la restricción de las sustancias y preparados 

químicos (REACH), en lo que respecta a su anexo XVII (diclorometano, aceites para 

lámparas y líquidos encendedores de barbacoa y compuestos organoestánnicos).'' 

• ''Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a radiaciones ópticas 

artificiales (BOE 99 de 24 de abril de 2010).'' 

• ''Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 363/1995, 

de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificación, envasado y 

etiquetado de sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el 

que se aprueba el Reglamento sobre clasificación, envasado y etiquetado de preparados 

peligrosos (BOE 139 de 8 de junio de 2010).'' 

• ''Real Decreto 795/2010, de 16 de junio, por el que se regula la comercialización y 

manipulación de gases fluorados y equipos basados en los mismos, así como la 

certificación de los profesionales que los utilizan (BOE 154 de 25 de junio de 2010).'' 

• ''Real Decreto 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre 

protección sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001, de 

6 de julio (BOE 279 de 18 de novimebre de 2010).'' 

• “Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios básicos sobre 

la organización de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de 

prevención.” 
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• “Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.” 

• “Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pública.” 

• “Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el texto 

refundido de la Ley de Contratos del Sector Público.” 

3.2 Condicions ambientals 
 

• Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripció d’empreses amb risc per amiant (DOGC Diari 

Oficial de la Generalitat de Catalunya de 05 d’agost de 1985). 

• Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de l’ambient laboral i 

vigilància mèdica en empreses amb risc d’amiant (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de 

Catalunya de 10 de juliol de 1987). 

• “Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevención y reducción de la 

contaminación del medio ambiente producida por el amianto (BOE de 6 de febrero de 

1991)”. 

• “Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los 

riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo (BOE de 24 

de mayo de 1997)”. Modificat per “Orden de 25 de marzo de 1998”. 

• “Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los 

riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo (BOE de 

24 de mayo de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 1124/2000 (BOE de 17 de junio de 

2000)” i “Real Decreto 349/2003 (BOE de 5 de abril de 2003)”. 

• “Real decreto 212/2002, de 22 de febrero de 2002, por el que se regulan las emisiones 

sonoras en el entorno debidas a determinadas máquinas de uso al aire libre (BOE de 1 de 

marzo de 2002)”. Modificat per “Real Decreto 524/2006 (BOE de 4 de mayo de 2006)”. 

• “Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la protección de la salud y la seguridad de 

los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmósferas explosivas en el lugar de 

trabajo (BOE de 18  de junio de 2003). 

• “Ley ordinaria 37/2003 del Ruido de 17 de noviembre (BOE de 18 noviembre de2003)”. 

Desenvolupada per “Real Decreto 1513/2005 (BOE de 17 de diciembre de 2005)” i “Real 

Decreto 1367/2007 (BOE de 23 de octubre 2007)”. 

• “Protección de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposición al ruido durante 

el trabajo. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y 

seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido. 

(BOE 11 de marzo de 2006)”.  

• “Real decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 

de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificación acústica, objetivos de calidad y 

emisiones acústicas (BOE de 23 de octubre de 2007)”. 

• “Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y protección de la atmósfera (BOE de 

16 de noviembre de 2007)”. 

3.3 Incendis 
 

• “Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de 

Instalaciones de Protección Contra Incendios (RIPCI) (BOE de 14 de diciembre de 1993)”. 

Complementat per “Orden de 16 de abril de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)” i “Orden de 

27 de julio de 1999 (BOE de 5 de agosto de 1999)”. 

• Decret 64/1995, de 7 de març, pel qual s’estableixen mesures de prevenció d’incendis 

forestals (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de març de 1995) i 

desenvolupada per Ordre MAB/62/2003 (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya 

de 24 de Febrer de 2003). 

• “Real decreto 110/2008, de 1 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 312/2005 

de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificación de los productos de construcción y 

de los elementos constructivos en función de sus propiedades de reacción y de resistencia 

frente al fuego. BOE núm. 37 de 12 de febrero”. 
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3.4 Instal·lacions elèctriques 
 

• “Reglamento de líneas aéreas de alta tensión. R.D. 3151/1968 de 28 de noviembre (BOE 

27de diciembre de 1968)”. Rectificat: “BOE 8 de marzo de 1969”. Es deroga amb efectes de 

19 de setembre de 2010, per “R.D. 223/2008 (BOE 19 de marzo de 2008)”. 

• “Orden de 18 de julio de 1978, por la que se aprueba la Norma Tecnológica NTE-IEE/1978, 

“Instalaciones de electricidad: alumbrado exterior” (BOE de 12 de agosto de 1978)”. 

• Resolució de 4 de novembre de 1988, per la qual s’estableix un certificat sobre compliment 

de les distàncies reglamentàries d’obres i construccions a línies elèctriques (DOGC Diari 

Oficial de la Generalitat de Catalunya de 30 de novembre de 1988). 

• “Ley 54/1997, de 27 de noviembre de 1997, del Sector Eléctrico (BOE de 28 de noviembre 

de 1997)”. Complementada per “Real Decreto 1955/2000 (BOE de 27 de diciembre de 

2000)”. 

• Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenació ambiental de l’enllumenament per a la protecció del 

medi nocturn (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12 de juny de 2001). 

• “Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la 

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21 de junio de 

2001)”. 

• Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament del subministrament 

elèctric (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 18 de desembre de 2001). 

• “Reglamento electrotécnico de baja tensión. R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE de 18 de 

septiembre de 2002)”. 

• “Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que 

se anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrónico para baja 

tensión, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto”. 

• “Real decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio 

por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantías de seguridad 

en líneas eléctricas de alta tensión y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 

01 a 09 (BOE de 19 de marzo de 2008)”.  

• “Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico de baja tensión: 

ITC-BT-09 Instalaciones de alumbrado exterior e ITC-BT-33 Instalaciones provisionales y 

temporales de obras”. 

3.5 Equips i maquinària 
 

• “Orden de 30 de julio de 1974, por la que se determinan las condiciones que deben reunir 

los aparatos elevadores de propulsión hidráulica y las normas para la aprobación de sus 

equipos impulsores (BOE de 9 de agosto de 1974)”. 

• “Orden de 23 de  mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos 

Elevadores para obras (BOE de 14 de junio de 1977”. Modificada per “Orden de 7 de marzo 

de 1981 (BOE de 14 de marzo de 1981)”. Es deroga amb efectes de 29 de desembre de 

2009, per “Real Decreto 1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”. 

• “Reglamento de recipientes a presión. R.D. 1244/1979 de 4 de abril (BOE de 29 de mayo de 

1979)”. Modificat per “R.D. 507/1982 (BOE de 12 de marzo de 1982)” i “R.D. 1504/1990 

(BOE de 28 de noviembre de 1990)”. 

• “Reglamento de aparatos de elevación y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de 

noviembre (BOE de 11 de diciembre de 1985)”. Derogat parcialment per “R.D. 1314/1997 

(BOE de 30 de septiembre de 1997)”. 

• “Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de 

aplicación de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE sobre 

aparatos elevadores y de manejo mecánico (BOE de 20 de mayo de 1988)”.   

• “Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de 

aplicación de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximación de las 

legislaciones de los estados miembros sobre maquinas (BOE de 11 de diciembre de 1992)”. 

Modificat per “Real Decreto 56/1995 (BOE de 8 de febrero de 1995)”. Es deroga amb efecte 
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de 29 de desembre de 2009, per “Real Decreto 1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 

2008)”. 

• “Resolución de 3 abril de 1997, de la Dirección General de Tecnología y Seguridad 

Industrial por la que se autoriza la instalación de ascensores sin cuarto de máquinas (BOE 

de 23 de abril de 1997)”. 

• “Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualización (BOE de 23 de abril 

de 1997)”. 

• “Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores 

de equipos de protección Individual. RD  773/1997 de 30 de mayo (BOE 12 de junio de 

1997)”. 

• “Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones mínimas 

de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE 

de 7 de agosto de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 2177/2004 (BOE de 13 de noviembre 

de 2004)”. 

• “Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de 

aplicación de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre 

ascensores (BOE de 30 de septiembre de 1997)”. Complementat per “Real Decreto 

1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”. 

• “Resolución de 10 de septiembre de 1998, de la Dirección General de Tecnología y 

Seguridad Industrial, por la que se autoriza la Instalación de ascensores con máquinas en 

foso (BOE de 25 septiembre de 1998)”. 

• “Real decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el cual se dictan las disposiciones de aplicación 

de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de 

presión, y se modifica el Real decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobó el Reglamento 

de aparatos de presión (BOE de 31 de mayo de 1999)”. 

• “Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, del Reglamento de seguridad en las 

máquinas, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalización y 

homologación de productos industriales (BOE de 2 de diciembre de 2000)”. 

• “Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad 

y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de 

trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”. 

• “Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre de 2005, sobre la protección de la salud y la 

seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la 

exposición a vibraciones mecánicas (BOE de 5 de noviembre de 2005)”. 

• “Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de 

aplicación de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio 

de 2010 sobre equipos a presión transportables y por la que se derogan las Directivas 

76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.” 

• Instruccions Tècniques Complementaries: 

• “ITC – MIE - AP5 del Reglamento de Aparatos a Presión ''Extintores de incendio'' Orden de 

31 de mayo de 1982 (BOE de  23 de junio de 1982)”.  Modificació: “Orden de 26 de octubre 

de 1983 (BOE de 7 de noviembre de 1983)”, “Orden de 31 de mayo de 1985 (BOE de 20 de 

junio de 1985)”, “Orden de 15 de noviembre de 1989 (BOE de 28 de noviembre de 1989)” i 

“Orden de 10 de marzo de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)”. 

• “ITC – MIE – AEM1: Ascensores electromecánicos. OM 23 de septiembre de 1987 (BOE 6 

de octubre de 1987)”. Modificació: “Orden de 11 de octubre de 1988 (BOE 21 de octubre de 

1988)”. “Autorización de instalación de ascensores con máquina en foso. Resolución de 10 

de septiembre de 1998 (BOE 25 de septiembre de 1998)”. “Autorización de la instalación de 

ascensores sin cuarto de máquinas. Resolución de 3 de abril de 1997 (BOE de 23 de abril 

de 1997)”. 

• “ITC – MIE – AEM2: Grúas torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo de 

2003 (BOE 17 de julio de 2003)”. 
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• “ITC – MIE – AEM3: Carretas automotrices de manutención. OM. 26 de mayo de 1989 (BOE 

9 de junio de 1989)”. 

• “ITC – MIE – AEM4: Reglamento de aparatos de elevación y manutención, referentes a 

grúas móviles autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003 (BOE 17 de julio de 

2003)”. 

• “ITC - MIE - MSG1: Máquinas, elementos de máquinas o sistemas de protección utilizados. 

OM. 8 de abril de 1991 (BOE 11 de abril de 1991)”.  

• “Norma UNE-58921-IN Instrucciones para la instalación, manejo, mantenimiento, revisiones 

e inspecciones de las plataformas elevadoras móviles de personal (PEMP)”. 

3.6 Equips de protecció individual 
 

• “Comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección individual. 

R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre (BOE 28 de diciembre de 1992)”. Modificat per “OM de 

16 de mayo de 1994”, per “R.D. 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8 de marzo de 1995)” i per 

la “Resolución de 27 de mayo de 2002 (BOE 4 de julio de 2002)”. Complementat per la 

“Resolución de 25 de abril de 1996 (BOE de 28 de mayo de 1996)”, “Resolución de 18 de 

marzo de 1998 (BOE de 22 de abril de 1998)”, “Resolución de 29 de abril de 1999 (BOE de 

29 de junio de 1999)”, “Resolución de 28 de julio de 2000 (BOE de 8 de septiembre de 

2000)” i “Resolución de 7 de septiembre de 2001 (BOE de 27 de septiembre de 2001)”. 

• “Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero , por el que se modifica el Real Decreto 

1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la 

comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección individual 

(BOE de 8 de marzo de 1995) modificado por Orden de 20 de febrero de 1997 (BOE de 6 

de marzo de 1997)”. 

• “R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas 

a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual”.  

• “Decisión de la Comisión, de 16 de marzo de 2006, relativa a la publicación de las 

referencias de la norma EN 143:2000, Equipos de protección respiratoria. Filtros contra 

partículas. Requisitos, ensayos, marcado, de conformidad con la Directiva 89/686/CEE del 

Consejo (equipos de protección individual) [notificada con el número C(2006) 777]”. 

3.7 Senyalització 
 

• “Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. R.D. 

485/1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. 

• “Orden de 31 de agosto de 1987 sobre Señalización, balizamiento, defensa, limpieza y 

terminación de obras fijas en vías fuera de poblado (BOE de 18 de septiembre de 1987)”. 

• Normes sobre senyalització d’obres en carreteres. “Instrucción 8.3. IC del MOPU”. 

3.8 Diversos 
 

• “Orden de 20 de marzo de 1986 por la que se aprueban determinadas Instrucciones 

técnicas complementarias, relativas a los capítulos IV, V, IX y X del Reglamento General de 

Normas Básicas de Seguridad Minera (BOE de 11 de abril de 1986)”. Modificada per “Orden 

de 29 de abril de 1987 (BOE de 13 de mayo de 1987)” i “Orden de 29 de julio de 1994 (BOE 

de 16 de agosto de 1994)”. 

• “Orden de 20 de junio de 1986 sobre Catalogación y Homologación de los explosivos, 

productos explosivos y sus accesorios (BOE de 1 de julio de 1986)”. 

• “Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de 

explosivos (BOE de 12 de marzo de 1998)”. Modificat per “Real Decreto 277/2005 (BOE de 

12 de marzo de 2005)” i “Orden INT/3543/2007 (BOE núm. 292 de 6 de diciembre de 

2007)”. Complementada per la “Resolución de 24 de agosto de 2005 (BOE de 13 de 

septiembre de 2005)”, “Orden PRE/252/2006 (BOE de 9 de febrero de 2006)”, “Orden 

PRE/672/2006 (BOE de 11 de marzo de 2006)” i “Orden PRE/174/2007 (BOE de 3 de 

febrero de 2007)”. 

• “Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la 

notificación de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentación y 
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tramitación (BOE de 29 de diciembre de 1987)”. Modificada per “Orden TAS/2926/2002 

(BOE de 21 de noviembre de 2002)”. 

• “Orden de 6 de mayo de 1988, por la que se modifica (i deroga) la Orden de 6 de octubre de 

1986 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o 

reanudacion de actividades en los centros de trabajo, dictada en desarrollo del Real 

Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (BOE de 16 de mayo de 1988)”. Modificada per la 

“Orden de 29 de abril de 1999 (BOE de 25 de mayo de 1999)”. 

• “Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de 

enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios 

para su notificación y registro (BOE de 19 de diciembre de 2006)”. Complementat per 

“Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de enero de 2007)”. 

• “Resolución de 1 de agosto de 2007, de la Dirección General de Trabajo, por la que se 

inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la 

Construcción (BOE de 17 de agosto de 2007)”. 

• Convenis col·lectius. 

• “Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos sanitarios 

(BOE 268 de 6 de noviembre de 2009).” 

• ''Real Decreto 248/2010, de 5 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de 

explosivos, aprobados por Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, para adaptarlo a lo 

dispuesto en la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de 

servicios y su ejercicio (BOE 67 de 18 de marzo de 2010).'' 

 

 

 

 

 

 

4 CONDICIONS ECONÒMIQUES 

4.1 Criteris d’aplicació 
 

L’ Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’octubre, manté per al sector de la construcció, la necessitat 

d’estimar l’aplicació de la Seguretat i Salut com un cost  ‘‘afegit’‘ a l'Estudi de Seguretat i Salut, i per 

conseqüent, incorporat al Projecte. 

El pressupost per a l'aplicació i execució de l’estudi de Seguretat i Salut, haurà de quantificar el 

conjunt de ‘‘despeses’‘ previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoració unitària 

d’elements, amb referència al quadre de preus sobre el que es calcula. Sols podran figurar partides 

alçades en els casos d’elements o operacions de difícil previsió. 

Els amidaments, qualitats i valoració recollides en el pressupost de l’Estudi de Seguretat i Salut 

podran ser modificades o substituïdes per alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla de 

Seguretat i Salut, prèvia justificació tècnica degudament motivada, sempre que això no suposi 

disminució de l’import total ni dels nivells de protecció continguts en l’Estudi de Seguretat i Salut. A 

aquests efectes, el pressupost del E.S.S. haurà d’anar incorporant al pressupost general de l’obra 

com un capítol més del mateix. 

La tendència a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es contempla en el 

mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el pressupost de l’Estudi de 

Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execució professional dels treballs, conforme a les 

normes reglamentàries en vigor i els criteris tècnics generalment admesos, emanats dels 

organismes especialitzats. Aquest criteri es l’aplicat en el present E.S.S. en l’apartat relatiu a Medis 

Auxiliars d’Utilitat Preventiva (MAUP). 

 

4.2 Certificació del pressupost del Pla de Seguretat i Salut 
 

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de ‘‘Seguretat Integrada’‘ hauria d’estar inclòs en les 

partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construcció, es precisa l'establiment 

d’un criteri respecte a la certificació de les partides contemplades en el pressupost del Pla de 

Seguretat i Salut del Contractista per cada obra.    

El pressupost de seguretat i salut s’abonarà d’acord amb el que indiqui el corresponent contracte 

d’obra.  
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4.3 Penalitzacions per incompliment en matèria de Seguretat i Salut 
 

La reiteració d’incompliments en l’aplicació dels compromisos adquirits en el Pla de Seguretat i 

Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants components de la 

Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, per acció u omissió del personal propi i/o Subcontractistes i 

Treballadors Autònoms contractats per ell, duran aparellats conseqüentment per el Contractista, les 

següents Penalitzacions: 

1.- MOLT LLEU :  3% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

2.- LLEU : 20% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

3.- GREU : 75% del Benefici Industrial de l’obra contractada  

4.- MOLT GREU : 75% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

5.- GRAVÍSSIM : Paralització dels treballadors +100% del Benefici Industrial de 

l’obra contractada + Pèrdua d’homologació com Contractista, per 

la mateixa Propietat, durant 2 anys. 

 

5 CONDICIONS TÈCNIQUES DELS MITJANS DE PROTECCIÓ I 
SALUT 

5.1 Equips de Protecció Individual 
 
Com a norma general, s’han de triar equips de protecció individual còmodes i operatius, per a evitar 

els rebuigs al seu ús per part dels treballadors. Com això es justifica, que el pressupost contempli 

qualitats que en cap moment poden ser rebaixades, doncs anirà en contra d’aquest objectiu general. 

Per l’exposat s’especifica com condició expressa que: tots els “equips de protecció individual” 

utilitzables en aquesta obra, compliran les següents condicions generals: 

1º Tindran la marca "CE". Si no existís la marca "CE", al mercat, per a un determinat equip de 

protecció individual de tots els ressenyats i per a que aquesta autoria de Seguretat i Salut 

autoritzi el seu ús serà necessari: 

A.      Que estiguin homologats "MT". 

B. Que estigui en possessió d’una homologació equivalent de qualsevol dels Estats 

Membres de la Unió Europea. 

C. Si no hagués la homologació descrita al punt anterior, seran admeses les 

homologacions equivalents dels Estats Units de Nord Amèrica. 

De no complir-se en cadena, cap dels suposats expressats, s’ha d’entendre que 

aquest equip de protecció individual està expressament prohibit per al seu ús a 

aquesta obra. 

2º Els equips de protecció individual, tenen autoritzat el seu ús durant el seu període de 

vigència. Arribant a la data de caducitat, es constituirà un apilament ordenat, que serà 

revisat per la Direcció Facultativa de Seguretat, per a que autoritzi la seva eliminació de 

l’obra. 

3º Tot equip de protecció individual en ús que estigui deteriorat o trencat, serà reemplaçat 

d’immediat, restant constància en l’oficina d’obra del motiu del canvi i el nom de l’empresa i 

de la persona que rep el nou equip de protecció individual, per a donar la màxima serietat 

possible a la utilització d’aquestes proteccions. 

Tanmateix, s’investigaran els abandons d’aquests equips de protecció, per a raonar amb el 

usuaris i fer-los veure la importància que realment tenen per a ells. 

4º Els equips de protecció individual, amb les condicions expressades, han estat valorats 

segons les fórmules de càlcul de consums d’equips de protecció individual, en coherència 

amb les manegats pel grup d’empreses SEOPAN., subministrats en al Manual per a Estudis 

i Plans de Seguretat i Salut Construcció del INSHT.; per consegüent, s’entenen valorades 

totes les utilitzables pel personal i comandaments del contractista principal, subcontractistes 

i autònoms si els hagués. 

5º Si el Contractista adjudicatari varia la previsió de treballadors calculada a la memòria d’aquest 

Estudi de Seguretat i Salut, resta obligat a presentar al seu Pla de Seguretat i Salut els càlculs 

realitzats. Aquesta presentació tindrà un aspecte clar i semblant al que es subministra a la 

memòria esmentada. 

 

 
1. Condicions específiques de cada equip 

A continuació s’especifiquen els equips de protecció individual que es preveu que s’han d’utilitzar a 

l’obra, junt amb les normes que s’han d’aplicar per a la seva utilització. 

 
Botes de PVC impermeables 

Unitat de parell de botes de seguretat, fabricades en PVC., o goma, de mitja canya. 

Comercialitzades en vàries talles; amb taló i empenya reforçat. Folrada en loneta de cotó resistent, 
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amb plantilla contra el suor. Sola dentada contra els lliscaments. Amb marca CE., segons normes 

E.P.I. 

Serà obligació d’ús per a tots aquells treballadors que hagin de caminar o estar sobre sòls 

enfangats, mullats o inundats. També s’utilitzaran per idèntiques circumstàncies, en dies plujosos. 

 L’àmbit d’obligació del seu ús és en tota l’extensió de l’obra, especialment amb sòl mullat, a les 

fases de moviment de terres, fabricació i execució de pastes hidràuliques: morters, formigons, etc. 

Els que estan obligats a la utilització de botes de PVC. impermeables són els maquinistes de 

moviment de terres, durant les fases enfangades o embassades, per a accedir o sortir de la 

màquina, peons especialistes d’excavació, peons empleats en la fabricació de pastes i morters, 

peonatge solt d’ajuda que hagin de realitzar el seu treball en l’ambient descrit, personal directiu, 

comandaments intermitjos, Direcció Facultativa i persones de visita, si han de caminar per terrenys 

enfangats, superfícies embassades o inundades. 

 
Botes de seguretat de "PVC", de mitja canya, amb plantilla contra els objectes punxants i 
puntera reforçada 

Unitat de botes de seguretat. Comercialitzades en vàries talles. Fabricades en clorur de polivinil o 

goma; de mitja canya, amb taló i empenya reforçats. Forrada en loneta resistent. Dotada de puntera 

i plantilla metàl·liques embutides en el "PVC"., i amb plantilla contra la suor. Amb sola dentada 

contra els lliscaments. Amb marca CE., segons normes E.P.I. 

Serà obligació d’ús per a la realització de qualsevol treball amb l’existència del risc de trepitjades 

sobre objecte punxants o tallants en ambients humits, embassats o amb formigons frescos. 

L’àmbit d’obligació d’ús és tota la superfície de l’obra en fase de formigonat d’estructura i en temps 

plujós, en tots els treballs que impliquin caminar sobre fangs. 

Els que específicament estan obligats a la utilització de les botes de seguretat de PVC, o goma de 

mitja canya són els peons especialistes de formigonat, oficials, ajudants i peons que realitzin treballs 

en formigonat, oficials ajudants i peons que realitzin treballs de curat de formigó, tot el personal, 

encarregat, capatassos, personal d’amidaments, Direcció Facultativa i visites, que controlen “in situ” 

els treballs de formigonat o hagin de caminar sobre terrenys enfangats  

 

Casc de seguretat classe "N" 

Unitat de casc de seguretat, classe "N", amb arnès d’adaptació de recolzament sobre el crani amb 

cintes tèxtils d’amortiment i contra la suor de la front frontal. Amb marca CE, segons normes E.P.I. 

Serà obligació d’ús per a tots. 

El casc s’ha convertit en símbol de la seguretat a les obres de construcció. Però això no significa 

que sigui obligatori el seu ús, de forma generalitzada, en tot tipus d’obres i en tots els talls. 

Donat que es tracta d’un equip pensat i dissenyat per a protegir el cap davant possibles cops per 

objectius mòbils o immòbils, serà obligat el seu ús en tota l’obra i en totes les obres. 

Estan obligats a la utilització tot el personal en general contractat per l’Empresa Principal, pels 

subcontractistes i els autònoms si els hagués, tot el personal d’oficines sense exclusió, quan 

accedeixin als llocs de treballs, jefatura d’Obra i cadena de comandament de totes les empreses 

participants, Direcció Facultativa, representants i visitants convidats per la Propietat, qualsevol visita 

d’inspecció d’un organisme oficial o de representants de cases comercials per a la venda d’articles. 

 

 

Armilla reflectant 

Unitat d’armilla reflectant per a ser vist en llocs amb escassa il·luminació, format per: peto i esquena. 

Fabricat en teixits sintètics reflectants o captadiòptics amb colors: blanc, groc o ataronjat. Ajustable 

a la cintura mitjançant unes cintes "Velkro". 

Serà obligació d’ús exclusivament per a la realització de treballs en llocs amb escassa il·luminació. 

Àmbit d’obligació d’ús en tota l’obra quan sigui necessari realitzar un treball amb escassa 

il·luminació, al que per falta de visió clara, existeixin riscos d’atropellament per màquines o vehicles. 

Estan obligats a la utilització de l’armilla reflectant els senyalistes, ajudants i peons que hagin de 

realitzar un treball en llocs que sigui recomanable la seva senyalització personal per a evitar 

accidents. 

 
Faixa de protecció contra les vibracions 

Unitat de faixa elàstica contra les vibracions de protecció de cintura i vèrtebres lumbars. Fabricada 

en diverses talles, per a protecció contra moviments vibratoris o oscil·latoris. Confeccionada amb 

material elàstic sintètic i lleuger; ajustable mitjançant tanques “velkro”. Amb marca CE., segons 

normes E.P.I. 

Serà obligació d’ús en la realització de treballs amb o sobre màquines que transmetin al cos 

vibracions, segons el contingut de la anàlisi de riscos de la memòria. 

L’àmbit d’obligació de la seva utilització serà tota l’obra. 

Estan obligats a la utilització de faixa de protecció contra les vibracions els peons especialistes que 

maneguin martells neumàtics, conductors de les màquines per al moviment de terres, conductors 

dels motovolquets autopropulsats (dumpers). 
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Ulleres de seguretat contra la pols i els impactes 

Unitat d’ulleres de seguretat antiimpactes als ulls. Fabricades amb muntura de vinil, pantalla exterior 

de policarbonat, pantalla interior contra xocs i cambra d’aire entre les dues pantalles. Model 

panoràmic, ajustable al cap mitjançant bandes elàstiques tèxtils contra les al·lèrgies. Amb marca 

CE., segons normes E.P.I. 

Serà obligació d’ús en la realització de tots els treballs amb riscos de projecció o arrancada de 

partícules, ressenyats dins de la anàlisi de riscos de la memòria. 

L’àmbit d’obligació de la seva utilització abraçarà qualsevol punt de l’obra en el que es treballi 

produint o arrencant partícules. 

Estan obligats a l’ús d’ulleres de seguretat contra el pols i els impactes els peons i peons 

especialistes, que maneguin serres circulars en via seca, fregadores, foradadors, pistola fixa claus, 

lijadores i pistoles clava claus, així com els que maneguen martells neumàtics, i en general, tot 

treballador que a judici de l’”Encarregat de Seguretat" o del "Coordinador de Seguretat i Salut", 

estigui subjecte al risc de rebre partícules projectades als ulls. 

 
Guants de cuir flor i loneta 

Unitat de parell de guants fabricats en cuir flor a la part anterior de palma i dits de la mà, dors de 

loneta de cotó, comercialitzats en diferents talles. Ajustables al canell de les mans mitjançant 

bandes extensibles ocultes. Amb marca CE., segons normes E.P.I. 

Serà obligació d’ús en tots els treballs de manejament d’eines manuals: pics, pales, en tots els 

treballs de manejament i manipulació de materials, manejament de sogues o cordes de control 

segur de càrregues en suspensió a ganxo i en tots els treballs assimilables per analogia als 

esmentats. 

L’àmbit d’obligació de la seva utilització s’estén en tot el recinte de l’obra. 

Estan obligat a la utilització dels guants de cuir flor i loneta els peons en general, peons 

especialistes de muntatge d’encofrats, oficials encofradors, ferrallistes i personal assimilable per 

analogia de riscos a les mans als esmentats. 

 
Màscara de paper filtrant contra la pols 

Unitat de màscara simple, fabricada en paper filtro antipols, per retenció mecànica simple. Dotada 

de bandes elàstiques de subjecció al cap i adaptador d’alumini protegir per a la cara. Amb marca 

CE., segons normes E.P.I. 

Serà obligació d’ús en qualsevol treball amb producció de pols o realitzat en llocs amb concentració 

de pols. 

L’àmbit d’obligació d’ús és tot el recinte de l’obra en el que existeixin atmosferes saturades de pols. 

Estan obligats a la utilització de màscara de paper filtrant contra la pols els oficials, ajudants i peons 

que maneguin alguna de les següents eines: fregadora, serra circular per a totxo en via seca, martell 

neumàtic, direcció d’obra, comandaments i visites si penetren en atmosferes amb pols. 

 
Canelleres de protecció contra les vibracions 

Unitat de parell de canelleres elàstiques de protecció contra les vibracions. Fabricades en material 

sintètic elàstic antial·lèrgic, ajustable mitjançant tires "Velkro". Amb marca CE, segons normes E.P.I. 

Serà obligació del seu ús en els llocs en els que se maneguen eines o màquines eina, amb 

producció i vibracions transmeses a l’usuari.  

L’àmbit d’obligació de la seva utilització serà en tota l’obra. 

Estan obligats a la utilització de canelleres de protecció contra les vibracions, els oficials, ajudants i 

peons que maneguen, vibradors, motovolquet autotransportat, (dúmper), radial per a obertura de 

frecs, martells neumàtics i serres circulars per a fusta o totxo. 

 
Sabates de seguretat fabricades en cuir, amb puntera reforçada i plantilla contra els objectes 
punxants 

Unitat de parell de sabates de seguretat contra riscos als peus. Fabricats en cuir. Comercialitzats en 

diferents talles: amb el taló capitonat i dotats amb plantilla antiobjectes punxants i puntera metàl·lica 

ambdues aïllades; amb sola dentada contra els lliscaments, resistent a l’abrasió. Amb marca CE, 

segons normes E.P.I.   

Serà obligació d’ús per a tots els comandaments de l’obra i la resta de treballadors quan no hagin de 

fer servir altre tipus de calçat especial.   

L’àmbit d’obligació de la seva utilització s’estendrà en tota l’obra.   

Estan obligats la utilització se sabates de seguretat fabricat en cuir, amb puntera reforçada i plantilla 

contra els objectes punxants els encarregats, capatassos, especialistes i peons (quan no hagin de 

fer servir altre tipus de calçat especial), Direcció Facultativa, membres de propietat, aliens als 

membres de la Direcció Facultativa, comandaments de les empreses participants, Cap d’Obra, 

Ajudants del Cap d’Obra, Auxiliars tècnics de l’obra, visites d’inspecció de qualsevol tipus. 
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5.2 Mitjans de protecció col·lectiva 
 

1. Condicions generals 

A la memòria d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, s’han definit els mitjans de protecció col·lectiva. 

El Contractista adjudicatari és el responsable de que a l’obra, compleixin tots ells, amb les següents 

condicions generals: 

1º La protecció col·lectiva d’aquesta obra, ha estat dissenyada al Plànols de Seguretat i Salut. 

El Pla de Seguretat i Salut els respectarà fidedignament, excepte si existís una proposta 

diferent prèviament aprovada. 

2º Les possibles propostes alternatives que es presenten al Pla de Seguretat i Salut, 

requereixen per a poder ser aprovades, justificació raonada i una representació tècnica de 

qualitat en forma de plànols d’execució d’obra. 

3º Les proteccions col·lectives d’aquesta obra, estaran en apilament disponible per a ús 

immediat, dos dies abans de la data decidida per al seu muntatge, segons el previst al Pla 

d’execució d’obra. 

4º Seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d’ús reconeguda, o si així 

s’especifica al seu apartat corresponent dins d’aquest “plec de condicions tècniques i 

particulars de Seguretat i Salut”. Idèntic principi al descrit, s’aplicarà als components de 

fusta. 

5º Abans de ser necessari el seu ús, estaran en apilament real a l’obra amb les condicions 

idònies d’emmagatzemament per a la seva bona conservació. Seran examinades per la 

Direcció Facultativa de Seguretat i Salut, per a comprovar si la seva qualitat es correspon 

amb la definida en aquest Estudi de Seguretat i Salut o amb la del Pla de Seguretat i Salut 

que arribi a aprovar-se. 

6º Seran instal·lades prèviament a l’inici de qualsevol treball que requereixi el seu muntatge. 

Resta prohibida la iniciació d’un treball o activitat que requereixi protecció col·lectiva, fins 

que aquesta estigui muntada per complet en l’àmbit del risc que neutralitza o elimina. 

7º El Contractista adjudicatari, queda obligat a incloure i subministrar al seu “Pla d’execució 

d’obra”, la data de muntatge, manteniment, canvi d’ubicació i retirada de cadascuna de les 

proteccions col·lectives que es contenen a aquest Estudi de Seguretat i Salut, seguint 

l’esquema del pla d’execució d’obra que subministrarà inclòs als documents tècnics 

esmentats. 

8º Serà desmuntada d’immediat, tota protecció col·lectiva en ús en la que s’apreciïn 

deterioraments amb minva efectiva de la seva qualitat real. Es substituirà a continuació el 

component deteriorat i es tornarà a muntar la protecció col·lectiva una vegada resolt el 

problema. Entre tant es realitza aquesta operació, es suspendran els treballs protegits pel 

tram deteriorat i s’aïllarà eficaçment la zona per a evitar accidents. Aquestes operacions 

restaran protegides mitjançant l’ús d’equips de protecció individual. 

9º Durant la realització de l’obra, pot ser necessari variar el mode o la disposició de la 

instal·lació de la protecció col·lectiva prevista al Pla de Seguretat i Salut aprovat. Si això 

ocorre, la nova situació serà definida als plànols de seguretat i salut, per concretar 

exactament la nova disposició o forma de muntatge. Aquests Plànols hauran de ser 

aprovats per la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut. 

10º Les proteccions col·lectives projectades en aquest treball, estan destinades a la protecció 

dels riscos de tots els treballadors i visitants de l’obra; és a dir: treballadors de l’empresa 

principal, els de les empreses subcontractistes, empreses col·laboradores, treballadors 

autònoms i visites dels tècnics de direcció d’obra o de la Propietat, així com visites de les 

inspeccions d’organismes oficials o de convidats per diverses causes. 

11º El Contractista adjudicatari, en virtut de la legislació vigent, està obligat al muntatge, 

manteniment en bon estat i retirada de la protecció col·lectiva pels seus medis o mitjançant 

subcontractació, responent davant la Propietat de l’obra, segons les clàusules 

penalitzadores del contracte d’adjudicació d’obra i del plec de condicions tècniques i 

particulars del projecte. 

12º El muntatge i ús correcte de la protecció col·lectiva definida en aquest Estudi de Seguretat i 

Salut, és preferible a l’ús d’equips de protecció individual per a defendre’s d’idèntic risc; en 

conseqüència, no s’admetrà el canvi d’ús de protecció col·lectiva pel d’equips de protecció 

individual. 

13º  El Contractista adjudicatari, queda obligat a conservar en la posició d’ús prevista i 

muntada, les proteccions col·lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es realitzi la 

investigació amb l’assistència expressa de la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut. En 

cas de fallada per accident de persona o persones, es procedirà segons les normes legals 

vigents, avisant a més a més sense demora, immediatament, desprès d’ocórrer els fets, a la 

Direcció Facultativa de Seguretat i Salut. 

 
 

2. Instal·lació i ús de les proteccions col·lectives 

Dins l’apartat corresponent de cada protecció col·lectiva, que s’inclouen als diversos apartats del 

text següent, s’especifiquen les condicions tècniques d’instal·lació i ús, junt amb la seva qualitat, 

definició tècnica de la unitat i les normes d’obligat compliment que s’han creat per a que siguin 

complides pels treballadors que han de muntar-les, mantenir-les, canviar-les de posició i retirar-les. 
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El Contractista adjudicatari, recollirà obligatòriament al seu “Pla de Seguretat i Salut”, les 

condiciones tècniques i demés especificacions esmentades a l’apartat anterior. Si el Pla de 

Seguretat i Salut presenta alternatives a aquestes previsions, ho farà amb idèntica composició i 

format, per a facilitar la seva comprensió i en el seu cas, la seva aprovació. 

 

 
3. Proteccions col·lectives i normes d’instal·lació 

Detector mesurador tubular de gasos “Dragër” o similar 

Serà d’ús obligatori sempre que existeixi sospites de l’existència de gasos tòxics en l’obra o de falta 

de la concentració suficient d’oxigen al seu interior. Això s’haurà de concretar al Pla de Seguretat 

que presenti el Contractista adjudicatari quan entre les interferències de l’obra (clavegueram, per 

ex.) o per les característiques del seu traçat, es sospiti de l’existència d’algun gas tòxic o de la falta 

de concentració suficient d’oxigen en l’ambient de treball. 

També hauran de realitzar-se deteccions prèvies en el cas de que poguessin existir emanacions de 

gasos inflamables o explosius (canalització de gas natural), encara que l’actuació sobre aquestes 

interferències haurà de realitzar-se sempre sota la supervisió i el control de la companyia propietària 

de les mateixes. 

El contractista adjudicatari de l’obra, contractarà els serveis d’un tècnic especialista en amidament 

de gasos amb els aparells calibrats oportuns, que amidarà i dictaminarà el compost químic o gasos 

resultants, valorant les seves concentracions i emetent l’informe corresponent en funció de dits 

resultats. Dit informe amb les recomanacions de prevenció específica que redacti, serà presentat a 

la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut. 

 

Extintors d’incendis 

Es disposarà d’extintors contra incendis en tots els treballs en els que existeixi un risc evident 

d’incendi. En concret, sempre que es realitzin operacions de soldadura, de qualsevol tipus; i sempre 

que es realitzin treballs a les proximitats de conduccions de gas, encara que, en aquests casos, les 

normes d’actuació hauran d’estar marcades per la companyia subministradora o propietària 

corresponent. 

Els extintors que s’instal·lin seran nous, a estrenar. 

El tipus d’extintor que s’instal·li per a l’obra civil es decidirà en funció del tipus de combustible de 

que es tracti a cada cas, encara que, en principi es recomana que siguin de pols polivalent de 12 kg 

de càrrega. 

A l’interior del node de potència s’instal·larà un extintor fix, que, segons el Plec de Prescripcions 

Tècniques del Projecte, serà de CO2, de 5 Kg de càrrega. 

A més a més, s’instal·laran extintors al següents llocs de l’obra, quan aquests existeixin: 

• Vestuari i lavabo del personal de l’obra (d’aigua polvoritzada). 

• Menjador del personal de l’obra (d’aigua polvoritzada). 

• Local de primers auxilis (d’aigua polvoritzada). 

• Oficines de l’obra, d’empresa principal o subcontractada (d’aigua polvoritzada o de CO2). 

• Magatzems amb productes o materials inflamables (de pols o de CO2). 

• Quadre general elèctric (de CO2). 

• Quadres de màquines fixes d’obra (de CO2). 

• Magatzems de material i tallers (segons el tipus de material). 

• Apilaments especials amb risc d’incendi (segons el tipus de material). 

Els extintors seran revisats i retimbrats segons el manteniment oportú recomanat pel seu fabricant, 

que haurà de concertar el contractista principal de l’obra amb una empresa especialitzada. 

Les Normes de seguretat per a la instal·lació i ús dels extintors d’incendis seran: 

1º S’instal·laran sobre patilles de penjar o sobre carro, segons les necessitats d’extinció 
previstos. 

2º En qualsevol cas, sobre la vertical del lloc on es situï l’extintor i en tamany gran, s’instal·larà 
un senyal normalitzat amb la paraula "EXTINTOR". 

3º L’accés als extintors romandrà lliure d’obstacles en tot moment. 

4º En l’obra o locals corresponents, s’ensinistrarà a un número suficient de persones per al seu 
correcte ús, en cas d’incendi. 

 
Interruptors diferencials de 30 mil·liampers 

Els interruptors seran nous, a estrenar. 

Seran interruptors diferencials de 30 mil·liampers comercialitzats, per a la xarxa d’enllumenat; 

instal·lat al quadre general elèctric de l’obra, en combinació amb la xarxa elèctrica general de presa 

de terra de l’obra. 
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S’instal·laran al quadre general d’obra, de connexió per a il·luminació elèctrica de l’obra i als punts 

assenyalats al plànol. 

Es revisaran diàriament, utilitzant per a això el botó de prova corresponent, procedint-se a la seva 

substitució immediata en cas d’avaria. 

Diàriament es comprovarà que no han estat pontejats i, en cas afirmatiu, s’eliminarà el pont i 

s’investigarà qui és el seu autor, amb la fi d’explicar-li el perillós de la seva acció i conèixer els 

motius que el van portar a ella, amb la finalitat de corregir-los. 

 

Interruptor diferencial de 300 mil·liampers, calibrat selectiu 

Els interruptors seran nous, a estrenar. 

Seran interruptors diferencials de 300 mil·liampers comercialitzats, per a la xarxa de força; 

especialment calibrat selectiu, ajustat per a entrar en funcionament abans que ho faci el del quadre 

general elèctric de l’obra, amb el que està en combinació juntament amb la xarxa elèctrica general 

de presa de terra de l’obra. 

S’instal·laran en els quadres secundaris de connexió per a força i en els punts assenyalats al plànol. 

Es revisaran diàriament, utilitzant per a això el botó de prova corresponent, procedint-ne a la seva 

substitució immediata en cas d’avaria. 

Diàriament es comprovarà que no han estat pontejats en cas afirmatiu, s’eliminarà el pont i 

s’investigarà qui és el seu autor, amb la finalitat d’explicar-li el perillós de la seva acció i conèixer les 

causes que el van portar a això, amb la finalitat de corregint-les. 

 
Connexions elèctriques de seguretat 

Totes les connexions elèctriques de seguretat s’efectuaran mitjançant connectors o empalmadors 

estancs d’intempèrie normalitzats. També s’acceptaran aquells empalmes directes o fils, per tal que 

quedin protegits de forma totalment estanca, mitjançant l’ús de fundes termorretràctils aïllants o amb 

cinta aïllant d’auto fosa en una sola peça, per auto contacte. 

 
Passarel·les de seguretat de fusta amb baranes de fusta per a rases 

S’han dissenyat per a que serveixin de comunicació entre dos punts separats per un obstacle que 

s’ha de salvar. 

S’han previst sensiblement horitzontals o per a ser inclinades en el seu cas, un màxim sobre 

l’horitzontal de 30º. Per a inclinacions superiors s’utilitzaran escales de seguretat de tipus 

convencional a base de graons de petjada i contrapetjada. 

El material a utilitzar serà nou, a estrenar. 

S’utilitzaran, preferentment, passarel·les prefabricades, metàl·liques, amb la garantia de resistència 

del fabricant, sempre que no sigui possible altre tipus d’homologació o certificació. 

En cas de construir-les "in situ", es compliran les següents especificacions: 

• El material a utilitzar és la fusta de pi. 

• La fusta s’unirà mitjançant clavaó, previ encolat, amb “cola blanca”, per a garantir una millor 

immobilització. 

• A cada extrem de recolzament del terreny, es muntarà un ancoratge efectiu, mitjançant l’ús 

de rodons d’acer corrugat, passant a través de la plataforma de la passarel·la i doblats 

sobre la fusta, per a garantir la immobilitat. Els rodons doblats no produiran ressalts. 

• Els ancoratges estaran formats per rodons d’acer corrugat amb un diàmetre de 8 mm, i una 

longitud d’1,5 m, per a clavar al terreny. Uns dels seus extrems estarà tallat en biaix per a 

facilitar la seva clavada a cop de maça. 

• Les baranes estaran formades per peus drets per collat tipus fuster comercialitzats pintats 

anticorrosiu, subjectes al costat dels taulons mitjançant l’accionament dels arbres 

d’immobilització. Passamans, format per tubs metàl·lics comercialitzats. 

• Barra intermitja, formada per tubs metàl·lics comercialitzats. 

• Tots els components estaran pintats a franges grogues i negres alternatives de 

senyalització. 

El Contractista establirà, al seu Pla de Seguretat, un procediment per al manteniment permanent 

d’aquesta protecció. 

 

5.3 Mitjans auxiliars, màquines i equips 
 

Es prohibeix el muntatge dels medis auxiliars, màquines i equips, de forma parcial; és a dir, ometent 

l’ús d’algun o varis dels components amb els que es comercialitzen per a la seva funció. 

L’ús, muntatge i conservació dels medis auxiliars, màquines i equips, es farà seguint estrictament 

les condicions de muntatge i utilització segura, contingudes al manual d’ús editar pel seu fabricant. 
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Tots els medis auxiliars, màquines i equips a utilitzar en aquesta obra, tindran incorporats el seus 

propis dispositius de seguretat exigibles per aplicació de la legislació vigent. Es prohibeix 

expressament la introducció al recinte de l’obra, de medis auxiliars, màquines i equips que no 

compleixin la condició anterior. 

Si el mercat dels medis auxiliars, màquines i equips, ofereix productes amb la marca "CE", el 

Contractista adjudicatari, al moment d’efectuar l’estudi per a presentació de l’oferta d’execució de 

l’obra, els ha de tenir presents i intentar incloure’ls, per que són per si mateixos, més segurs que els 

que no la posseeixin. 

 

5.4 Senyalització de l’obra 
 

1. Senyalització de riscos en el treball 

Aquesta senyalització complirà amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d’abril del 1997, que no 

es reprodueix per economia documental. Desenvolupa els preceptes específics sobre senyalització 

de riscos en el treball segons la Llei 31 de 8 de novembre del 1995 de Prevenció de Riscos 

Laborals. 

A les “literatures” dels amidaments i pressupost, s’especifiquen: el tipus, model, tamany i material de 

cadascun dels senyals previstos per a ser utilitzats en l’obra. Aquests textos han de tenir-se per 

transcrits a aquest plec de condicions tècniques i particulars, com normes d’obligat compliment. 

Seran noves i amb la finalitat d’economitzar costos s’escullen i valoren els models adhesius en tres 

tamanys comercialitzats: petit, mitjà i gran. 

Senyal de riscos al treball normalitzada segons el Reial Decret 485 del 1977 de 14 d’abril. 

Con la finalitat de no augmentar innecessàriament el text d’aquest Plec de Condicions de Seguretat i 

Salut, s’han de tenir per transcrites en ell, les literatures dels amidaments referents a la senyalització 

de riscos en el treball. La seva reiteració és innecessària. 

 
2. Normes per al muntatge dels senyals 

1º Els senyals s’ubicaran segons el descrit als plànols. 

2º Al Pla de Seguretat que redacti el Contractista es preveurà la mobilitat dels senyals, en 

funció de l’evolució de l’obra. 

3º Els senyals romandran cobertes per elements opacs quan el risc, recomanació o informació 

que anuncien sigui innecessari i no convingui per qualsevol causa la seva retirada. 

4º S’instal·laran als llocs i a les distàncies que s’indiquen als plànols específics de 

senyalització. 

5º  Es mantindrà permanentment un tall de neteja i manteniment de senyals, que 

garanteixi la seva eficàcia. 

 
3. Normes per als muntadors de la senyalització d’obra 

Es donaran instruccions concretes als muntadors dels senyals, per a que puguin realitzar el 

muntatge amb absoluta eficàcia. En cas de que aquesta operació comporti riscos, se’ls dotarà dels 

equips necessaris per a evitar possibles accidents. Se’ls farà signar un rebut de recepció, tant de les 

instruccions com dels equips, que restarà arxivat a disposició de la Direcció Facultativa de Seguretat 

i en el seu cas, de l’Autoritat Laboral. 

 
4. Senyalització vertical 

Aquesta senyalització complirà amb el nou “Codi de la Circulació” i amb el contingut de la “Norma de 

carreteres 8.3-IC, senyalització, balisament, defensa, neteja i acabament d’obres fixes fora de 

poblat” promulgada pel “MOPU”, que no es reprodueixen per economia documental. 

Encara que la norma 8.3-IC està prevista per a obres fora de poblat, a aquest Plec s’assumeix la 

tipologia dels senyals recollides en ella per a les ores objecte del present Projecte. 

A les “literatures” dels amidaments i pressupost, s’especificaran: el tipus, model, tamany i material 

de cadascun dels senyals previstos per a ser utilitzats en l’obra. Aquests textos s’han de tenir per 

transcrits a aquest plec de condicions tècniques i particulars com característiques d’obligat 

compliment. 

 

5. Normes per al muntatge dels senyals 

1º No s’instal·laran en els passeigs o voreres, doncs això constituiria un obstacle fix temporal 
per a la circulació. 

2º Queda prohibit immobilitzar-les amb pedres apilades o amb materials solts, s’instal·laran 
sobre els peus drets metàl·lics i trípodes que els que són propis. 

3º Els senyals romandran cobertes per elements opacs quan el risc, recomanació o informació 
que anuncien sigui innecessari i no convingui per qualsevol causa la seva retirada. 

4º S’instal·laran als llocs i a les distàncies que s’indiquen als plànols específics de 
senyalització vial. 

5º Es mantindrà permanentment un tall de neteja i manteniment de senyals, que garanteixi 
l’eficàcia de la senyalització vial instal·lada en aquesta obra. 
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6º  En qualsevol cas i malgrat el previst als plànols de senyalització vial, es tindran en 
compte els comentaris i possibles recomanacions que facin les autoritats municipals al llarg 
de la realització de l’obra. 

 

5.5 Instal·lacions provisionals i àrees auxiliars 
 

1. Condicions generals 

Aquests serveis resten resolts mitjançant la instal·lació de mòduls metàl·lics prefabricats 

comercialitzats en xapa emparedada amb aïllament tèrmic i acústic, muntats sobre soleres lleugeres 

de formigó que garantiran la seva estabilitat i bon anivellament. Els plànols i les “literatures” i 

contingut dels amidaments, aclareixen les característiques tècniques que han de reunir aquests 

mòduls, la seva ubicació i instal·lació. Es considera unitat d’obra de seguretat, la seva recepció, 

instal·lació, manteniment, retirada i demolició de la solera de cimentació. 

No obstant en aquesta obra no seran necessàries aquestes instal·lacions per a personal 

administratiu i si per a l’apilament de materials, maquinàries i vestuaris. En el cas de ser necessaris 

estaran disposats segons el detall dels plànols d’aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

 

2. Obra civil 

• Cimentació de formigó en massa de 150 Kg., de ciment "portland". 

• Mòduls metàl·lics comercialitzats en xapa metàl·lica aïllant pintada contra la corrosió, en les 

opcions de compra o de lloguer mensual. S’han previst en l’opció de lloguer mensual, contenint 

la distribució i instal·lacions necessàries expressades al quadre informatiu. Dotats de la fusteria 

metàl·lica necessària per a la seva ventilació, amb cristalls simples a les finestres, que a l’hora, 

estaran dotades amb fulls practicables de corredora sobre guies metàl·liques, tancades 

mitjançant tanques de pressió per mordassa simple. 

• Fusteria i portes de pas formades per cèrcols directes per a mampara i fulls de pas de fusta, 

sobre quatre perns metàl·lics. Els fulls de pas de les comunes i dutxes, seran de les de tipus 

esquinçat a 50 cm, sobre el paviment, amb tanca de maneta i mallerenga. Les portes d’accés 

tindran pany a clau. 

 

3. Instal·lacions 

• Mòduls dotats d’instal·lació, de fontaneria per a aigua calenta i freda i desguassos, amb les 

oportunes aixetes, claveguerons, desguassos, aparells sanitaris i dutxes, calculades al quadre 

informatiu. Totes les conduccions seran previstes en "PVC". 

• També disposen d’Instal·lació Elèctrica que partint des del quadre de distribució, dotat dels 

interruptors magnetotèrmics i diferencial de 30 mA; distribuïda amb màniga contra la humitat, 

dotada de fil de presa de terra. Es calcula un endoll per a cada dos lavabos. 

 
4. Escomeses 

Es realitzaran als punts disponibles més propers del lloc de treball, donat que compte amb aquests 

serveis. Les condicions tècniques i econòmiques considerades en aquest Estudi de Seguretat i 

Salut, són les mateixes que les assenyalades per a l’ús d’aquests serveis al Plec de Condicions 

Tècniques i Particulars del projecte de l’obra o del contracte d’adjudicació. 

El subministrament d’energia elèctrica al començament de l’obra i abans de que es realitzi l’oportuna 

escomesa elèctrica de l’obra, es realitzarà mitjançant la posada en funcionament d’un grup 

electrògen generador trifàsic, accionat per un motor de gasoil. Se’l considera un mitjà auxiliar 

necessari per a l’execució de l’obra, conseqüentment no es valora al pressupost de seguretat. 

L’escomesa d’aigua potable, es realitzarà a la canonada de subministrament especial per a l’obra, 

que té idèntic tractament econòmic que el descrit al punt anterior. 

 

5.6 Manteniment posterior del construït 
 

Les condicions tècniques que han de complir les proteccions decidides per al manteniment posterior 

del construït ja especificats a la memòria seran els mateixos que les descrites a les proteccions de 

l’obra. 
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6 NORMES D’OBLIGAT COMPLIMENT PER A LA PREVENCIÓ 
GENERAL DE RISCOS 

6.1 Per oficis que intervenen 
 

1. Ofici de paleta 

Les condicions prèvies que ha de reunir el tall són: 

• Mantenir els buits existents al sòl protegits en prevenció de caigudes. 

• Els petits buits per a instal·lacions es destaparan per al seu aplomat, una vegada realitzada 

aquesta operació s’executarà el tancament definitiu del buit, en prevenció de riscos per 

absència de proteccions. 

• Els buits estaran constantment protegits, les proteccions deteriorades es repararan 

immediatament o es substituiran per altres en bon estat. 

• On existeixi perill de caiguda d’alçada, instal·lar les senyalitzacions de “PERILL DE CAIGUDA 

DES D’ALÇADA" i " OBLIGATORI UTILITZAR CINTURÓ DE SEGURETAT", marcar als plànols 

la posició dels senyals. 

• Il·luminar convenientment totes les zones a les que s’hagi de treballar, si s’ha d’utilitzar portàtils, 

estaran alimentats a 24 volts en prevenció de risc elèctric. 

• Retirar les runes de les zones de treball diàriament. 

• Els accessos a les zones de treball seran sempre segurs, prohibir els ponts d’un tauló. 

• Prohibir el balanceig de les càrregues suspeses. 

• Hissar els materials ceràmics sense treure els embolcalls amb els que es subministren de 

fàbrica (fleix, embolcall de PVC, etc.). 

• Hissar els materials solts apilats ordenadament a l’interior de plataformes emplintades. 

• Desmuntar les proteccions perimetrals únicament per a introduir els materials, reposant-les 

immediatament desprès de realitzada la descàrrega. 

• Indicar les zones d’apilament de materials. 

• Prohibir llençar enderrocs. 

• Els taulons es carregaran a l’espatlla de tal forma que al caminar l’extrem que va per davant es 

trobi per sobre de l’alçada del casc de qui el transporta. 

• Usar màscares de respiració als llocs en els que es pot produir pols ambiental. 

 

2. Electricistes i instal·ladors 

• Al magatzem per a apilament de material elèctric s’ubicarà al lloc senyalat als plànols. 

• A la fase d’obra d’obertura i tancament de frecs es tindrà cura l’ordre i la neteja de l’obra, per a 

evitar els riscos de trepitjades i ensopegades. 

• El muntatge d’aparells elèctrics (magnetotèrmics, disjuntors, etc.) serà executat sempre per 

personal especialista, en prevenció dels riscos per muntatges incorrectes. 

• La il·luminació als talls no serà inferior als 100 lux, mesurats a 2 m del sòl. 

• La il·luminació mitjançant portàtils s’efectuarà utilitzant “portalàmpares estancs amb mànec 

aïllant” i reixa de protecció de la bombeta, alimentats a 24 volts. 

• Es prohibeix la connexió de cables als quadres de subministrament elèctric d’obra sense la 

utilització de les clavilles mascle - femella. 

• Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus de “tisora”, dotades amb sabates antilliscants i 

cadeneta limitadora d’obertura, per a evitar els riscos per treballs realitzats sobre superfícies 

insegures i estretes. 

• Es prohibeix la formació de bastides utilitzant escales de ma a mode de cavallets, per a evitar 

riscos per treballs sobre superfícies insegures i estretes. 

• La realització del cablejat, colgada i connexió de la instal·lació elèctrica de l’escala, sobre 

escales de ma (o bastides sobre cavallets), s’efectuarà una vegada protegit el buit de la mateixa 

amb una xarxa horitzontal de seguretat, per a eliminar el risc de caiguda des d’alçada. 
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• La instal·lació elèctrica en (terrasses, tribunes, balcons, bolcades, etc, -voster defineix-), sobre 

escales de ma (o bastides amb cavallets), s’efectuarà un cop instal·lada una xarxa tensa de 

seguretat entre les plantes “sostre” i la de recolzament a la que s’executen els treballs, per a 

eliminar el risc de caiguda des d’alçada. 

• Es prohibeix en general a aquesta obra, la utilització d’escales de ma o de bastides sobre 

cavallets, en llocs amb risc de caiguda des d’alçada durant els treballs d’electricitat, si abans no 

s’han instal·lat les proteccions de seguretat adequades. 

• L’eina a utilitzar pels electricistes instal·ladors, estarà protegida amb material aïllant normalitzat 

contra els contactes amb l’energia elèctrica. 

• Les eines dels instal·ladors elèctrics que el seu aïllament estigui deteriorat seran retirades i 

substituïdes per altres en bon estat, de forma immediata. 

• Per a evitar la connexió accidental a la xarxa, de la instal·lació elèctrica de l’edifici, l’últim 

cablejat que s’executarà serà el que va del quadre general al de la “companyia subministradora” 

guardant en lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexió, que seran els últims en 

instal·lar-se. 

• Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal de 

l’obra abans de ser iniciades, per a evitar accidents. 

• Abans de fer entrar en càrrega a la instal·lació elèctrica, es farà una revisió en profunditat de les 

connexions de mecanismes, proteccions i empalmes dels quadres generals elèctrics directes o 

indirectes, d’acord amb el Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió. 

6.2 Per activitats previstes 
 

1. Abocament directe de formigons mitjançant canaleta 

• Abans d’iniciar el formigonat revisar el perfecte estat i estabilitat dels encofrats. 

• L’abocament del formigó es farà per tongades regulars evitant sobrecarregar puntals que puguin 

deformar-se o rebentar l’encofrat. 

• Detenir el formigonat si es detecta algun fallo en l’encofrat. 

• La maniobra d’abocament la dirigirà un capatàs que evitarà que es realitzin maniobres 

perilloses. 

• Instal·lar topalls final de recorregut per als camions formigonera. 

• Prohibir que els operaris es situïn darrera el camió formigonera durant el retrocés. 

 

2. Treballs en proximitat de línies elèctriques soterrades 

• Se treballarà sempre sota el control d’algun tècnic de la companyia propietària de la línia. 

• Si la línia està soterrada es mantindrà una distància de seguretat de 0,50 m. 

• En cas de trobar una conducció no prevista, prendre les següents mesures: 

• Suspendre els treballs d’excavació propers a la conducció. 

• Avisar a la companyia propietària de la línia. 

• En tot cas, si això no fos possible, sota control d’un tècnic capacitat, actuar de la següent 

manera: 

• Descobrir la conducció sense deteriorar-la i amb molta precaució. 

• Protegir la conducció per a evitar deterioraments. 

• No desplaçar els cables fora de la seva posició, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells al 

verificar la instal·lació. 

• Si es detecta la línia deteriorada, com si es produeix un trencament pels treballs d’excavació, es 

paralitzaran els treballs, s’impedirà l’accés de personal a la zona, s’intentarà avisar a la 

companyia propietària i, si això no fos possible, s’avisarà a les autoritats competents. 

• Si una màquina excavadora entra en contacte amb alguna part metàl·lica de la màquina amb 

una línia elèctrica en tensió, el conductor haurà de romandre a la cabina fins que no existeixi 

perill. 
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3. Replens de terres en general 

• Quan una màquina de moviment de terres estigui treballant, no es permetrà l’accés al terreny 

compres en el seu radi de treball, si romandre estàtica, es senyalarà la seva zona de perillositat 

actuant en el mateix sentit. 

• No s’abandonarà la màquina sense haver deixat abans reposada al sòl la cullera o la pala, 

aturat el motor, treta la clau de contacte i posat el fre. 

• No es permetrà el transport de persones sobre aquestes màquines. 

• Aniran equipades amb extintor. 

• No es procedirà a reparacions sobre la màquina amb el motor en marxa. 

• Davant la presència de conductors elèctrics sota tensió, s’impedirà l’accés de la màquina a 

punts on pogués entrar en contacte. 

• Diàriament s’inspeccionarà el motor, frens, direcció, xassís, sistema hidràulic, transmissions i 

perns, llums i neumàtics o cadenes, donant compte del seu estat al cap d’obra. 

• Les passarel·les i graons d’accés per a conducció o manteniment romandran netes de greix, 

fang i oli. 

• Es senyalitzarà amb topalls de seguretat el lloc d’aproximació màxim a la vora del tall de rasa o 

de buidat per a les operacions de càrrega o descàrrega indirectament o per basculació. 

• Expressament queda prohibit el transport de persones sobre els motovolquets autopropulsats 

(DUMPER), amb excepció del conductor. Se’ls instal·larà plaques límit de velocitat màxima (40 

Km/h). 

• Queden prohibits els apilaments de terra i/o materials a la vora d’excavacions. 

• Totes les vores d’excavació efectuats quedaran senyalitzats a un mínim de 2 m del tall del 

terreny, quedant prohibida l’estada o el pas de persones al tros de terreny intermig. 

• Els camins de circulació interna es senyalitzaran amb claredat per a evitar cops o rascades, 

posseiran el pendent màxim autoritzat pel fabricant per a la màquina que menor pendent 

admeti. 

• No es realitzaran ni amidaments ni replanteigs a les zones on estiguin treballant màquines, fins 

que estiguin aturades. 

• Els dumpers hauran de ser conduïts per una persona proveït del preceptiu carnet de conduir 

classe B. 

• Es prohibeix sobrepassar les càrregues màximes especificades de cada equip de transport. 

• Als dumpers es prohibeix les càrregues que impedeixin la correcta visió del conductor i el 

remuntat de pendents sota càrrega s’efectuarà sempre en marxa enrere, per a evitar pèrdues 

d’equilibri o bolcada. 

• Tota la maquinària emprada haurà d’estar en perfectes condicions d’ús. L’empresa es reserva el 

dret d’admissió a l’obra en funció de la posada al dia de la documentació oficial del vehicle. 

• Als camions, les càrregues es repartiran sobre la capsa amb suavitat, evitant descàrregues 

brusques que desnivellin l’horitzontalitat de la càrrega. 

• Al transportar s’evitarà que la càrrega superi un pendent ideal en tot el contorn del 5%. 

• Per a evitar la projecció de partícules, no emplenar la cullera a vessar ni fer moviments bruscos 

ni treballs amb el vent en contra. 

• Els riscos d’incendi i explosió els tindrem en compte revisant periòdicament els sistemes 

elèctrics i davant la presència de combustibles "NO FUMAR". 

• També analitzarem la presència de conduccions de gas, i procedirem al balisament i 

senyalització del seu traçat. 

• El manteniment periòdic de motors i escapes i el mantenir la cabina tancada pal·liaran els 

efectes del soroll. 

• En aquest sentit no s’arrossegaran culleres o fulles pels sòl. 
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• Procurarem emprar seients anatòmics per a atenuar les vibracions. 

• El reg periòdic i moderat de la zona de treball i el mantenir la cabina de conducció tancada ens 

evitarà l’exposició a la pols. 

• Per a evitar cremades, els canvis d’oli es faran sempre en fred i els hidràulics es buidaran abans 

de manipular en ells. 

• No tocar les bateries sense la utilització de guants per a evitar erosions. Amb líquids corrosius 

s’hauran d’emprar ulleres i guants. 

 

4. Conductor de camió 

• Si no ha manegat abans un vehicle de la mateixa marca i model, sol·licitar la instrucció 

adequada. 

• Abans de pujar a la cabina per a engegar, inspeccionar al voltant i per sota del vehicle, per si 

hagués alguna anomalia. 

• Fer sonar el clàxon immediatament abans d’iniciar la marxa. 

• Comprovar els frens desprès d’un rentat o d’haver travessat zones amb aigua. 

• No circular per la vora d’excavacions o talussos. 

• No circular mai en punt mort. 

• Mai circular massa pròxim al vehicle que el precedeixi. 

• Mai transportar passatgers fora de la cabina. 

• Baixar el basculant immediatament desprès d’efectuar la descàrrega, evitant circular amb ell 

aixecat. 

• S’ha d’inflar un neumàtic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectòria del cèrcol si sortís 

projectat. 

• No realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat sense haver-lo calçat prèviament. 

• Realitzar totes les operacions que l’afectin reflectides a la Norma de Manteniment. 

 

5. Conductor de motovolquet 

• Utilitzar l’equip de protecció personal que se l’assigni. 

• Comunicar al seu superior qualsevol anomalia que observi i anotar-la a la part de tall. 

• Circular a velocitat moderada, en funció de la càrrega transportada i de l’estat del pis. 

• Si l’encesa és amb maneta, a l’efectuar aquell, donar l’estrebada cap a dalt. 

• Prohibit transportar persones. 

• Prohibit transportar càrregues que puguin impedir la visibilitat. 

• Prohibit transportar càrregues que sobresurtin de la capsa. 

• Per a descàrregues a un nivell inferior, col·locar topalls a la vora i es baixarà del vehicle, previ 

frenat del mateix. 

• Mai fer operacions de manteniment, reparació o neteja amb el motor en marxa. 

 

6. Conductor de pales carregadores 

• Si no ha manegat mai una màquina de la mateixa marca i tipus, sol·licitar la instrucció 

necessària. 

• Abans d’iniciar el moviment de la màquina, cerciorar de que no hi ha ningú a les rodalies i de 

que la barra de seguretat està en posició de marxa, travada amb el passador corresponent. 

• Revisar el funcionament de llums, frens i clàxon, abans de començar el seu torn. 

• Posarà en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en el funcionament de 

la màquina i fer-lo constar al parte de treball. 

• Prohibit transportar passatgers. 

• Al desplaçar la màquina, mirar sempre en el sentit de la marxa. 
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• No carregar els vehicles de forma que el material pugui caure durant el transport. 

• No abaixar-se de la màquina sense deixar-la frenada i amb la cullera recolzada al terra. 

• Quan efectuï operacions de reparació, engreixat o repostatge, el motor de la màquina ha d’estar 

aturat i la cullera recolzada al terra. 

• Quan obri el tap del radiador, eliminar la pressió interior com primera mesura i protegir-se de les 

possibles cremades. 

 

7. Recepció de maquinària – mitjans auxiliars i muntatge 

• Tant la maquinària, com els demés mitjans auxiliars i muntatges emprats en l’obra hauran 

d’estar en perfectes condicions d’ús. L’empresa es reservarà el dret d’admissió en l’obra en 

funció de l’estat de conservació dels elements o en el seu cas de la posada al dia de la 

documentació oficial del vehicle. 

• La maquinària i equips que estiguin subjectes a revisions periòdiques segons la normativa 

vigent, hauran d’aportar les certificacions corresponents acreditant el seu estat abans de la seva 

entrada en l’obra. 

 

8. Muntatge de blindatges metàl·lics per a rases i pous 

Les normes d’execució, des del punt de vista preventiu, les definirà el contractista en funció del 

sistema concret que vagi a utilitzar. 

A més a més, seran d’aplicació les normes generals corresponents a excavació de rases i 

entibacions. 

 

 

9. Instal·lació de canonades 

• Els tubs per a les conduccions s’apilaran en una superfície el més horitzontal possible sobre 

dorments de fusta, en un receptacle delimitat per varis peus drets que impedeixin que per 

qualsevol causa els conductors llisquin o rodin. 

• Com per a la seva col·locació s’empraran camions-grua haurem d’aplicar les recomanacions 

corresponents al manejament de càrregues suspeses per a evitar cops o atrapaments. 

• En cas de ser imprescindible el manejament manual dels tubs es realitzarà la manipulació entre 

vàries persones. 

• A més a més es formarà al personal sobre el mètodes correctes de manipulació de càrregues. 

• El personal anirà equipat amb casc, calçat de seguretat, guants, ... 

 

10. Formigonat de ferms d’urbanització i obra civil 

Al planejar la seguretat d’una obra d’aquest tipus es necessita considerar tres principis bàsics: 

o Protecció màxima per als treballadors de l’obra. 

o Protecció màxima per al públic. 

o Inconvenients mínims per al públic. 

És fonamental el disposar d’una bona senyalització de la zona en obres. Aquesta senyalització ha 

de ser cara i que no comporti confusió. Serà necessari senyalitzar tant el trànsit com els riscos 

interns de l’obra, així com els possibles desviaments o limitacions per al trànsit habitual de vehicles i 

persones que es pugui veure afectat. 

El formigonat es realitzarà mitjançant l’abocament directe amb canaleta, desprès seran d’aplicació 

totes les mesures analitzades per a aquest procés. 

També serà necessari combatre les possibles irritacions a la pell que pugui produir el formigonat 

mitjançant una adequada protecció (guants, botes, …). Quan existeixi risc d’esquitxada s’empraran 

ulleres. 

 

11. Excavació de terres a màquina en rases 

• Interrompre immediatament el treball si es sospita la presència de gasos nocius o falta d’oxigen 

en l’interior de l’excavació. 

• Evitar treballar amb motors de combustió interna en l’interior de les excavacions. 
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• No col·locar a les vores materials o eines que puguin caure sobre les persones que estiguin 

treballant en el seu fons. Situar les terres procedents de l’excavació, com norma general, a partir 

d’una distància igual a la meitat de la seva profunditat. 

• Seguir els procediments més adequats per a la col·locació dels sistemes d’entibat i 

apuntalament. 

• No efectuar operacions de sapa en un talús a menys que estigui ben entibat. 

• Cap persona treballarà sota masses que sobresurtin horitzontalment. 

• Les parets de l’excavació i, en el seu cas, l’entibació, han d’examinar-se diàriament, i sobre tot, 

quan existeixi una interrupció del treball de més d’un dia, s’executi una voladura, hagi hagut un 

despreniment de terres, s’hagi produït danys en el talús o en l’entibació per qualsevol causa, o 

desprès d’intenses gelades o fortes pluges. 

• Si s’empren màquines a l’excavació, aquestes es situaran com a mínim a 1 m de la seva vora. 

Si una màquina es troba excavant una paret, s’hauran de regular prèviament les cotes de 

treball, de manera que pugui arribar com a mínim fins un metre per sota de la vora superior i 

sempre que aquest hagi estat netejat i explanat. 

• L’aigua produïda per pluja, filtracions o altres causes ha de ser eixugada de la forma més 

convenient i segura. Dotar als treballadors de l’equip personal de protecció adequat per a 

aquests circumstàncies. 

• L’accés i sortida d’una rasa s’efectuarà mitjançant una escala sòlida, ancorada a la vora 

superior de la rasa i estarà recolzada sobre una superfície sòlida de repartiment de càrregues. 

L’escala sobrepassarà en 1 m, la vora de la rasa. 

• Quan la profunditat de la rasa sigui igual o superior a 1,5 m, s’entibarà. 

• Quan la profunditat d’una rasa sigui igual o superior als 2 m es protegiran les vores de coronació 

mitjançant una barana reglamentària situada a una distància mínima de 2 m de la vora. 

• Si els treballs requereixen il·luminació s’efectuarà mitjançant torretes aïllades amb presa de 

terra, en les que es muntaran projectors d’intempèrie. Si s’empren portàtils, la seva alimentació 

es realitzarà a 24 V i tindran carcassa protectora i mànec protegits elèctricament. 

L’excavació en rases i trinxeres s’efectuarà, tenint en compte que les mesures preventives, els 

sistemes auxiliars emprats i els procediments de control hauran d’ajustar-se a les dimensions de la 

rasa i al volum dels materials que es maneguin. 

En cas de no utilitzar les entibacions d’excavació en trinxeres o rases, s’utilitzarà l’estudi geotècnic 

disponible, o es realitzaran els assaigs precisos, dels terrenys que han de ser programats, executats 

i interpretats per personal especialitzat que domini les tècniques corresponents per a determinar 

l’angle de lliscament intern dels terrenys. En terrenys coherents s’ha de procedir amb gran 

prudència al fixar el valor de la cohesius, ja que varia amb el grau d’humitat del terreny, disminuint 

ràpidament. Si no s’efectua determinació directa de les característiques del terreny, es pot prendre 

els valors de la següent taula. 

 

Característiques empíriques dels terrenys 

Classe de terreny 

Pes específic 
aparent  

 (t/m3) 

Angle de lliscament 
intern  

 (Graus) 

Talús admissible 

Vertical Horitzontal 

Terrenys naturals     

Grava i sorra compacta 2,0 30° 0,58 1,0 

Grava i sorra solta 1,7 30° 0,58 1,0 

Argila 2,1 20° 0,36 1,0 

Replens     

Terra vegetal 1,7 25° 0,47 1,0 

Terraplè 1,7 30° 0,58 1,0 

Pedraplè 1,8 40° 0,83 1,0 

 

En aquesta taula, els talussos admissibles d’excavació es donen en funció de l’angle de lliscament 

dels terrenys. 
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12. Entibacions de fusta 

Amb taules horitzontals 

• Desenvolupar les entibacions per taules horitzontals en trams de 4 m, de longitud màxima, i a 

cada tram disposar al menys de tres taulons verticals amb separacions recomanables d’1 a 1,2 

m, dos als extrems i un al centre. 

• Els puntals amb que es recolzin els muntants, es col·locaran a distàncies tals que no destorbin 

l’execució dels treballs a realitzar en l’interior de l’excavació, sense que per a això deixin 

d’exercir les funcions de contenció a que estan destinats. 

• Si els puntals a emprar no són metàl·lics, s’utilitzaran fustes rodones (rulls). 

• Situar els muntats a 0,30 - 0,50 m dels extrems de les taules horitzontals d’entibació per al més 

adequat repartiment de l’empenta de les parets de l’excavació. 

• No posar mai una sola taula horitzontal, ja que la seva eficàcia en solitari és pràcticament nul·la. 

 

Amb taules verticals en terreny bo 

• Desenvolupar les entibacions per taules verticals per trams de 4 m, de longitud màxima i la 

disposició d’elles serà una junt a l’altre, de forma que quedin folrades la totalitat de les parets de 

l’excavació. És el que es coneix també per entibació per enfundat.  

• Els puntals amb que es recolzen els marcs o taules horitzontals es col·locaran a distàncies tals 

que no destorbin l’execució dels treballs, sense que per a això deixin d’exercir les funcions de 

contenció a que estan destinats. 

• Per a les entibacions amb taules verticals utilitzar preferentment fustes rodones. 

 

Amb taules verticals en terreny dubtós o dolent 

• Desenvolupar les entibacions per taules verticals per trams de 4 m de longitud màxima i la 

disposició de les mateixes serà una junt a l’altre, de forma que quedin folrades la totalitat de les 

parets de l’excavació. És el que es coneix també per entibació per enfundat. 

• Els puntals amb que es recolzen els marcs o taules horitzontals es col·locaran a distàncies tals 

que no destorbin l’execució dels treballs, sense que per això deixin d’exercir les funcions de 

contenció a que estan destinats. 

• Per a les entibacions amb taules verticals utilitzar preferentment fustes rodones. 

 

13. Demolicions per procediments neumàtics 

• Abans del començament de la demolició s’han de localitzar les possibles instal·lacions o serveis 

que poguessin veure’s afectats, procedint-se a la seva anul·lació o desviació. 

• Es tindrà especial cura per a no afectar a altres estructures properes. 

• Durant els treballs es tindrà especial atenció al manejament de la maquinària (martells 

neumàtics, maces, …). El personal haurà d’estar convenientment instruït. 

• S’evacuaran les runes segons es vagi avançant en la demolició. 

• És convenient anar regant sense arribar a formar bassa per a evitar la formació de pols. 

• S’empraran els EPI´s adequats per a aquests treballs (màscares, calçat de seguretat, guants, 

protectors auditius ...) 

• Serà necessari una anàlisi del mètode correcte de demolició dels diferents elements. 

Normalment es seguirà per a la demolició l’ordre invers a l’emprat per a la construcció. 

• Es prestarà gran atenció a les normes preventives específiques dels equips que intervinguin en 

aquesta activitat (compressores, martells, …). 

 

14. Demolició de paviments 

• És fonamental disposar d’una bona senyalització de la zona en obres. Aquesta senyalització ha 

de ser clara i que no comporti confusió. Serà necessari senyalitzar tant el trànsit com els riscos 

interns de l’obra, així com les possibles desviacions o limitacions per al trànsit habitual de 

vehicles i persones que es pugui veure afectat. 
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• Seran d’aplicació totes les normes corresponents a la maquinària de moviment de terres. Dins la 

maquinària es tindrà una especial atenció a les normes aplicables als espadons (serres de 

paviment). 

• Serà convenient el reg freqüent de la zona de treball encara que sense arribar a formar fang, 

per a evitar els ambients polvígens tan freqüents en aquest tipus d’operacions. 

• S’utilitzaran els EPI´s adequats als treballs (màscares, protectors auditius, calçat de seguretat, 

...). 

 

15. Construcció d’arquetes 

• L’accés i sortida de l’arqueta s’efectuarà mitjançant una escala sòlida, ancorada a la part 

superior de l’excavació i dotada de sabates antilliscants. L’escala sobresortirà 1 m per 

l’excavació. 

• Queden prohibits el apilaments en un cercle de 2 m (com norma general) al voltant de 

l’excavació de l’arqueta. 

• Quan la profunditat de l’arqueta sigui superior a 1,3 m s’entibarà el perímetre en prevenció 

d’enfonsaments. Si la profunditat fos inferior a 1,3 m s’estudiarà la possibilitat de disposar 

entibació en funció de les sol·licitacions existents a l’entorn de l’arqueta. 

• Es disposarà una senyalització de perill al voltant de l’arqueta. Si la seva profunditat fos superior 

als 2 m es disposaria una barana sòlida de 90 cm d’alçada, dotada de llistó intermig i sòcol. 

• Durant la seva excavació seran d’aplicació totes les recomanacions relatives al moviment de 

terres i la maquinària que intervé en ell. 

• Per a la seva construcció i depenent del tipus d’arqueta del que es tracti s’atendran a les 

mesures preventives referents a: 

o Obra de Paleta (arquetes de fàbrica de totxo). 

o Treballs d’encofrat, ferrallat i formigonat (arquetes de formigó). 

o Treballs amb prefabricats (arquetes prefabricades). 

6.3 Pels mitjans auxiliars, maquinària i eines 
 

1. Escales de ma de fusta o metàl·liques 

• Es prohibeix l’ús d’escales de fusta. 

• Estaran fermament lligades per la part superior a l’estructura a la que donen accés. 

• Sobrepassaran en 0,90 m. l’alçada a salvar. Aquesta cota es mesurarà en vertical des del plànol 

del desembarcament, a l’extrem superior del travesser. 

• S’instal·laran de tal forma que el seu recolzament inferior disti de la projecció vertical del 

superior, 1/4 de la longitud del travesser entre recolzaments. 

• Es prohibeix transportar pesos a ma iguals o superiors a 25 kg sobre escales de ma. 

• No es recolzaran les escales de ma sobre llocs o objectes poc ferms, que puguin disminuir 

l’estabilitat d’aquesta. 

• Es prohibeix l’ús de l’escala per part de dos o més persones al mateix temps. 

• L’ascens o descens a través de l’escala de ma es farà frontalment, és a dir, mirant directament 

cap als graons. 

• Es prohibeix l’ús d’escales de tisora. 

• Mai s’arribaran a posar el peus als tres últims graons, es substituirà l’escala per altre de major 

alçada. 

• S’utilitzaran muntades sempre sobre superfícies horitzontals. 

• No s’afegiran suplements soldats a les escales metàl·liques. 

• Estaran dotades al seu extrem inferior de sabates antilliscants de seguretat. 

 

2. Foradador portàtil 

• Seleccionar la broca correcta per al material que es vagi a foradar. 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 J
O

S
E

 A
N

T
O

N
IO

 M
A

LO
 G

A
O

N
A

 a
 la

s 
13

:4
0 

de
l d

ía
 2

3/
11

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

4K
3W

6I
5A

5H
4I

0R
2T

02
5C

 p
ue

de
 c

om
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 fi
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a 
de

 lo
s 

do
cu

m
en

to
s 

fir
m

ad
os

 e
n 

la
 d

ire
cc

ió
n 

w
eb

 q
ue

 le
 p

ro
po

rc
io

na
 la

 e
nt

id
ad

 e
m

is
or

a
de

 e
st

e 
do

cu
m

en
to

.



  

 

PLEC ESTUDI DE SEGUERAT I SALUT 
 36 

 
 

• Si la broca és bastant llarga com per a travessar el material, haurà de resguardar-se la part 

posterior per a evitar possibles lesions directes o per fragments. 

• Utilitzar casc i ulleres de seguretat. 

 

3. Retroexcavadora amb martell trencador (ruptura de paviments i lloses) 

• No treballar en pendents superiors al 50%. 

• Quan es circuli per pistes cobertes d’aigua, temptejar el terreny amb la cullera, per a evitar 

caure en algun desnivell. 

• Circular amb precaució i amb la cullera en posició de trasllat. 

• La cabina disposarà permanentment de cristalls irrompibles, per a protegir de la caiguda de 

materials de la cullera. 

 

4. Pistola grapadora 

• El personal encarregat de la pistola neumàtica serà coneixedor del seu correcte manejament. 

• Es comprovarà el perfecte estat de la pistola i que no pateixi mancança de cap dels seus 

elements constitutius. 

• Es collaran correctament els elements de connexió al circuit de pressió. 

• L’aparell es posarà en pressió suaument. 

• Es comprovarà que els controls funcionen correctament. 

• No s’intentarà grapar peces entre si subjectant-les manualment. 

• No s’intentarà disparar al límit de les peces. 

• Utilitzar cascos protectors auditius. 

• No s’abandonarà l’eina connectada al circuit de pressió. 

• No permetre que el seu ajudant es situï cap el costat pel que s’expulsen els fragments de filferro 

de subjecció dels claus o grapes. 

• No es permetrà que altre persona manipuli o utilitzi la màquina. 

• Les grapadores estaran dotades d’elements que obliguin a que s’abandoni l’aparell per a poder 

realitzar la connexió al circuit de pressió. A més a més estaran dotades de palpador. 

• A més a més disposaran d’un desembussador ràpid que permeti retirar sense riscos les grapes 

obstruïdes. 

 

5. Pistola fixa de claus 

• El treballador tindrà al menys, 18 anys i coneixerà perfectament l’ús de l’aparell, així com les 

mesures de seguretat a prendre. 

• Serà capaç de desmuntar i muntar l’eina per a la seva neteja. 

• De no explosionar la càrrega durant l’ús de la mateixa, es mantindrà el canó recolzat contra la 

superfície de treball en posició de tir, rearmant l’eina i realitzant el tret. De fallar de nou, es 

mantindrà la mateixa en posició de treball, almenys 20 segons i s’esperarà 2 minuts abans de 

treure la càrrega. 

• Una vegada es procedeixi a eliminar la càrrega, es mantindrà la pistola aliena de persones i 

apuntant al sòl. 

• Les càrregues no s’extrauran amb utensili, sinó que es seguiran les instruccions del fabricant. 

• Les càrregues explosives es manipularan sempre amb precaució, no essent transportades a les 

butxaques ni emmagatzemades juntament amb fonts de calor. 

• L’eina es revisarà, almenys, una vegada a l’any. 

• No s’usarà en recintes on existeixin vapors inflamables o explosius. 

• Abans de carregar l’eina es comprovarà que l’interior del portaclaus i l’allotjament de la càrrega, 

estiguin nets i no continguin cossos estranys. 
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• La pistola es carregarà just abans de disparar, de no usar-se es descarregarà i es guardarà al 

seu estoig corresponent. 

• La màquina carregada no es dipositarà en cap lloc. 

• S’haurà de conèixer si existeixen canalitzacions ocultes o subterrànies, al punt en que s’hagi 

d’utilitzar la pistola. 

• Comprovar que a l’eix de tir de la pistola, darrera de la superfície de treball, no hi ha persones. 

• La pistola no s’usarà sobre materials durs o trencadissos (marbre, granit, vidre, etc.). 

• S’usaran les mesures de seguretat reglamentàries per al seu ús. 

 

6. Petites compactadores (pistons mecànics) 

• Abans de posar-la en funcionament assegurar-se de que estan muntades totes les tapes i 

carcasses de protecció. 

• Portar el pistó en direcció frontal, evitar desplaçaments laterals. 

• Regar la zona a aplanar o usar màscares antipols. 

• Usar protectors auditius. 

• Usar calçat amb puntera reforçada. 

• L’operari que manegui el pisó coneixerà perfectament la màquina i el seu manejament. 

• No deixar el pisó a cap operari inexpert. 

• Utilitzar una faixa elàstica per a evitar lumbàlgia. 

• Les zones de compactació quedaran tancades al pas mitjançant senyalització. 

 

7. Taules de serra circular per a tall de fusta 

• La subjecció de la peça a tallar a la taula de recolzament no ha de realitzar-se mai manualment, 

sinó amb premses adequades que garanteixin en qualsevol circumstància una sòlida fixació. 

• El disc estarà protegit amb una pantalla transparent que permeti observar el tall. 

• La pantalla ha de garantir la protecció en repòs del disc, durant el funcionament ha de deixar el 

descobert únicament la part del disc necessària per al tall. 

• La pantalla tindrà la robustes suficient per a evitar la projecció de partícules i fragments del disc. 

• L’òrgan d’accionament del disc serà de pulsació continua, per a garantir que el disc no giri en 

buit en la posició de repòs del mateix. 

• Usar ulleres protectores. 

 

8. Martells neumàtics 

• La màniga d’aire comprimit ha de situar-se de forma que ningú ensopegui amb ella, ni que pugui 

ser danyada per vehicles que passin per sobre. 

• Abans de desarmar el martell s’ha de tallar l’aire. 

• No tallar l’aire doblant la màniga. 

• Mantenir el martell en bona cura i engreixat. 

• No apuntar mai amb el martell a un lloc on es trobi altra persona. 

• Si el martell posseeix dispositiu de seguretat, posar-lo sempre que el martell no s’usi. 

• No recolzar tot el pes sobre el martell quan es treballi amb ell. 

• Assegurar la bona fixació de l’eina d’atac al martell. 

• Manejar el martell agafat a l’alçada de la cintura - pit. Si per la broca té major alçada, utilitzar 

una bastida. 

• No fer esforç de palanca amb el martell en marxa. 

 

9. Màquines eina en general: radials, cisalles, talladores i assimilables 

• Escollir la màquina i el disc d’acord amb el treball a realitzar. 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 J
O

S
E

 A
N

T
O

N
IO

 M
A

LO
 G

A
O

N
A

 a
 la

s 
13

:4
0 

de
l d

ía
 2

3/
11

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

4K
3W

6I
5A

5H
4I

0R
2T

02
5C

 p
ue

de
 c

om
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 fi
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a 
de

 lo
s 

do
cu

m
en

to
s 

fir
m

ad
os

 e
n 

la
 d

ire
cc

ió
n 

w
eb

 q
ue

 le
 p

ro
po

rc
io

na
 la

 e
nt

id
ad

 e
m

is
or

a
de

 e
st

e 
do

cu
m

en
to

.



  

 

PLEC ESTUDI DE SEGUERAT I SALUT 
 38 

 
 

• Informar al treballador dels riscos que tenen la màquina i forma de prevenir-los. 

• Comprovar que el disc a utilitzar està en bones condicions. 

• Emmagatzemar els discos en llocs ses, sense sofrir cops i seguint les instruccions del fabricant. 

• Utilitzar sempre la coberta protectora de la màquina. 

• No sobrepassar la velocitat de rotació prevista i indicada a la mola. 

• Utilitzar un diàmetre de mola compatible amb la potència i característiques de la màquina. 

• No sotmetre el disc a sobreesforços, laterals o de torsió, o per aplicació d’una pressió 

excessiva. 

• Si es treballa sobre peces petites o en equilibri inestable, assegurar la peça de manera que no 

sofreixi moviments imprevistos. 

• Aturar la màquina totalment abans de posar-la, millor si es disposa d’un suport especial per a 

deixar-la. 

• No utilitzar la màquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les 

espatlles. 

• Situar l’empunyadura lateral en funció del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura pont. 

• Si s’usen plats de polir, instal·lar a l’empunyadura lateral la corresponent protecció per a la ma. 

• Per a treballs de precisió utilitzar suports de taula, que permetin fixar convenientment la peça i 

graduar la profunditat i inclinació del tall. 

• Utilitzar ulleres de protecció tancades. 

 

10.  Maquinària per a moviment de terres (en general) 

• Els maquinistes seran competents i qualificats, i coneixeran perfectament les característiques de 

la màquina. 

• Abans de moure la màquina comprovar el bon funcionament dels controls, així com l’absència 

de persones i obstacles a la zona de treball de la màquina. 

• La col·locació de la màquina a l’obra serà determinada per l’encarregat o tècnic responsable, no 

pel maquinista. 

• Prohibir entrar a la cabina a altre persona que no sigui el maquinista, mentre s’està treballant. 

No es permet tampoc el transport de persones. 

• L’operador no podrà, sota cap concepte, abandonar la màquina sense recolzar l’equip al terra, 

aturar el motor i col·locar el fre, conservant la clau de contacte amb ell en tot moment. 

• No baixar de la cabina mentre l’embragatge general estigui engranat. 

• No abandonar la màquina carregada, amb el motor en marxa o amb la cullera pujada. 

• No emmagatzemar productes combustibles a la cabina. 

• Col·locar un equip extintor portàtil i farmaciola de primers auxilis a la màquina en llocs de fàcil 

accés. El maquinista estarà degudament ensinistrat en el seu ús. 

• Comprovar els frens desprès d’haver rentat el vehicle, o d’haver passat per una zona 

embassada. 

• Fer les operacions de gir sense brusquedats i amb bona visibilitat, i, en el seu defecte, amb 

ajuda d’altre operari, mitjançant senyals per a evitar cops a persones o coses. 

• Quan existeixen línies elèctriques aèries a les proximitats de la zona de treball, prendre les 

mesures oportunes, de forma que es mantingui en tot moment la distància de seguretat mínima. 

• No realitzar tasques amb inclinacions laterals o en pendent si la cabina no disposa de pòrtic de 

seguretat. 

• Posar major cura als cantons superiors dels talussos, ja que el peso de la màquina i les 

vibracions que transmet al terreny són causa d’enfonsaments. El perill disminueix aproximant-se 

en angle recte a la vora del talús. 
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• No tractar de fer ajustes o reparacions quan la màquina estigui en moviment o amb el motor 

funcionant. 

• A les màquines hidràuliques mai alterar els valors de regulació de pressió indicats, així com 

tampoc els precintes de control. 

• Al finalitzar el servei i abans de deixar el vehicle, el conductor haurà de: posar el fre de ma, 

engranar una marxa curta i, en cas necessari, bloquejar les rodes mitjançant calces. 

• Sempre que existeixin interferències als treballs entre màquines o vehicles, s’ordenaran i 

controlaran mitjançant personal auxiliar degudament ensinistrat, que vigili i dirigeixi els seus 

moviments. 

• Per a algunes maniobres és necessària la col·laboració d’altre persona que es col·locarà a més 

de 6 m. del vehicle en un lloc on no pugui ser atrapat. 

• Mai hi haurà més d’una persona senyalitzant els treballs. 

• Instal·lació d’un dispositiu (nivell) que indiqui en tot moment la inclinació tant transversal com 

longitudinal que el terreny produeix a la màquina. 

• Seient anatòmic, per a disminuir les molt probables lesions d’esquena del conductor i el 

cansament físic innecessari. 

• Instal·lació d’agafadors i passarel·les que facilitin l’accés a la màquina. 

• Instal·lació de botzina o llums que funcionin automàticament sempre que la màquina es desplaci 

marxa enrere. 

• Blocatge de comandaments independents per a evitar la posada en marxa accidental 

d’elements que no sigui necessaris per al treball que s’estigui realitzant. 

• Instal·lació de cabina antibolcada. La cabina ideal és la que protegeix de la inhalació de pols, 

contra la sordesa produïda pel soroll de la màquina i contra l’estrès tèrmic o insolació a l’estiu. 

• Si la màquina circula per carreteres, haurà d’anar prevista dels senyals corresponents i complir 

les normes que exigeix el Codi de Circulació. 

• Tots els engranatges i demés parts mòbils de la maquinària han d’estar resguardats 

adequadament. 

• Apropar-se només quan l’equip descansi al terra i la màquina estigui aturada. 

• Carregar els materials als camions pels costats o per la part posterior.  

• La cullera de l’excavadora mai passarà per sobre de la cabina. 

• El conductor abandonarà la cabina del camió i es situarà fora de la zona de perillositat a menys 

que la cabina estigui reforçada. 

• A la proximitat de línies elèctriques aèries de menys de 66.000 V. la distància de la part més 

sortint de la màquina a l’estesa serà com a mínim de 3 m i 5 m per a les de més de 66.000 V. 

• Si la línia està soterrada es mantindrà una distància de seguretat de 0,50 m. 

• En cas de trobar una conducció no prevista, prendre les següents mesures: 

o Suspendre els treballs d’excavació propers a la conducció. 

o Descobrir la conducció sense deteriorar-la i amb molta precaució. 

o Protegir la conducció per a evitar deterioraments. 

• En cas de trencar o aixafar una conducció, s’interrompran immediatament els treballs i s’avisarà 

al propietari de la línia i a les autoritats competents. S’acordonarà la zona si fos necessari. 

• A l’ entrar en contacte alguna part metàl·lica de la màquina amb una línia elèctrica en tensió, el 

conductor haurà de romandre a la cabina fins que no existeixi perill. 

• Verificacions periòdiques: 

o Cada jornada de treball verificar: 

o Nivell del dipòsit del fluid hidràulic. 

o Nivell d’oli al càrter del motor. 

o  Control de l’estat d’embús dels filtres hidràulics. 

o  Control de l’estat del filtre de l’aire. 
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o  Estat i pressió dels neumàtics. 

o  Funcionament dels frens. 

o  Verificar l’estat del circuit hidràulic periòdicament. 

• Al final de la jornada procedir al rentat del vehicle, especialment als trens motors. 

• A la revisió general del vehicle i el seu manteniment, seguir les instruccions assenyalades pel 

fabricant. 

• Els vehicles han de disposar de frens hidràulics amb doble circuit independent, tant per a l’eix 

posterior com anterior i rodes amb dibuix en bones condicions. 

 

11.  Espadons (serres per a paviments. Lloses i capes de rodadura) 

• El personal que governi aquestes serres serà especialista en el seu manejament. 

• Abans de procedir al tall s’estudiaran les possibles interferències amb que ens podem trobar. 

Desprès es procedirà al replanteig exacte de la línia de secció a executar. 

• Els espadons tindran tots els seus òrgans mòbils protegits contra la carcassa dissenyada pel 

fabricant. 

• Per a evitar el risc derivat de la pols i partícules ambientals, els espadons efectuaran el tall en 

via humida. 

• El manillar de governs, es folrarà amb triple capa roscada a base de cinta aïllant autoadhesiva, 

per a evitar possibles contactes fortuïts amb l’energia elèctrica. 

• El combustible s’abocarà a l’interior del dipòsit del motor mitjançant un embut. A més a més es 

prohibeix expressament fumar durant les operacions de càrrega de combustible. 

• El manejament i emmagatzemament dels combustibles líquids es farà amb molta cura, 

col·locant la senyalització oportuna i els mitjans d’extinció adequats en cas d’incendi. 

 

 

12.  Dumper – motovolquet autotransportat 

• Baixar el vasculant immediatament desprès d’efectuar la descàrrega, però si per causes de 

força major s’ha de circular amb la capsa aixecada, s’instal·larà un gàlib davant els obstacles 

d’alçada reduïda, i amb un indicador òptic al taules d’instruments. 

• Al vascular en abocadors, col·locar sempre uns topalls que limitin el recorregut marxa enrere. El 

conductor comprovarà, abans d’iniciar l’operació, que el fre d’aparcament està accionat. 

• Al circular pendent avall ha d’estar engranada una marxa, mai ha de fer-se en punt mort. 

• Si el vasculant ha de romandre aixecat algun temps, s’accionarà el dispositiu de subjecció o es 

calçarà, en previsió d’un descens intempestiu. 

 

13.  Compressor 

• Es situarà als llocs senyalats per a això als plànols. La seva situació no s’ha de deixar a la 

improvisació. 

• El transport per arrossegament del compressor es farà a una distància mai inferior a 2 m del 

costat de coronació de talls i talussos. 

• El compressor quedarà en estació amb la llança d’arrossegament en posició horitzontal i amb 

les rodes subjectes mitjançant tacs antilliscants. 

• Els compressors seran silenciosos i les carcasses protectores del compressor estaran sempre 

tancades durant el seu funcionament, per a disminuir la contaminació acústica de l’obra. 

• La zona a la que està el compressor estarà acordonada en un radi de 4 m., instal·lant-se 

senyals d’OBLIGATORI L’ÚS DE PROTECTORS AUDITIUS", per a sobrepassar la línia de 

limitació. 

• Els compressors no silenciosos s’ubicaran a una distància mínima, del tall de martells o 

vibradors, no inferior a 15 m. 

• Les operacions de càrrega de combustible es faran amb el motor aturat. 
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• Les mànegues estaran sempre en perfectes condicions d’ús. 

• Els mecanismes de connexió o d’empalmada, estaran rebuts a les mànegues mitjançant records 

de pressió segons càlcul. 

• Las mànegues de pressió es mantindran elevades als creuaments sobre els camins de l’obra i 

s’evitarà el pas de mànegues de pressió sobre runes de fàbrica o roca. 

 

14.  Camió formigonera 

• La neteja de la cisterna i canaletes s’efectuarà fora de l’obra en zones aptes per a la tasca, en 

prevenció de riscos per la realització de treballs en zones que s’hagi de garantir l’ordre i la 

neteja de l’entorn. 

• La posada en estació i els moviments del camió formigonera durant les operacions 

d’abocament, seran dirigits per un senyalista, en prevenció dels riscos per maniobres 

incorrectes. 

 

15.  Camió amb grua 

• Els cables, politges i ranures on enrotllen els cables han d’estar perfectament engreixats. 

• Quan la màquina estigui realitzant desplaçaments de translació, el fre de rotació haurà d’estar 

accionat. 

• Quan es treballi en pendent la tracció ha d’estar frenada. 

• Mai s’elevaran càrregues superiors a les màximes. 

• S’ha de tenir en compte que el motor d’aquestes màquines te la potència suficient com per a 

bolcar-les. 

• Per a hissar tots aquells elements que no tinguin un punt especialment projectat per a ser 

penjats, s’hauran d’utilitzar eslingues amb varis punts de subjecció, fixos o mòbils. 

• Es prohibirà romandre al radi d’acció de les grues. 

• Les màquines només han de ser utilitzades per personal especialitzat i designat per a tal funció. 

• Tots aquells elements de les màquines que poden originar riscos d’atrapaments hauran de ser 

degudament protegits, i mai es treballarà sense estar aquestes proteccions col·locades. 

• Els treballs amb càrregues importants es faran lentament i sense moviments bruscos que 

puguin bolcar la màquina o danyar els cables. 

• El maquinista abans d’abandonar el seu lloc haurà de realitzar les següents operacions: 

o Accionar fre de rotació i de tracció. 

o Accionar el trinquet de seguretat del tambor de la ploma. 

o Desembragatge del motor. 

o Totes les palanques es deixaran en punt mort. 

• El transport de càrregues es farà sempre amb el tren de rodatge aturat, maniobrant únicament 

amb la ploma. 

• Per a dirigir càrregues a un punt determinat es farà mitjançant cordes, mantenint-se sempre 

l’operari a una distància prudencial. 

• La revisió de les politges del cap de la ploma es farà tots els dies. Per a això es baixarà la ploma 

fins el sòl subjectant-la amb cavallets. 

• La baixada lliure de culleres i de càrregues es farà sempre usant el fre del tambor. 

• El cable sempre estarà tens, del contrari s’enrotllarà malament al tambor, deteriorant-lo. 

• Quan es baixi la ploma es col·locarà paral·lela a l’eix de les orugues. 

• La cabina estarà insonoritzada. 

• Quan la càrrega estigui molt vertical s’ha de vigilar que un despreniment d’aquesta no la llenci 

contra la cabina. 

• No es treballarà a menys de 2 m d’un talús. 

• Els operaris que pugin als pals i a la ploma portaran cinturó de seguretat. 
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• Durant les operacions de manteniment la màquina romandrà aturada. 

• A les grues muntades sobre rodes s’ha de col·locar els gats i estabilitzadors abans de realitzar 

qualsevol operació, de forma que les rodes no toquin el terra. 

• L’àrea de treball sempre estarà senyalitzada i desembarassada. 

 

16.  Camió per al transport de materials 

• Cap camió estarà estacionat dins de la zona de perillositat. 

• Carregar els materials als camions per les vores o per la part d’enrere. 

• La cullera de l’excavadora mai passarà per sobre de la cabina. 

• El conductor abandonarà la cabina del camió i es situarà fora de la zona de perillositat a menys 

que la cabina estigui reforçada. 

 

6.4 Per la instal·lació elèctrica provisional d’obra 

1. Condicions que ha de reunir la instal·lació 

• Es contractarà amb la companyia elèctrica el subministrament d’energia necessària durant el 

transcurs de l’obra. 

• L’escomesa serà, si és possible, aèria. Aquesta no sobrevolarà zones de circulació de vehicles 

ni zones de moviment de la grua. 

• Si és soterrada es protegirà per a evitar trencaments per enfonsaments. 

• S’instal·larà la capsa general de protecció, estanca i protegida de la intempèrie i de possibles 

cops. Contindrà els comptadors i fusibles tarats per a la potència contractada. 

• La línia de derivació individual anirà des de la capsa general de protecció fins el quadre general 

d’obra, que també estarà protegit la intempèrie i de cops. 

• Aquest quadre estarà tancat sota clau i estarà dotat de presa de terra. 

• Del quadre general partiran les línies de derivació individual als quadres secundaris. 

• Es dotaran de preses i punts d’enllumenat a les casetes d’obra, tallers d’encofrat i ferrallat, 

posat de formigó i haurà un quadre secundari a cada zona necessària. 

• Les preses de corrent seran estanques. 

 

2. Protecció de línies elèctriques 

• Se tindrà perfecte coneixement de la situació de totes les línies elèctriques que travessen la 

zona de treball. 

• Els operaris hauran d’estar informats del risc existent per la presència de línies elèctriques i 

coneixeran la manera de procedir en cas d’accident. 

• Una retirada de la línia ha de ser autoritzada per la companyia elèctrica propietària de la línia, la 

qual s’encarregarà de portar-la a terme. 

• L’aïllament dels conductors d’una línia ha de ser autoritzat per la companyia elèctrica propietària 

de la línia, la qual s’encarregarà de portar-ho a terme. 

• Guardar les distàncies de seguretat. En cap cas serà una distància inferior a 6 m. 

• Dispositius de seguretat. Limiten els moviments de la maquinària, no permetent que 

s’acosti a la línia elèctrica. Utilitzats per a elements d’alçada que actuïn immobilitzats sobre el 

terreny (grua torre). 

• Resguards en torn a la línia. 

o Seran panells de reixa, bastides de fusta o xarxes, etc. 

o Estaran calculats per a hipòtesi de vent i impacte. 

o S’atirantaran per a impedir l’abatiment sobre la línia. 

o Si te parts metàl·liques estaran posades a terra. 

• Col·locar obstacles a la zona de treball. 

o Impedeixen l’entrada de maquinària a la zona de prohibició. 
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o Se dimensionaran d’acord amb les característiques de la màquina de forma que no 

puguin ser excedits inadvertidament. 

 

Utilització de grups generadors elèctrics. 

• S’instal·laran de forma que resultin inaccessibles a persones o especialitzades ni autoritzades 

per al seu manejament. 

• El llocs d’instal·lació estarà perfectament ventilat, per a evitar la formació d’atmosferes tòxiques 

o explosives. 

• El neutre ha d’estar posat a terra al seu origen, amb una resistència elèctrica no superior a 20. 

• La massa del grup ha de connectar-se a terra per mitjà d’una presa elèctricament independent 

de l’anterior, excepte que es disposi d’aïllament de protecció o reforçat. 

• El grup alimentarà un quadre general que a més a més de l’aparellatge d’ús i protecció de la 

instal·lació disposarà. 

• Sistema per a posada a terra general de les masses, d’instal·lació elèctricament independent de 

les anteriors. 

• Sistema de protecció diferencial de sensibilitat acord a la resistència elèctrica de la posada a 

terra, la sensibilitat mínima serà de 300 mA. 

• A la posada a terra general es connectaran les masses de la maquinària elèctrica de la 

instal·lació. 

• Quan la potència instal·lada ho aconselli, el quadre general alimentarà a quadres parcials, que 

compliran els requisits exigits al general. 

• Tots els elements de control hauran de conservar-se en perfecte estat d’ús. 

• Les operacions de manteniment, reparació, etc., hauran de fer-se amb la màquina aturada i 

únicament per personal especialitzat. 

 

6.5 Prevenció d’incendis a l’obra 

S’estableix com mètode d’extinció d’incendis, l’ús d’extintors complint la norma UNE 23.110, 

aplicant-se per extensió, la norma NBE CP1-96. 

Queda prohibida la realització de fogueres, la utilització de encenedors, realització de soldadures i 

assimilables en presència de materials inflamables, si abans no es disposa de l’extintor idoni per a 

l’extinció del possible incendi. 

Els treballs de soldadura requeriran l’expedició prèvia d’un permís de treballs per part de 

l’encarregat del tall corresponent. 

En aquest Estudi de Seguretat i Salut, es defineixen una sèrie d’extintors aplicant les esmentades 

normes. El seu lloc d’instal·lació queda definit als plànols. El Contractista adjudicatari, respectarà al 

seu Pla de Seguretat i Salut el nivell de prevenció dissenyat, encara i la llibertat que se l’atorga per a 

modificar-lo segons la conveniència dels seus propis: sistema de construcció i d’organització. 

 

7 EL PLA DE SEGURETAT I SALUT 
 

El Pla de Seguretat i Salut serà compost pel Contractista adjudicatari, complint els següents 

requisits; si incompleix alguns d’ells, l’aprovació del Pla de Seguretat i Salut no podrà ser atorgada: 

1º Complirà les especificacions del R. D. 1627/1997, confeccionant-lo abans de la signatura de 

l’acta de replanteig. Essent requisit indispensable, el que es pugui aprovar abans de 

procedir a la signatura de l’esmentada acta, que recollirà expressament el compliment de tal 

circumstància. 

2º Respectarà acuradament el contingut de tots els documents integrants d’aquest Estudi de 

Seguretat i Salut, limitant-se a realitzar l’adaptació a la tecnologia de construcció que és 

pròpia del Contractista adjudicatari, analitzant i completant tot allò que cregui menester per 

a aconseguir el compliment dels objectius continguts en aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

A més a més està obligat a subministrar, els documents i definicions que en ell se 

l’exigeixen, especialment el pla d’execució d’obra, contenint de forma desglossada les 

partides de seguretat i salut. Per a això, prendrà com model de mínims el pla d’execució 

d’obra que s’inclou en aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

3º Respectarà l’estructura d’aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

4º Subministrarà plànols de qualitat tècnica, plànols d’execució d’obra amb els detalls oportuns 

per a la seva millor comprensió. 

5º Si s’inclouen croquis de tipus formatiu, descriptiu, etc, seran de qualitat tècnica i tipogràfica 

suficient i tindran la categoria de plànols de seguretat. 
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6º No podrà ser substituït per cap altre tipus de document, que no s’ajusti a l’especificat als 

apartats anteriors. 

7º L’empresa del Contractista adjudicatari estarà identificada a cada pàgina i a cada plànol del 

Pla de Seguretat i Salut. 

8º El nom de l’obra que preveu, apareixerà a l’encapçalament de cada pàgina i al caixetí 

identificatiu de cada plànol. 

9º Es presentarà enquadernat a tamany DIN A4, amb anelles, cargols, "cuquet de plàstic" o 

amb filferro continu. 

10º Tots els seus documents: memòria, plec de condicions tècniques i particulars, amidaments i 

pressupost, estaran segellat en la seva última pàgina amb el segell oficial del contractista 

adjudicatari de l’obra. Els plànols, tindran imprès el segell esmentat al seu caixetí identificatiu 

o caràtula. 

 

7.1 Criteris de selecció, formació i funcions del personal de prevenció 

 
1. Personal de prevenció 

Encarregat de Seguretat i Salut 

D’acord amb l’establert a la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals, així com al R.D. 39/1997, 

pel que s’aprova el reglament dels Serveis de Prevenció, el Contractista adjudicatari deixarà  

explicitat al Pla de Seguretat i Salut com te organitzat el seu Servei de Prevenció, des del punt de 

vista empresarial, i de que forma intervindrà dit servei al control de la prevenció de l’obra. 

Com mínim es designarà a una persona per a que, per delegació de dit servei de prevenció, realitzi 

les funcions d’Encarregat de Seguretat i Salut a l’obra. 

S’ha de significar que aquesta figura de l’”Encarregat de Seguretat i Salut" no té res a veure amb la 

del “Coordinador de Seguretat i Salut durant l’execució de l’obra” regulada al R.D. 1627/1997. 

Aquest és un tècnic designat pel Promotor o Propietat, i integrat en la Direcció Facultativa de l’obra, i 

l’anterior és un representant del Contractista adjudicatari, amb un perfil i funcions que s’especifiquen 

més avall. 

A aquesta obra, amb la finalitat de poder controlar dia a dia i puntualment la prevenció i protecció 

decidides, és necessària l’existència d’un Encarregat de Seguretat, que serà contractat pel 

Contractista adjudicatari de l’obra, amb càrrec al definit per a això, als amidaments i pressupost 

d’aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

Per a distingir aquesta figura que es projecta i abona a través de les oportunes certificacions al 

Contractista adjudicatari, de l’existent als capítols els derogats de les Ordenances: de la Construcció 

Vidre i Ceràmica i en la General de Seguretat i Salut al Treball, aquest lloc de treball es denominarà: 

Encarregat de Seguretat.  

 

Perfil del lloc de treball de l’Encarregat de Seguretat 

Auxiliar Tècnic d’obra, amb capacitat d’entendre i transmetre els continguts del Pla de Seguretat i 

Salut. 

Amb capacitat de dirigir als treballadors de l’obra. 

En condicions normals, l’Encarregat de Seguretat hauria de coincidir amb l’Encarregat general del 

Contractista. Lògicament, tal i com exigeix el Reglament dels Serveis de Prevenció, la persona 

designada haurà de tenir una formació en prevenció de riscos, de nivell bàsic, com a mínim. 

 

 

 

Funcions de l’Encarregat de Seguretat 

L’Autoria d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, considera necessària la presència continua en l’obra 

d’un Encarregat de Seguretat que garanteixi amb la seva tasca quotidiana, els nivells de prevenció 

plasmats d’aquest Estudi de Seguretat i Salut amb les següents funcions tècniques, que es 

defineixen al conjunt de riscos i prevenció detectats per a l’obra. 

Les funcions que realitzarà l’encarregat de Seguretat seran: 

1º Seguirà les instruccions de la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut. 

2º Informarà puntualment de l’estat de la prevenció desenvolupada a la Direcció Facultativa de 

Seguretat i Salut. 

3º Controlarà i dirigirà, seguint les instruccions del pla que origini aquest Estudi de Seguretat i 

Salut, el muntatge, manteniment i retirada de les proteccions col·lectives. 

4º Dirigirà i coordinarà la quadrilla de seguretat i salut (si existeix). 

5º Controlarà les existències i consums de la prevenció i protecció decidida al Pla de Seguretat 

i Salut aprovat i lliurarà als treballadors i visites els equips de protecció individual. 

6º Mesurarà el nivell de seguretat de l’obra, complimentant les llistes de seguiment i control, 

que lliurarà a la jefatura d’obra per al seu coneixement i a la Direcció Facultativa de 

Seguretat i Salut, per a que prengui les decisions oportunes. 
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7º Realitzarà els amidaments de les certificacions de seguretat i salut, per a la jefatura d’obra. 

8º S’incorporarà com vocal, al Comitè de Seguretat i Salut de l’obra (si aquest existeix), si els 

treballadors de l’obra no posen inconvenients per a això i, en qualsevol cas, amb veu però 

sense vot si els treballadors opinen que no ha de prendre part en les decisions d’aquest 

òrgan de la prevenció de riscos. 

 

Quadrilla de seguretat 

Estarà formada per un oficial i dos peons. El Contractista adjudicatari, queda obligat a la formació 

d’aquestes persones en les normes de seguretat que s’inclouen dins del pla que origini aquest 

estudi de seguretat i Salut, per a garantir, dins del humanament possible, que realitzi el seu treball 

sense accidents. 

 
1. Formació i informació als treballadors 

El Contractista adjudicatari està legalment obligat a formar en el mètode de treball correcte a tot el 

personal al seu càrrec; és a dir, en el mètode de treball segur; de tal forma, que tots els treballadors 

d’aquesta obra, hauran de tenir coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, així com 

de les conductes a observar en determinades maniobres, de l’ús correcte de les proteccions 

col·lectives i del dels equips de protecció individual necessaris per a la seva protecció. 

Pel mateix motiu, haurà d’exigir als subcontractistes que proporcionin als seus treballadors la 

formació i informació necessàries, relacionades amb els treballs que van a desenvolupar a l’obra. 

Independentment de la formació que rebin de tipus convencional aquesta informació específica se’ls 

donarà per escrit, utilitzant els textos que per a aquesta finalitat s’incorporen a aquest plec de 

condicions tècniques i particulars. 

Per aquest motiu han de realitzar-se uns cursos de formació per als treballadors, capaces de cobrir 

els següents objectius generals: 

• Divulgar els continguts preventius d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, una vegada convertit 

en Pla de Seguretat i Salut aprovat. 

• Comprendre i acceptar la seva necessitat d’aplicació. 

• Crear entre els treballadors, un autèntic ambient de prevenció de riscos laborals. 

Tant al cas del contractista com dels subcontractistes, la formació i informació que hagin 

proporcionat als treballadors haurà de quedar certificada i arxivada per a la seva constància i a 

efectes de presentació davant l’autoritat laboral competent. 

Per l’exposa’t, s’estableixen els següents criteris, per a que siguin desenvolupats pel Pla de 

Seguretat i Salut: 

1º El Contractista adjudicatari subministrarà al seu Pla de Seguretat i Salut, les dates en les 

que s’impartiran els cursos de formació en la prevenció de riscos laborals, respectant els 

criteris que al respecte subministra aquest Estudi de Seguretat i Salut, als seus apartats de 

“normes d’obligat compliment". 

2º El Pla de Seguretat recollirà l’obligació de comunicar a temps als treballadors, les normes 

d’obligat compliment i l’obligació de signar al marge de l’original de l’esmentat document, 

d’oportú “rebut”. Amb aquesta acció es compleixen dos objectius importants: formar de 

forma immediata i deixar constància documental de que s’ha efectuat aquesta formació. 

 

2. Normes d’acceptació de responsabilitats del personal de prevenció 

1º Les persones designades ho seran amb la seva expressa conformitat, una vegada 

conegudes les responsabilitat i funcions que accepten i que en síntesi es resumeixen en 

aquesta frase: “realitzar el seu treball el millor que puguin, amb la màxima precaució i 

seguretat possibles, contra els seus propis accidents". Manquen de responsabilitats 

diferents a les de qualsevol altre ciutadà, que treballi a l’obra; és a dir, com tots els 

espanyols, tenen la mateixa obligació de complir amb la legislació vigent. La resta 

d’apreciacions que es solen esgrimir per a no voler acceptar aquest lloc de treball, són 

totalment subjectives i falses. 

2º El Pla de Seguretat i Salut, recollirà els següents documents per a que siguin signats pels 

respectius interessats. Aquests documents tenen per objecte revestir de l’autoritat 

necessària a les persones, que pel general no estiguin acostumades a donar 

recomanacions de prevenció de riscos laborals o no l’han fet mai. Es subministra a 

continuació per a això, un sol document tipus, que el Contractista adjudicatari ha d’adaptar 

al seu pla, a les figures de: Encarregat de Seguretat i Salut, quadrilla de seguretat i per al 

tècnic de seguretat en el seu cas. 
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3º Aquests documents, es signaran per triplicat. L’original quedarà arxivat a l’oficina de l’obra. 

La primera copia, es lliurarà signada i segellada en original, a la Direcció Facultativa de 

Seguretat i Salut; la tercera copia, es lliurarà signada i segellada en original a l’interessat. 

4º Les persones designades, si no la tenen, hauran de rebre una formació en prevenció de 

riscos laborals, que s’ajusti a les funcions que van a desenvolupar, segons l’establert al 

Reglament dels Serveis de Prevenció. 

 

7.2 Procediments per al control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut 

 

1. Cronograma del Pla de Seguretat i Salut 

El Contractista adjudicatari, subministrarà al seu Pla de Seguretat i Salut, el cronograma de 

compliment de les llistes de control del nivell de seguretat de l’obra. La forma de presentació 

preferida, és la d’un gràfic coherent amb el que mostra el pla d’execució de l’obra subministrat en 

aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

 

2. Llista de control de seguiment del Pla 

Amb la finalitat de respectar al màxim la llibertat empresarial i la seva pròpia organització dels 

treballs, s’admetran previ anàlisi d’operativitat, les llistes de control que composi o tingui en ús comú 

el Contractista adjudicatari. El contingut de les llistes de control serà coherent amb l’execució 

material de les proteccions i amb el lliurament i ús dels equips de protecció individual. 

Si el Contractista adjudicatari manca dels esmentats llistats o es veu impossibilitat per a composar-

lo, haurà de comunicar-ho immediatament desprès de l’adjudicació de l’obra, a aquesta autoria de 

l’Estudi de Seguretat i Salut, amb la finalitat de que el subministri els oportuns models per a la seva 

confecció i implantació posterior en ella. 

El Contractista adjudicatari, inclourà al seu Pla de Seguretat i Salut, el model del “parte de lliurament 

d’equips de protecció individual" que tingui per costum utilitzar a les seves obres. Si no ho posseeix 

haurà de composar-lo i presentar-lo i presentar-lo a l’aprovació de la Direcció Facultativa de 

Seguretat i Salut. Contindrà com a mínim les següents dades: 

 

1. Número del parte. 

2. Identificació del Contractista principal. 

3. Empresa afectada pel control, sigui principal, subcontractista o autònom.  

4. Nom del treballador que rep els equips de protecció individual. 

5. Ofici o tasca que acompleix. 

6. Categoria professional. 

7. Llistat dels equips de protecció individual que rep el treballador. 

8. Signatura del treballador que rep l’equip de protecció individual. 

9. Signatura i segell de l’empresa principal. 

 

Aquests partes estaran confeccionats per duplicat. L’original d’ells, quedarà arxivat en poder de 

l’Encarregat de Seguretat i Salut, la copia es lliurarà a la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut. 

 

3. Manteniment, canvis de posició, reparació i substitució de la protecció col·lectiva i 

dels equips de protecció individual 

El Contractista adjudicatari proposarà a la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut, dins del seu Pla 

de Seguretat i Salut, un “programa d’avaluació” del grau de compliment del disposat al texte 

d’aquest Plec de condiciones en matèria de prevenció de riscos laborals, capaç de garantir 

l’existència de la protecció decidida al lloc i temps previstos, la seva eficàcia preventiva real i el 

manteniment, reparació i substitució, en el seu cas, de totes les proteccions que s’ha decidit utilitzar. 

Aquest programa contindrà com a mínim: 

1º La metodologia a seguir segons el propi sistema de construcció del Contractista 

adjudicatari. 
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2º La freqüència de les observacions o dels controls que va a realitzar. 

3º Els itineraris per a les inspeccions plantejades. 

4º El personal que preveu utilitzar en aquestes tasques. 

5º L’informe anàlisi, de l’evolució dels controls efectuats. 

No obstant l’escrit a l’apartat anterior, es reitera el contingut dels apartats Nº 1º i 2º de l’índex 

d’aquest Plec de Condicions Tècniques i Particulars de Seguretat i Salut. 

 
4. Autorització d’ús de maquinària d’eines 

Està demostrat per l’experiència, que molts dels accidents de les obres ocorren entre altres causes, 

pel voluntarisme mal entès, la falta d’experiència o de formació ocupacional i la imperícia. Per a 

evitar en el possible aquestes situacions, s’implanta en aquesta obra l’obligació real d’estar 

autoritzat a utilitzar una màquina o una determinada màquina eina. 

El Contractista adjudicatari, resta obligat a composar segons el seu estil el següent document, 

recollir-lo al seu Pla de Seguretat i posar-lo en pràctica: 

 
Aquests documents es signaran per triplicat. L’original quedarà archivat a l’oficina de l’obra. La 

copia, es lliurarà signada i segellada en original a la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut; la 

tercera copia, es lliurarà signada i segellada en original a l’interessat. 

 
5. Accions a seguir en cas d’accident laboral 

El Contractista adjudicatari crearà el sistema de primers auxilis per a actuar a l’obra en cas de 

necessitat. Aquest sistema, que vindrà especificat al seu Pla de Seguretat i Salut, consistirà, com a 

mínim en: 

• Designació d’un equip de primers auxilis amb personal ensinistrat per a això. 

• Dotació del material de farmaciola mínim per a aquests primers auxilis. Aquesta dotació 

dependrà de la capacitat d’actuació del personal de primers auxilis. 

• Definició del procediment per a la prestació dels primers auxilis i per a l’evacuació de 

l’accidentat. 

El Contractista adjudicatari resta obligat a recollir dins del seu Pla de Seguretat i Salut els següents 

principis de socors: 

1º L’accidentat és el primer. Se l’atendrà d’immediat amb la finalitat d’evitar l’agreujament o 

progressió de les lesions. 

2º En caso de caiguda des d’alçada o a diferent nivell i en el cas d’accident elèctric, es 

suposarà sempre, que pugui existir lesions greus, en conseqüència, s’extremaran les 

precaucions d’atenció primària en l’obra, aplicant les tècniques especials per a la 

immobilització de l’accidentat fins l’arribada de l’ambulància i de reanimació en el cas 

d’accident elèctric. 

3º En cas de gravetat manifesta, s’evacuarà al ferit en camella i ambulància; s’evitaran en el 

possible segons el bon criteri de les persones que atenguin primerament a l’accidentat, la 

utilització dels transports particulars, pel que impliquen de risc i incomoditat per a 

l’accidentat. 

4º El Contractista adjudicatari comunicarà, a través del Pla de Seguretat i Salut que composi, 

la infraestructura sanitària pròpia, mancomunada o contractada amb la que compte, per a 

garantir l’atenció correcta als accidents i la seva més còmoda i segura evacuació d’aquesta 

obra. 

5º El Contractista adjudicatari comunicarà, a través del Pla de Seguretat i Salut que composi, 

el nom i direcció del centre assistencial més proper, previ per a l’assistència sanitària dels 

accidentats, segons sigui la seva organització. 

6º El Contractista adjudicatari, queda obligat a instal·lar una sèrie de rètols amb caràcters 

visibles a 2 m, de distància, en el que es subministri als treballadors i resta de persones 

participants a l’obra, la informació necessària per a conèixer el centre assistencial, la seva 

adreça, telèfons de contacte, etc.; aquest rètol contindrà com mínim les dades del quadre 

següent, amb una realització material que queda a la lliure disposició del Contractista 

adjudicatari: 

 

DOCUMENT D’AUTORITZACIÓ D’UTILITZACIÓ DE LES MÀQUINES I EINES 

Data: 
Nom de l’interessat que queda autoritzat: 
Se l’autoritza l’ús de les següents màquines per estar capacitat per a ell: 
Llista de màquines que pot usar: 
Signatures: L’interessat. El Cap d’obra. 
Segell del constructor adjudicatari. 
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EN CAS D’ACCIDENT ACUDIR A: 

Nom del centre assistencial: Nom del dispensari més proper de la mútua 
corresponent o del centre hospitalari concertat. 

Direcció: Direcció de l’ambulatori de la mútua corresponent o del 
centre hospitalari concertat. 

Telèfon d’ambulàncies: Telèfon del servei d’ambulàncies. 

Telèfon d’urgències: Telèfon de la mútua corresponent. 

Telèfon d’informació hospitalària:  

 

 

7º El Contractista adjudicatari instal·larà el rètol precedent de forma obligatòria als següents 

llocs de l’obra: accés a l’obra en sí; a l’oficina d’obra; al vestuari lavabo del personal,; al 

menjador i en tamany full DIN A4, a l’interior de cada maletí farmaciola de primers auxilis. 

Aquesta obligatorietat es considera una condició fonamental per a aconseguir l’eficàcia de 

l’assistència sanitària en cas d’accident laboral. 

 

Amb referència a l’itinerari, el Contractista adjudicatari queda obligat a incloure al seu Pla de 

Seguretat i Salut, un itinerari recomanat per a evacuar als possibles accidentats, amb la finalitat 

d’evitar errors en situacions límit que poguessin agreujar les possibles lesions de l’accidentat. 

El Contractista adjudicatari també queda obligat a realitzar les accions i comunicacions que es 

recullen al quadre explicatiu informatiu següent, que es consideren accions clau per a un millor 

anàlisi de la prevenció decidida i la seva eficàcia: 

 

COMUNICACIONS IMMEDIATES EN CAS D’ACCIDENT LABORAL. 
El Contractista adjudicatari inclourà, al seu Pla de Seguretat i Salut, la següent obligació de comunicació 
immediata dels accidents laborals: 

Accidents de tipus lleu. 
A la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut: de tots i cadascun d’ells, amb la finalitat d’investigar les seves 
causes i adoptar les correccions oportunes. 
A l’Autoritat Laboral: a les formes que estableix la legislació vigent en matèria d’accidents laborals. 

Accidents de tipus greu. 
A la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut: de forma immediata, amb la finalitat d’investigar les seves 
causes i adoptar les correccions oportunes. 
A l’Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria d’accidents laborals.. 

Accidents mortals. 
Al jutjat de guàrdia: per a que pugui procedir-se a l’aixecament del cadàver i a les investigacions judicials. 
A la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut: de forma immediata, amb la finalitat d’investigar les seves 
causes i adoptar les correccions oportunes. 
A l’Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria d’accidents laborals. 

 
Amb la finalitat d’informar a l’obra de les seves obligacions administratives en cas d’accident laboral, 

el Contractista adjudicatari queda obligat a recollir al seu Pla de Seguretat i Salut, una sincopa de 

les actuacions administratives a les que està legalment obligat. 

Per últim el Contractista tindrà a l’obra i als llocs senyalats als plànols, un maletí farmaciola de 

primers auxilis, contenint tots els articles que s’especifiquen a continuació: 

Aigua oxigenada; alcohol de 96 graus; tintura d’iode; "mercurocrom" o "cristalmina"; amoníac; gasa 

estèril; cotó hidròfil estèril; esparadrap antial·lèrgic; torniquets antihemorràgics; bossa per a aigua o 

gel; guants esterilitzats; termòmetre clínic; apòsits autoadhesius.  

Aquesta dotació es podrà augmentar amb material més específic, sempre que existeixi en l’obra 

personal capacitat per al seu ús i administració. 

Les "literatures" dels amidament si pressupost especifiquen les marques, qualitats i quantitats 

necessàries, que han de tenir-se per incloses en aquest Plec de Condicions Tècniques i Particulars, 

i que no es reprodueixen per economia documental. 

 

6. Llibre d’obres 

Les ordres de seguretat i salut, les donarà la Direcció Facultativa de Seguretat i Salut, mitjançant la 

utilització del “Llibre d’Ordres i Assistències” de l’obra. Les anotacions així exposades, tenen rang 

d’ordres o comentaris necessaris d’execució d’obra i en conseqüència hauran de ser respectades 

pel Contractista adjudicatari de l’obra. 
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7. Llibre d’incidències 

Estarà sempre a l’obra i el seu ús i control es realitzarà en funció de l’establert a l’article 13 del R.D. 

1627/1997. 

 
 

7.3 Avaluació de decisió sobres les alternatives proposades pel Pla de 

Seguretat i Salut 

L’autoria de l’Estudi de Seguretat i Salut, per a avaluar les alternatives proposades pel contractista 

adjudicatari al seu Pla de Seguretat i Salut, utilitzarà els següents criteris tècnics. 

 
1. Respecte a la protecció col·lectiva 

• El muntatge, manteniment, canvis de posició i retirada d’una proposta alternativa, no tindran 

més riscos o de major entitat, que els que te la solució d’un risc decidida a aquest treball.  

• La proposta alternativa, no exigirà fer un major número de maniobres que les exigides per la 

que pretén substituir; es considera que: a major número de maniobres, major quantitat de 

riscos. 

• No pot ser substituïda per equips de protecció individual. 

• No augmentarà els costos econòmics previstos. 

• No implicarà un augment del termini d’execució d’obra. 

• No serà de qualitat inferior a la prevista en aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

• Les solucions previstes en aquest Estudi de Seguretat, que estiguin comercialitzades amb 

garanties de bon funcionament, no podran ser substituïdes per altres de tipus artesanat, 

(fabricades en taller o en l’obra), excepte que aquestes es justifiquin mitjançant un càlcul 

exprés, la seva representació en plànols tècnics i la signatura d’un tècnic competent. 

 

 

2. Respecte als equips de protecció individual 

• Les propostes alternatives no seran d’inferior qualitat a les previstes en aquest Estudi de 

Seguretat. 

• No augmentaran els costos econòmics previstos, excepte si s’efectua la presentació d’una 

completa justificació tècnica, que raoni la necessitat d’un augment de la qualitat decidida en 

aquest estudi de seguretat. 

 

3. Respecte a altres assumptes 

El Pla de Seguretat i Salut, ha de contestar fidelment a tots les obligacions contingudes en aquest 

Estudi de Seguretat i Salut. 

El Pla de Seguretat i Salut, reproduirà l’estructura d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, amb la 

finalitat d’abreujar en tot el possible, el temps necessari per a realitzar la seva anàlisi i procedir als 

tràmits d’aprovació. 

El Pla de Seguretat i Salut, subministrarà el "pla d’execució de l’obra” que proposa al Contractista 

adjudicatari com conseqüència de l’oferta d’adjudicació de l’obra, contenint com a mínim, totes les 

dades que conté el d’aquest Estudi de Seguretat i Salut. 

 

7.4  Normes d’amidament, certificació i sancions aplicables 

Els amidaments dels components i equips de seguretat es realitzaran en l’obra, mitjançant l’aplicació 

de les unitats físiques i patrons, que les defineixen, és a dir: m., m2., m3., l., Ut., i h. No s’admetran 

altres suposats. 

L’amidament dels equips de protecció individual utilitzats, es realitzaran mitjançant l’anàlisi de la 

veracitat dels partes de lliurament definits a aquest Plec de Condicions Tècniques i Particulars, 

juntament amb el control de l’apilament dels equips retirats per ús, caducitat o trencament. 

No s’admetran els amidaments de proteccions col·lectives, equips i components de seguretat, de 

qualitats inferiors a les definides en aquest Plec de Condicions. 
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1. Certificació de les partides de Seguretat i Salut 

La certificació del pressupost de seguretat de l’obra, està subjecta a les normes de certificació, que 

han d’aplicar-se a la resta de les partides pressupostaries del projecte d’execució, segons el 

contracte de construcció signat entre la Propietat i el Contractista adjudicatari. Aquestes partides a 

les que ens referim, són part integrant del projecte d’execució per definició expressa de la legislació 

vigent. 

 
 

2. Sancions econòmiques cap el contractista 

S’hauran d’incloure en aquest apartat les mateixes sancions que per incompliment de qualitat, vici 

ocult i retard, es troben contingudes a les bases del concurs de l’obra o al contracte d’adjudicació de 

l’obra. Les del conveni marca del projecte d’execució material. 

Les imposarà la Propietat al Contractista adjudicatari per incompliments del contingut del Pla de 

Seguretat i Salut aprovat. 

 

 

 

 

Barcelona, novembre del 2021, 

 

L’Enginyer autor del projecte: 

Per ASSESSORIA D’INFRAESTRUCTURES I MOBILITAT, S.L: 

 

José Antonio Malo Gaona  

Enginyer de camins, canals i ports. 

Col. núm: 11.000. 

 

 

43682500A 
JOSE 
ANTONIO 
MALO (R: 
B63432512)

Digitally signed by 43682500A JOSE 
ANTONIO MALO (R: B63432512) 
DN: 2.5.4.13=Reg:08005 /
Hoja:B-287401 /Tomo:36386 /
Folio:156 /Fecha:16/07/2007 /
Inscripción:4, 
serialNumber=IDCES-43682500A, 
givenName=JOSE ANTONIO, 
sn=MALO GAONA, cn=43682500A 
JOSE ANTONIO MALO (R: 
B63432512), 2.5.4.97=VATES-
B63432512, o=ASSESSORIA 
D'INFRAESTRUCTURES I MOBILITAT 
SL, c=ES 
Date: 2021.11.23 13:40:57 +01'00'
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DOCUMENT E.  

ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 

-  PLÀNOLS – 

E
st

e 
do

cu
m

en
to

 h
a 

si
do

 fi
rm

ad
o 

po
r 

 J
O

S
E

 A
N

T
O

N
IO

 M
A

LO
 G

A
O

N
A

 a
 la

s 
13

:4
0 

de
l d

ía
 2

3/
11

/2
02

1.
 M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

 s
eg

ur
a 

4K
3W

6I
5A

5H
4I

0R
2T

02
5C

 p
ue

de
 c

om
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 fi
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a 
de

 lo
s 

do
cu

m
en

to
s 

fir
m

ad
os

 e
n 

la
 d

ire
cc

ió
n 

w
eb

 q
ue

 le
 p

ro
po

rc
io

na
 la

 e
nt

id
ad

 e
m

is
or

a
de

 e
st

e 
do

cu
m

en
to

.



1) EL MEU CASC AMB LA SEVA BARBALLERA
QUE M'ASSEGURA LA SEVA COL.LOCACIÓ

2) LES MEVES ULLERES
QUAN HI HA NECESSITAT DE PROTECCIÓ

DAVANT EL RISC D'IMPACTE DE

3) EL MEU CINTURÓ DE SEGURETAT

PER A TOT TREBALL EN ALÇADA

AMB LA SEVA CORDA DE SUBJECCIÓ

(A LA MEVA CINTURA)

4) ELS MEUS GUANTS
EN TOTES LES CIRCUMSTÀNCIES

(ADAPTATS A LA NATURALESA
DEL TREBALL)

5) EL MEU CALÇAT DE SEGURETAT

AL QUE S'INCORPORARÀ LA PLAN-

TILLA ANTICLAUS EN ELS TREBALLS
QUE HO REQUEREIXIN

6) LA MEVA VESTIMENTA DE SEGURETAT
RECOBRINT BRAÇOS I CAMES

1) CAIGUDES, XOCS, FERIDES
PÈRDUA DEL MEU CASC SI JO TREBALLO

AMB EL CAP INCLINAT
 SOC VÍCTIMA D'UNA CAIGUDA

2) PROJECCIÓ DE PARTÍCULES O DE

3) CAIGUDES D'ALÇADA DES DEL

LLOC DE TREBALL
CAIGUDES D'ALÇADA EN EL DESPLA-

ÇAMENT D'UN LLOC DE TREBALL

4) TALLS, BURXADES, RASCADES
CREMADES AMB SUBSTÀNCIES

5) PRESÈNCIA D'OBSTACLES, SÒL

ACCIDENTAT, OBRA DESORDENA-

CAIGUDA D'OBJECTES

6) FREGADES, TALLS, CREMADES

JO SOC RESPONSABLE

DEL MEU EQUIP INDIVIDUAL DE PROTECCIÓ

DO I BRUTA

I ELEMENTS

A L'ALTRE

LÍQUIDS

EQUIP INDIVIDUAL DE PROTECCIÓ EN

FUNCIÓ DE LES SITUACIONS DE TREBALL

PARTÍCULES EN ALS ULLS

INCORRECTE

INCORRECTE

HISSAT CORRECTE DE SACS

CORRECTE

CORRECTE
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DIBUIXAT:
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2045 - 99 - SS
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CRUÏLLA GRAN VIA - SANT MATIES - HOSPITAL TAULÍ

DETALLS SEGURETAT I SALUT
S/E SS

NOVEMBRE 2021 Ch. MATA

PROGRAMA TRANSFORMACIÓ URBANA GRAN VIA - RIPOLL

JOSÉ ANTONIO MALO GAONA. ECCP
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INCORRECTE CORRECTE

INCORRECTE

TRANSPORT DE PLAQUES

MANUAL

PINÇA PER MAONS

EINES PER TRAGÍ

CORRECTE

SISTEMES CORRECTES I INCORRECTES PER REALITZAR AJUSTAMENTS

ESLINGES DE CAUTXÚ

XO HAURAN DE QUEDAR CAP A
FORA

SISTEMA INCORRECTE
LES OBERTURES DEL GAN-

VAL: L'AJUST DEL
TRAU TALLA EL CABLE
EN MOVIMENT

GANXO DE SEGURETAT

SISTEMA CORRECTE
ELS GANXOS QUEDEN
CAP A FORA

NO TALLA EL CABLE EN MOVIMENT
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DETALL D'UNA ESCALA DE MA LA SEVA POSICIÓ CORRECTA

FORMES DE SUSTENTACIÓ DE CÀRREGUES

FORMES CORRECTES DE PUJAR / BAIXAR ESCALES
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FORMES DE RECOLZAMENT CORRECTE D'ESCALES

FOLGANÇA

CLAVAÓ

NUS

TRENCAMENT

BÉ

GANXO AMB ARGOLLES

LLIGAT DE BIDONS

1

2

1

2

MAL BÉ

CÀRREGA AMB DOS ESLINGES SENSE FI

2

1

2

1

PLANXA LLARGA

CÀRREGA LLARGA (DOS ESLINGES)

MALAMENT
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FORMES CORRECTES D'HISSAT, DESCÀRREGA I ACOPI

DE LA CANONADA DE FOSSA DÚCTIL

ACOPI DE TUBS

TRANSPORT DE TUBS

PLÀNOLREFERÈNCIA: DATA :

ESCALA:

DIBUIXAT:

Ajuntament de Sabadell
2045 - 99 - SS

2045
CRUÏLLA GRAN VIA - SANT MATIES - HOSPITAL TAULÍ

DETALLS SEGURETAT I SALUT
S/E SS

NOVEMBRE 2021 Ch. MATA

PROGRAMA TRANSFORMACIÓ URBANA GRAN VIA - RIPOLL
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MÀXIM 10mm

MÀXIM 5mm

ENDOLL MASCLE

GUIA HORITZONTAL

GANIVET DIVISOR
CARCASSA PROTECTORA

TAULER

INTERRUPTOR

CARCASSA INFERIOR

PUNY

MOLL
PERFIL ARTICULAT

PRENSOR

MOVIL

SEGMENTO
SUPORT

MÒBILS

PASSADISSOS

ALÇADA PEÇA

LIMITACIÓ

BASCULANTS

BASCULANT

CONTRAPÈS

GANIVET DIVISOR

RESGUARD INFERIOR

GANIVET DIVISOR

CRESTALLERA INFERIOR

CARCASSES PROTECTORES

DE FALQUES

DISPOSITIU FABRICACIÓ

EQUIP COMPLET DE SERRADORA CIRCULAR PER FUSTA

PLÀNOLREFERÈNCIA: DATA :

ESCALA:

DIBUIXAT:

Ajuntament de Sabadell
2045 - 99 - SS

2045
CRUÏLLA GRAN VIA - SANT MATIES - HOSPITAL TAULÍ

DETALLS SEGURETAT I SALUT
S/E SS

NOVEMBRE 2021 Ch. MATA

PROGRAMA TRANSFORMACIÓ URBANA GRAN VIA - RIPOLL
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A 0

V. ANTIRRETORN

MANÒMETRES

VÀLVULA ANTIRETORN

ANTIRETORN

INSTAL.LACIÓ DE BOMBONES D'OXIGEN I ACETILÈ

MAGATZEM TRANSPORT HORITZONTAL

VERTICAL

GRUP OXITALL AMB

DOBLE VÀLVULA ANTIRRETORN

HAURAN D'UTILITZAR-SE EN OPERACIONS QUE REQUEREIXIN DESPLAÇAMENTS DEL TREBALLADOR, AMB

POSSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE

EXEMPLES DE CINTURONS DE SEGURETAT
CLASSE C

EXEMPLES DE CINTURONS DE SEGURETAT

FAIXA

TIPUS 2

SIVELLA

SIVELLA

ARNÉS

ARNÉS

ARGOLLA EN D

ARNÉS

AMORTIDOR

ARGOLLA EN D

CORDA DE
SUBJECCIÓ

MOSQUETÓ

DE CAIGUDA

TIPUS 2A

CORDA DE

SIVELLA

SUBJECCIÓ

CLASSE C

AMORTIDOR
DE CAIGUDA

TIPUS 2

FAIXA

MOSQUETÓ

PER OPERACIONS DE DURACIÓ CURTA (2)

PER OPERACIONS D'ELEVACIÓ I DESCENS (3)

EXEMPLES DE CINTURONS DE SEGURETAT
CLASSE 2 I 3

EXEMPLES DE CINTURONS DE SEGURETAT

TIPUS 1

TORÀCIC SIVELLA
ARNÉS

SIVELLA

ARGOLLA EN D

FAIXA

ARNÉS

ARNÉS

SIVELLA

TORÀCIC

ARNÉS

CLASSE C

FAIXA

CORDA DE
SUBJECCIÓ

ARGOLLA EN D

SIVELLA FAIXA

AMORTIDOR
DE CAIGUDA

TIPUS 1A

TORÀCIC

ARNÉS

MOSQUETÓ
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PROGRAMA TRANSFORMACIÓ URBANA GRAN VIA - RIPOLL
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CINTURÓ DE SEGURETAT

CORDA DE
MOSQUETÓ

TIPUS 1

ARGOLLA EN D

SIVELLA

ARGOLLA EN D

SIVELLA

BANDA DE SUBJECCIÓ

(OPCIONAL)

SIVELLA

CORDA DE
SUBJECCIÓ

FAIXA

MOSQUETÓ

FAIXA
SIVELLA

TIPUS 2

ARGOLLA EN D

ANELL DE
SUPORT
DE CABLE

BANDA DE SUBJECCIÓ

(OPCIONAL)

BANDA DE SUBJECCIÓ

(OPCIONAL)

SUBJECCIÓ

TIPUS 1

SUBJECCIÓ

CORDA DE MOSQUETÓ

FAIXA

ARGOLLA EN D

ARGOLLA EN D

SIVELLA

ARNES TORÀCIC

SIVELLA

SUBJECCIÓ

CORDA DE TIPUS 2

SIVELLA

SUBJECCIÓ

CORDA DE

SIVELLA

ARNÉS

CAIGUDA (OPCIONAL)

AMORTIDOR DE
CAIGUDA (OPCIONAL)

FAIXA

MOSQUETÓ

AMORTIDOR DE

MOSQUETÓ

CAIGUDA (OPCIONAL)
AMORTIDOR DE

FAIXA
SIVELLA

ARNÉS
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24v
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ARMARI DE
COMPTADORS

QUADRES
AUXILIARS

INSTAL.LACIÓ ELÈCTRICA

MÀQUINES

FIXES

QUADRE
AUXILIAR

0.3 A

QUADRE PRINCIPAL

0.03 A

MÀQUINES

PORTÀTILS

ENLLUMENAT

0.03 A0.03 A 0.03 A

ESCOMESA

PROLONGADOR

BASE MURAL

4 p + T

380v

125

32

63

CLAVILLA

322 p + T

3 p + T

380v

125

16

63

32

220v

16

PROTEGIR CONTRA
LA PLUJA A

16
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SENYALITZACIÓ EXTERIOR DE CONDUCCIONS D'ELECTRICITAT I DISTÀNCIES

ÀREES DE SEGURETAT

UTILITZADES EN CONDUCCIONS ELÈCTRIQUES

FORMES MÉS USUALS DE SENYALITZACIÓ INTERIOR I PROTECCIÓ
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BARANA AMB SUPORTS DE MORDASSA
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SENYALS D'US OBLIGATORI
SENYALS DE PROHIBICIÓ
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SENYALS D'ADVERTIMENT (Fulla I) 

DE

SEGURETAT

DE

CONTRAST

DEL

SÍMBOL

COLORES

SÍMBOL SENYAL DE SEGURETAT
SIGNIFICAT

DEL SENYAL

NEGREGROCNEGRE
MATERIALS

D'INCENDI

RISC 

INFLAMABLES

RISC DE

CÀRREGUES 

SUSPESES

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

EXPLOSIUS

MATERIALS

D'INCENDI

RISC 

RADIOACTIU

MATERIAL

RADIACIÓ

RISC DE

TÒXIQUES

SUBSTÀNCIES

INTOXICACIÓ

RISC DE

CORROSIVES

SUBSTÀNCIES 

CORROSIÓ

RISC DE

Establiment de les dimensions d'un senyal fins a una distància de 50 metres: 

S

Sent L la distància en metres des d'on es pot veure el senyal i S la superfície en metres del senyal. 

L

2000

2

MAQUINÀRIA 

PESADA

EN MOVIMENT 

NEGRE GROC NEGRE

SENYALS D'ADVERTIMENT (Fulla II) 

DE

SEGURETAT 

DE

CONTRAST

DEL

SÍMBOL

COLORS

SÍMBOL SENYAL D'ADVERTIMENT
SIGNIFICAT

DEL SENYAL

NEGREGROCNEGRE
MATEIX NIVELL

CAIGUDES AL 

BAIXA

TEMPERATURA

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

GROCNEGRE NEGRE

ALTA PRESSIÓ

TEMPERATURA

ALTA

LÀSER

RADIACIONS

MANUTENCIÓ 

DE

CARRETONS 

GROCNEGRE NEGRECAIGUDES A

DISTINT NIVELL

Establiment de les dimensions d'un senyal fins a una distància de 50 metres: 

S

Sent L la distància en metres des d'on es pot veure el senyal i S la superfície en metres del senyal. 

L

2000

2
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SEGURETAT CONTRASTSÍMBOL

BLANCOBLAUBLANCO

BLANCO BLAU BLANCO

DE CINTURÓ

ÚS OBLIGATORI

DE SEGURETAT 

ÚS OBLIGATORI

D'ULLERES O

PANTALLA

ÚS OBLIGATORI

DE PROTECTOR

ÚS OBLIGATORI

AJUSTABLE

OBLIGATORI

OBLIGATORI

DE PANTALLA

BLANCO

BLANCO BLANCO

BLANCO

BLAU

BLAU

COLORES

SEGURETAT

SENYALS D'OBLIGACIÓ (II)

SÍMBOL

DEL SENYAL 

SIGNIFICAT

SÍMBOL

DEL SENYAL DE SEGURETAT

CONTRAST

DEDE

BLANCO

BLANCO

BLANCO

BLANCO

BLAU

BLAU

ÚS OBLIGATORI

AÏLLANTS 

DE BOTES

ÚS OBLIGATORI

AÏLLANTS 

DE GUANTS 

SENYALS D'OBLIGACIÓ (I)

DE

SEGURETAT

DE

CONTRAST

DEL

SÍMBOL

COLORES

SÍMBOL SENYAL DE SEGURETAT
SIGNIFICAT

DEL SENYAL

BLANCOBLAUBLANCO
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BLANCO BLAU BLANCO

DE VIES 

OBLIGATÒRIA 

PROTECCIÓ

RESPIRATÒRIES 

PROTECCIÓ

OBLIGATÒRIA 

DEL CAP

PROTECCIÓ

OBLIGATÒRIA 

DEL OIDÀ

PROTECCIÓ

OBLIGATÒRIA 

DE LA VISTA

PROTECCIÓ

OBLIGATÒRIA 

DE LES MANS 

OBLIGATÒRIA 

DELS PEUS 

PROTECCIÓ

BLANCOBLANCO BLAU
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Establiment de les dimensions d'un senyal fins a una distància de 50 metres: 
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DEL CAP
PROTECCIÓ OBLIGATÒRIA

CAP PROVIST DE CASC
CAP PROVIST DE 

SIGNE D'ADMIRACIÓ

OBLIGACIÓ EN GENERAL

SENYAL

Nº

REFERÈNCIA

GRÀFIC

CONTINGUT

CONTINGUT

GRÀFIC

REFERÈNCIA

SENYAL

GUANTS DE PROTECCIÓ CALÇAT DE SEGURETAT

DELS PEUS

PROTECCIÓ OBLIGATÒRIA

CINTURÓ DE SEGURETAT

US OBLIGATORI
CINTURÓ DE SEGURETAT

OLLERES PROTECTORES

PROTECCIÓ OBLIGATÒRIA

DE LA VISTA

PROTECCIÓ OBLIGATÒRIA

DE LES VIES RESPIRATÒRIES

CAP PROVIST D'UN 

APARAT RESPIRATORI

PROTECCIÓ OBLIGATÒRIA

DE L'OÏDA

AURICULARS
CAP PROVIST DE CASCS
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DE LES MANS

ELIMINACIÓ OBLIGATÒRIA

DE PUNTES

TAULÓ DEL QUE SE

EXTRAE UNA PUNTA

(1) (1) (1) (1)(2)

(2) (2) (3) (3)

D

594

420

297

210

148

105

DIMENSIONS (mm.)

I UNE 48-103

(*): SEGONS COORDENADES CROMÀTIQUES EN NORMES UNE 1-115

SÍMBOL O TEXT: BLANC (*)

COLOR DE FONS: BLAU (*)

D

FORMA, DIMENSIONS I COLOR DE SENYALS DE OBLIGACIÓ

NOTES:

(3) SENYAL NO RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

POR NO HAVER SIGUT ENCARA ADOPTADA INTERNACIONALMENT

(2) SENYAL RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SENSE EIXAMPLE GRÀFIC

(1) SENYAL RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 AMB EIXAMPLE GRÀFIC

(3)

US D'OLLERES
O PANTALLES

OLLERES I PANTALLA
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CONTINGUT

GRÀFIC

REFERÈNCIA

Nº

SENYAL

DIMENSIONS (mm.)

594
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148

105 74
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148
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297

420

8

11

16

17

31

44

D d e

COLOR DE FONS: BLANC (*)

VORA I BANDA TRANSVERSAL: VERMELL (*)

SÍMBOL O TEXT: NEGRE (*)

(*): SEGONS COORDENADES CROMÀTIQUES EN NORMES UNE 1-115

I UNE 48-103

(1) SENYAL RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 AMB EIXAMPLE GRÀFIC

(2) SENYAL RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SENSE EIXAMPLE GRÀFIC

POR NO HAVER SIGUT ENCARA ADOPTADA INTERNACIONALMENT

(3) SENYAL NO RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

NOTES:

FORMA, DIMENSIONS I COLOR DE SENYALS DE PROHIBICIÓ. 

PROHIBIT FUMAR

CIGAR ENCÈS LLUMÍ ENCÈS

PROHIBIT FUMAR

PROHIBIT FER FOC I

FLAMES NO PROTEGIDES; PROHIBIT EL PAS A VIANANTS

PERSONA CAMINANT AIGUA VERTIDA SOBRE FOC

PROHIBIT APAGAR

FOC AMB AIGUA
PROHIBIT EL PAS

PROHIBIT EL PAS

PROHIBIT EL PAS A TOTA

PERSONA ALIENA A L'OBRA

PROHIBIT EL PAS A TOTA

PERSONA ALIENA A L'OBRA

(1) (1) (2) (1) (3)(3)
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mlL

30

21

15

11

8

5

492

348

246

174

121

87105

148

210

297

420

594

DIMENSIONS (mm.)

I UNE 48-103

(*): SEGONS COORDENADES CROMÀTIQUES EN NORMES UNE 1-115

SÍMBOL O TEXT: NEGRE (*)

VORA: NEGRE (*) (EN FORMA DE TRIANGLE)

COLOR DE FONS: GROC (*)

FORMA, DIMENSIONS I COLOR DE SENYALS DE ADVERTÈNCIA DE PERILL

NOTES:

(3) SENYAL NO RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

(1) SENYAL RECOLLIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 AMB EIXAMPLE GRÀFIC

PERILL PER MAQUINARIA

REFERÈNCIA

REFERÈNCIA

CONTINGUT

GRÀFIC

SENYAL

Nº

CONTINGUT

GRÀFIC

DESPRENDIMENT EN TALÚS

PERILL PER DESPRENDIMENT

PRECAUCIÓ

SIGNE D'ADMIRACIÓ

(3)

SENYAL

Nº

(1)

SOBRE UNA BARRA I

PERILL DE CORROSIÓ

SOBRE UNA MA

LÍQUID QUE CAU GOTA A GOTA

A DISTINT NIVELL

CAIGUDA A DISTINT NIVELL

PERILL PER CAIGUDES

AL MATEIX NIVELL

PERILL PER CAIGUDES

CAIGUDA AL MATEIX NIVELL

PRECAUCIÓ

BOMBA EXPLOSIVA

PERILL D'EXPLOSIÓ

PESADA EN MOVIMENT

MAQUINA EXCAVADORA

FLAMA

PRECAUCIÓ

PERILL D'INCENDI

(3) (3)

PRECAUCIÓ

PERILL PER CAIGUDA D'OBJECTES

OBJECTES CAIGUTS

CALAVERA I TÍBIES CREUADES

PERILL D'INTOXICACIÓ

PRECAUCIÓ

(3) (3)

SUSPENDIDES
PERILL PER CARREGUES

CARREGA SUSPENDIDA

PRECAUCIÓ

PERILL DE SACUDIDA ELÈCTRICA

FLETXA QUEBRADA (SÍMBOL

N 5036 DE LA PUBLICACIÓ 417B

DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)

(1) (1) (1) (1) (1)
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Pressupost de Seguretat i Salut. Projecte executiu Hospital Taulí

PRESSUPOST Data: 10/10/21 Pàg.: 1

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0M PROTECCIONS INDIVIDUALS

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un
pes màxim de 400 g, homologat segons UNE EN 812 (P - 1)

6,51 5,000 32,55

2 H145C002 u Parella de guants de protecció contra riscs mecànics comuns de
construcció nivell 3, homologats segons UNE EN 388 i UNE EN 420 (P
- 17)

2,10 5,000 10,50

3 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de
construcció en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, amb puntera metàl.lica, sola
antilliscant, falca amortidora d´impactes al taló i sense plantilla
metàl.lica, homologades segons UNE EN 344, UNE EN 344/A1, UNE
EN 344-2, UNE EN 345, UNE EN 345/A1, UNE EN 345-2, UNE EN
346, UNE EN 346/A1, UNE EN 346-2, UNE EN 347, UNE EN 347/A i
UNE EN 347-2 (P - 18)

18,99 5,000 94,95

4 H1482320 u Camisa de treball per a construcció d´obres linials en servei, de
polièster i cotó (65%-35%), color groc, homologada segons UNE EN
340 (P - 21)

6,91 5,000 34,55

5 H1483344 u Pantalons de treball per a construcció d´obres linials en servei, de
polièster i cotó (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologats segons UNE EN 340 (P - 22)

21,04 5,000 105,20

6 H146U009 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de
120 kg de perforació per punxó superior a 1.100 n, pintades amb
pintures epoxi i folrades (UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98) (P -
19)

2,25 5,000 11,25

7 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal,
amb visor transparent i tractament contra l'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 2)

5,99 1,000 5,99

8 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)

9,63 1,000 9,63

9 H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilènic, amb muntura universal de
barnilla d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D
foscos de color DIN 5, homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN
169 (P - 4)

5,07 1,000 5,07

10 H1424340 u Ulleres de seguretat hermètiques per a esmerillar, amb muntura de
cassoleta de policarbonat amb respiradors i recolzament nasal,
adaptables amb cinta elàstica, amb visors circulars de 50 mm de D
roscats a la muntura, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168 (P - 5)

6,92 1,000 6,92

11 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i
suport de polièster reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 6)

8,15 1,000 8,15

12 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i
UNE-EN 458 (P - 7)

0,23 10,000 2,30

13 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 8)

18,51 1,000 18,51

14 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat,
homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458 (P - 9)

14,94 1,000 14,94

15 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada
segons UNE-EN 405 (P - 10)

0,77 2,000 1,54

16 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140
(P - 11)

1,60 1,000 1,60

17 H1446004 u Semimàscara de protecció filtrant contra partícules, homologada
segons UNE-EN 149 (P - 12)

13,41 1,000 13,41

EUR
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18 H1447005 u Màscara de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 136
(P - 13)

12,00 1,000 12,00

19 H144D205 u Filtre contra partícules, identificat amb banda de color blanc,
homologat segons UNE-EN 143 i UNE-EN 12083 (P - 14)

1,08 2,000 2,16

20 H144E406 u Filtre mixte contra gasos i partícules, homologat segons UNE-EN
14387 i UNE-EN 12083 (P - 15)

3,03 2,000 6,06

21 H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxú rugós sobre suport de cotó, i subjecció
elàstica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
16)

2,40 5,000 12,00

22 H1482222 u Camisa de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%),
color beix amb butxaques interiors, trama 240, homologada segons
UNE-EN 340 (P - 20)

6,31 5,000 31,55

23 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena,
homologada segons UNE-EN 471 (P - 23)

18,12 5,000 90,60

24 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
24)

4,39 1,000 4,39

TOTAL Capítulo 01.0M 535,82

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0N SENYALITZACIO PROVISIONAL

1 HBBZ1111 M SUPORT RECTANGULAR D'ACER GALVANITZAT DE 80X40X2 MM
COL.LOCAT A TERRA CLAVAT I AMB EL DESMUNTATGE INCLÒS
(P - 39)

9,61 1,000 9,61

2 HBBA1511 U PLACA DE SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT LABORAL, DE
PLANXA D'ACER LLISA SERIGRAFIADA, DE 40X33 CM, FIXADA
MECÀNICAMENT I AMB EL DESMUNTATGE INCLÒS (P - 33)

19,73 1,000 19,73

3 H1534001 u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció
dels extrems de les armadures per a qualsevol diàmetre, amb
desmuntatge inclòs (P - 25)

0,22 150,000 33,00

4 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 32) 11,80 2,000 23,60

5 HBBAA005 u Senyal de prohibició, normalitzada amb pictograma negre sobre fons
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diàmetre 29 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 34)

33,80 1,000 33,80

6 HBBAB115 u Senyal de obligació, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons
blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diàmetre 29 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb
el desmuntatge inclòs (P - 35)

32,77 1,000 32,77

7 HBBAC005 u Senyal indicativa de la ubicació d'equips d'extinció d'incendis,
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12 m de
distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 36)

26,61 1,000 26,61

8 HBBAE001 u Rètol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de
control elèctric, adherit (P - 37)

5,52 1,000 5,52

9 HBBAF004 u Senyal d'advertència, normalitzada amb pictograma negre sobre fons
groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distància,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 38)

41,65 1,000 41,65

TOTAL Capítulo 01.0N 226,29

Obra 01 Presupuesto TAULI SS
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PRESSUPOST Data: 10/10/21 Pàg.: 3

Capítulo 0O TANQUES DE SEGURETAT I ABALISAMENT

1 HBC1JF01 U LLUMENERA AMB LÀMPADA FIXA DE COLOR AMBRE I AMB EL
DESMUNTATGE INCLÒS (P - 41)

22,37 8,000 178,96

2 H6AA2111 M TANCA MÒBIL, DE 2 M D'ALÇÀRIA, D'ACER GALVANITZAT, AMB
MALLA ELECTROSOLDADA DE 90X150 MM I DE 4,5 I 3,5 MM DE D,
BASTIDOR DE 3,5X2 M DE TUB DE 40 MM DE D, FIXAT A PEUS
PREFABRICATS DE FORMIGÓ, I AMB EL DESMUNTATGE INCLÒS
(P - 31)

2,88 100,000 288,00

3 HBC12100 U CON DE PLÀSTIC REFLECTOR DE 30 CM D'ALÇÀRIA (P - 40) 5,60 20,000 112,00

TOTAL Capítulo 01.0O 578,96

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0P EQUIPAMENTS PER A PERSONAL D'OBRA

1 HQU22301 U ARMARI METÀL.LIC INDIVIDUAL DOBLE COMPARTIMENT
INTERIOR, DE 0,4X0,5X1,8 M, COL.LOCAT I AMB EL
DESMUNTATGE INCLÒS (P - 49)

52,96 5,000 264,80

2 HQU25701 U BANC DE FUSTA, DE 3,5 M DE LLARGÀRIA I 0,4 M D'AMPLÀRIA,
AMB CAPACITAT PER A 5 PERSONES, COL.LOCAT I AMB EL
DESMUNTATGE INCLÒS (P - 50)

20,36 1,000 20,36

3 HQU27902 U TAULA DE FUSTA AMB TAULER DE MELAMINA, DE 3,5 M DE
LLARGÀRIA I 0,8 M D'AMPLÀRIA, AMB CAPACITAT PER A 10
PERSONES, COL.LOCADA I AMB EL DESMUNTATGE INCLÒS (P -
51)

27,58 1,000 27,58

4 H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposició de les proteccions
(P - 26)

40,78 5,000 203,90

5 H16F1005 u Assistencia d'oficial a reunió del comitè de Seguretat i Salut (P - 29) 21,99 2,000 43,98

6 HQU1521A mes Lloguer mòdul prefabricat de sanitaris de 2,4x2,4x2,3 m de plafó d'acer
lacat i aïllament de poliuretà de 35 mm de gruix, revestiment de parets
amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat, amb
instal·lació de lampisteria, 1 lavabo col·lectiu amb 2 aixetes, 1 plaques
turca, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal·lació
elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial (P -
46)

125,93 2,000 251,86

7 HQU1A20A mes Lloguer de mòdul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafó
d'acer lacat i aïllament de poliuretà de 35 mm de gruix, revestiment de
parets amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat amb
aïllament de fibra de vidre i tauler fenòlic, amb instal·lació elèctrica, 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial (P - 47)

101,21 2,000 202,42

8 HQU1H23A mes Lloguer mòdul prefabricat de menjador de 4x2,3x2,6 m de plafó d'acer
lacat i aïllament de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler
fenòlic, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat amb aïllament de fibra
de vidre i tauler fenòlic, amb instal·lació de lampisteria, aigüera de 1
pica amb aixeta i taulell, amb instal·lació elèctrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i protecció diferencial (P - 48)

110,41 2,000 220,82

9 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 52) 1,86 1,000 1,86

TOTAL Capítulo 01.0P 1.237,58

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0Q MESURES PREVENTIVES

EUR
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PRESSUPOST Data: 10/10/21 Pàg.: 4

1 H16F1003 U REUNIÓ MENSUAL DEL COMITÈ DE SEGURETAT I SALUT
CONSTITUÏT PER 6 PERSONES (P - 27)

133,26 2,000 266,52

2 H16F1004 H FORMACIÓ EN SEGURETAT I SALUT PER ALS RISCOS
ESPECÍFICS DE L'OBRA (P - 28)

18,57 2,000 37,14

3 H16F3000 H PRESENCIA AL LLOC DE TREBALL DE RECURSOS PREVENTIUS
(P - 30)

22,05 2,000 44,10

TOTAL Capítulo 01.0Q 347,76

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0R EXTINCIÓ D'INCENDIS

1 HM31161J U EXTINTOR DE POLS SECA, DE 6 KG DE CÀRREGA, AMB
PRESSIÓ INCORPORADA, PINTAT, AMB SUPORT A LA PARET I
AMB EL DESMUNTATGE INCLÒS (P - 45)

43,10 2,000 86,20

TOTAL Capítulo 01.0R 86,20

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0S PROTECCIÓ D'INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA

1 HGD1222E U PIQUETA DE CONNEXIÓ A TERRA D'ACER, AMB RECOBRIMENT
DE COURE DE 300 µM DE GRUIX, DE 1500 MM DE LLARGÀRIA I
DE 14,6 MM DE DIÀMETRE, CLAVADA A TERRA I AMB EL
DESMUNTATGE INCLÒS (P - 44)

22,22 1,000 22,22

2 HG42429D U INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE LA CLASSE AC, GAMMA
TERCIARI, DE 25 A D'INTENSITAT NOMINAL, BIPOLAR (2P), DE
SENSIBILITAT 0,03 A, DE DESCONNEXIÓ FIXE INSTANTANI, AMB
BOTÓ DE TEST INCORPORAT I INDICADOR MECÀNIC DE
DEFECTE, CONSTRUÏT SEGONS LES ESPECIFICACIONS DE LA
NORMA UNE-EN 61008-1, DE 2 MÒDULS DIN DE 18 MM
D'AMPLÀRIA, MUNTAT EN PERFIL DIN, DESMUNTATGE INCLÒS
(P - 42)

65,08 1,000 65,08

3 HG4243JD U INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE LA CLASSE AC, GAMMA
TERCIARI, DE 25 A D'INTENSITAT NOMINAL, TETRAPOLAR (4P),
DE SENSIBILITAT 0,3 A, DE DESCONNEXIÓ FIXE INSTANTANI,
AMB BOTÓ DE TEST INCORPORAT I INDICADOR MECÀNIC DE
DEFECTE, CONSTRUÏT SEGONS LES ESPECIFICACIONS DE LA
NORMA UNE-EN 61008-1, DE 4 MÒDULS DIN DE 18 MM
D'AMPLÀRIA, MUNTAT EN PERFIL DIN, DESMUNTATGE INCLÒS
(P - 43)

99,52 1,000 99,52

TOTAL Capítulo 01.0S 186,82

Obra 01 Presupuesto TAULI SS

Capítulo 0T MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS

1 HQUA1100 U FARMACIOLA D'ARMARI, AMB EL CONTINGUT ESTABLERT A
L'ORDENANÇA GENERAL DE SEGURETAT I SALUT EN EL
TREBALL (P - 53)

103,70 1,000 103,70
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PRESSUPOST Data: 10/10/21 Pàg.: 5

2 HQUA3100 U MATERIAL SANITARI PER A ASSORTIR UNA FARMACIOLA AMB
EL CONTINGUT ESTABLERT A L'ORDENANÇA GENERAL DE
SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL (P - 54)

67,27 1,000 67,27

3 HQUAM000 U RECONEIXEMENT MÈDIC (P - 55) 30,00 5,000 150,00

TOTAL Capítulo 01.0T 320,97

EUR
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PRESSUPOST D'EXECUCIÓ PER CONTRACTE Pàg. 1

PRESSUPOST D'EXECUCIÓ MATERIAL.......................................................................... 3.520,40

13 % Despeses Genral SOBRE 3.520,40........................................................................... 457,65

6 % Benefici Industrial SOBRE 3.520,40............................................................................ 211,22

PRESSUPOST D'EXECUCIÓ PER CONTRACTE 4.189,27

21 % IVA SOBRE 4.189,27................................................................................................. 879,75

TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE AMB IVA INCLÒS 5.069,02

Aquest pressupost d'execució per contracte (IVA inclòs) puja a

cinc mil seixanta-nou euros amb dos cèntims
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